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།ཟབཆོས་རིགའཛིནླུགས་ིགགི་པུསྟ་ཀའི་དབུའདྲེན་བཞུགས་ཐང་ནོར་ཞུའི་མེ་ལོང་ 


༥༨༨༥" བབས ་ལ་གར་འྲས། 
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ཞེས་བབ་བ ཞུགསས 
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༄༅། 
༡ ཆརའབེབས་གསེལ། 





| གསང་བའི་གདམས་པ་ལྡེབ 


།ཨཾྭ་ཏི། །དཔ ལ་ལྡན་སངསྱས་པྨར་ལས་སྱེས་མ གོན། །རིག་འཛིན་དཔའ་བྱོད་ཀིའི་སྲན་འཕྲ་བ། མཡུསའག་ིཐབབདགབདེ་བཆེས། དེང་འདིར་ཤིས་ཕའི་མེ་ཏག 

ཆ་ཚན བཅན་ིནམ་འགུལ་པའཐུར་བསྟུག་པའི་ཤུུགཅིག་པ་འྲོ་འཇུལའ ལྟུད 

དིན་པཚའྲ་གིག་བམ་འདིར། ཐགོ་མརདཔ་འདྲེན་བཞུགསྱ་བངདཀར་ཆག་ལྡེབ་༣ དངགིཏེ་རྱུང་ལྕོ་ུས་ངོམཚརྨཔའི་བཅད་ལེན་༥ 
ངེ 


དདེ་ཡང་མདདྷ་ཐུང་བའི་ 


སནོས་སཱཉ་དངས་པརམཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་རིགའཛནཐུགས་ཐིགགི་ཆོས་མ ཀད ང 
༡ ལྡེབ་༥ བཉས་ཁྱིསཐོག་དྲངས། གཞུང་འོད་དངོས་ལ། གཏེར་གཞུང་རྡ་ཚའིགསང་ག་སེ་རོདང་། གསལ་བྱེདང་སང་ལེགས་བཤདི རེར་དང་གཉིསྦལ། ཛ་མལ་བཅུན་ལས། དང་ 
_ར' ། ལྡེའུཾ་མིགྟ་བདུནདབངཔོ་ལྡེབ ༧ ཨུངེ་བསྟུན་རབ་གསལ་མེ་ལང་ལྔེབ་༦ ཡུ གི རྱ 
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ལཛིན་གཏེ་རབདག་གླིང་པས་བུག་དམརག་ཡའ་མ་ཡུང་འཆི་མེད་དོཇེའི་ 
ཏེ པཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྕྱཆུསཀི ཀོད 


༨ --‹- 
་སགས་བ་མས་ཡེཤས་གོན་མྡཞབ ༥ གགྱེ་ཅན་ཁི་ངྱ་བང་ཞིབ་༡ ཡངགངྱརཿགིཅ་པང་ེས་ སེ་བཆོང། ། 


'ལེབ་༣ དམ་རཾསྱཡོངགོལ་གྱི་དཀརཆག་འཁོ་རབ་དེངྱ་སྦུགས་ལྡེབ་ ༢ བཅས། །གཉིས་པ་བླིན་བྱེད་དབངནི། དབང ཆོག་སྨིན་བྱེདབུམ & 
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༄། བཟང་ ཟེབ་༽ གསུམ་པ་བསྐྱེདརམ་སྒུབཐབུབཧི ལ། ༅་གྲུབ ཆེ་ཉིང་པོ་ཝྗིབ ༩ ནང་སླུབ ལེ་ཝྡེཏྦ བ་ཡང་ཟབ་དངསམ་ལྡབ་༩ ལཡ ་བིང་དནོ་གཉིས ན་། 
(༧ གླུབ་ལྡེབ་ ° བཅས། གེག གསོ་རིམ་ རོ ི དོ ཞིད་ཡག སོ འ ཤློ བརབལེའ་ བཅས། ། 
-. །ལཱ་པ་མཐའ་རྒྱས་ལས་ཚོགསཀྱེ་སྐེརལ། འརི བ་ཐབས་ལེབ་༢ + རྗེབ་༢ རྩ་གཅུམ་ བསྐང་ག ཟངམཆོདཕིན་ལེ་ ཚེ་ན མི བེག་ཟིན་ལག འུན ། 
ྲ འགྲུབ་ལྡེབ་ ༥ འྔཾསི་ཚྒཾ གས་འདོད་ཚུ དོས པའི ཇེ་སོ་ལདོ་ དྱོ་ཉི་ཚྲུ་སྲུང་ ཟབ་མ་ལྡིང་ ༡ ་བའི་མེདབཅདེྟི ང་པོ་ལྡེབ་༡ ཛུག ཙུམ གསུཊ་ཧིང་ཐིག ལྡེབ ༣ ཨུ་རུའྲི་དྲག་ ། 
5] རཾ སྒྲུབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཙོད་ལྔེབ་ " དྡོ་ཆེ་སུརཔའི་ག། ར་ཚོག་དག་ཟེར་རེག ཕུང་ལྡེབ་ ༦ བཅས།་ མེད་སངས སཿ ལེ ཆན ང་བས གོ ༢ སྨྲུའ་ཐབས ིངག་ ༣ ཆེ་ཡེ་གི གནང་ལྡེབ་ ཡིམ ྣ ད 
་ ཆའིཁོར་ པཾབཅའ་ཐབས་ལྡེབ་ ༩ ༡ དུདལནགི་གདམ་ས་ ་པ་ལྡེབ་ ༡ ར་ཡ་གགི་གདམས་པ་ེབ་ ༩ ྲ _ བཅས། ། འནུན་པབཀའ་སྲང་གི་ཏ །རལ་གཉིས་ི། པགས འཐ ས་པའི་འ ༠༧ 











ས་འསསསས་བ་མསསིས་པོ བསམས སས སའ་བམསས་མས་འཆི་ 







ད = ༈ ~¬ ¬ རུ ྦ བུ ད་པའི་ གསོལ་ཁདེ་ དེབཱསྣ་ལེ 
རྱས་ཝེབ་༡ ེབས་ལེབ་༧ ཧིས རྲིང་ པ་༢ བཾ རམ དངུ འོངས བ་༠ ཤོ པ་ལས བ་༡ རྣམས་ སདང། ཞང འི ་ ཛཿ བབ་ ་ 
གཅོ །ཁར་དཱ་ལླ་མཱ། ] རབ ༤ བྷཾ སྒེས སྒུབ ཚེབ པེ ལི ཆི གི རི སྐེང་། གི་ སྐི་རྔུལ། སྲི : ་» པ་ རཾ 
རྒྱུན་བྱེར་ཉི་མས་ལེན། པརྡདིལ་བ་ལེབ་ ༤ དྲ གམྦ་ཝེ བ་ ༡ ཤུམ་སླབ་ངག་བ གསྭ་ལེ་བ ༡ གསུང་བ བ་ལསྱ་བང་ ང་པའི་བཅུད་ ཡངོགི་སང་ སྒུ ས་བཟེལ་་ 
ན་བར ལུ ་ ཅུ མཔ་ ནང་བ 


༼ བབས་༨།།༤༨ངསནསའངས་འསའའབམས་མ་མཆས།།ངསརསར༤ཆརའམསསརངདནརམས་འ་རར་འམསུསགར་འཐརར ལགལས་ྣགངཔརའསརསས་དཆསཐམསམསལ་འ་མརམགས་མམསའལྗསས་དགབསགེའ༤་ངམངལབ་འངང་མམར་འའམས་་འཇབས་འསའམརམརསའདའམའརས་མརརསབམརའཛརཞར་བཛརའར་བཞངའཇང་དཛརསརའམེ་གམམས་ས་འསལ་བགགས་འེར་འཛ་མསར་བམའསར་ས་ཁམམམས་རའརརརགབསསཔམཚརས༤༤ར༥མསས༡༤༤༡༤༠༤༠༤༤༨༠༠༤༠༤༤༧༧༤༩༧༢༩༠༧༧༤ར༤ར༤༤༤པ༤༤༥༧༨༦༤༤ར༩༤༤༤༢༤༢༤༩༨༠པ༤༠༥༤༤༤ར༥༨༨ར༤༨༠༤༨༠༨༧༤༨པ༤༤༤༨ར༩༤༡༤༤༡༤༠༤༩༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༩༥༤༧༤༤- འཛམ་འབབས་ཁསམས་མཆ།་འབལས་བརལ་འརས་འརཔརབ་པརས་པལ་འསལ་ཐཉལ་བཅ2ལ་བམཔལ་པབས་འབབ་པ་ཁམར་པབའརཔ་རརཔ་པབ་ལམསས།བད་ 












ཟེ ༄༅། ད པ ཁྱེར་ལྡེབ' 


-ཤ ས་དིས་རྡོརའི་ཐོག་མདའ་ ཐྲེབ་ ༥ ༧ 
| ཟླ གདི་མདྭ་སང་བ་ལེབ་ ༡༡ དེའི་ད སང་བ 
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། ཨ་ཧོ ེ 2 རྱ རཱ ཡཾ བི དཱ ཏེར ཤྩ བླཟིངདཱར་ 
རིགའཛོན་ཐུགས་ཐི་ གས་ལྕ་ཆས་ངོ་མཚར་ནབའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་ས་ 


།1ཐ8ན་8། 0ཇ 7187 ༥ 08142 ® 58011 ¥: 
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བི བིརྨ་ཟོཌའནལོ་ནནི་པོ། རོབ་འྱ་བ་མྦྱར་ལ་བྱ་ཆམཚོ་འཐ་བདག་དྲིནཅན་མཚོ་ཅ རོར 
ཤིང་ཡཾ དྲ་ལོང་བ། ིགགྐིན ཉབ ཁྱིརིག་འཛྲིད ཆེན ཨཱ སཿ བསམ་པ ས་མཿམས་སུ་ཡིནྱ་ཧུབ འྭལུ་ཁངམངོས 
- 





ཀོ།སས་་མ་བ་པ་ས། ལར ༡ ིོ་་༡རརར+ར+ར+ེེ འལ 


རྫི  ཨསཨསཨིིོཾྣྭ(¦ཙ # ཙར 


འོའ་དའི་ོ ོ ི་ིོ་ས་པཔ་།ཀ་ 





རལ གཞ་གང་བདགསཉད་ དགན་སང་ཞིག་འདྲ འདུག་པའི མདུན་ན་སེརྒལེང་ལསྦྲ་གུབ ་པའི་བུམ་པ་ཆེན་ པས གཉིརཿཀཡོད 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། ནལ་འགྱོང་པ་དསཀ་བཱཡ་ནང་ལ་མཚལ་བྱགས་གིངགསེར་འི་ས་ཅེས གམེའིདལ་འཁོར་ 








_ „ ཐིས་པ་ཞིགཕྱག་ཏུ་བསྣམསནས་དར་དམར་བྱིསྱིཐའྲི་ཚུལ་མཛདཀིན་འདུག་པ་ལ། བུདམདནགཞོན་ཞིག་གིས་སེངྒལངགབུམ་པ འིནངན་ ་འྲབསཆང་ཡིན་སྟུམ 
_ རྔ པའིཁ་ གའོ་མུ་ལུར་དཀརབས་བཀང་སང་ཞང་ བུདདདགཞན་ཞིགྲ་གེས་བས་ལརྔ་འེད་པར་བས་ལ སཱརམ་མཐོང་བམང་ བ་བཀངབ་ཞིག་ཐོགསནསྣ་ནལཁྱ རེ 
༼ པ་དེལ་དངས་སངབར། གལ་མགོནས་རིེམ་བཞིནཟས་སྣ་ཁམ་རདང། ཀ་པ་ལའི་ཆང་ཧུབ་རེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བ (ཞེསྦ་ཉིན་འདུགྲ་བར་ཉུང་དྲུ་མེ་འགྲ་བར་འདྲག་ 
_ 2, པ། བདག་གི་བསམ་བརྙ་ཏུད་དམི་འྲགོ་བ་འདིརོམཚར་ཆོབ་ཡིན་འདུག་བསམ་བུང་བར། ཐུདམེདཅིས་བསེ་ཕརཟས་སྣ་དངབཅས་པ་པདག་ལའང་གཏུདྱ་ཐུངབུད འོ 
་ ཟདཟོས་པས་རཞནུས་གཞནདང་མོ་འདབ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བདག་གིས་བཟའ་བཏུང་སྣེདདངབཅས་པ་རས་དཀརྱི་སི་རུར་བཅུག་ཧེ་ལག་དུཐོགས་པརྡ་ནལ་འྱཧོར་པ་དེས་ ་ 
. གཤེགདྲིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤེས་གཉན་གྲྭ་པའི་ཁཱ་གཟུངས་ཡནགསུངས་པ་བདག་ལ་གནང་བྱུངབ་བལྟས་པས། མགོ་དེང་བོད་ཡིག་གི་ཨེ་མ་ཧོོཿཟཾར་བ་གྲསུམ་འདུག་ཅང 


༄༅། དྲེ་ཕཾནྱོར་ཡིག་ཏཱའདུག་པས་མགོ་ཡང་མེས་གྭུ ུས་བིདཅིད་ལགྱ་བྱཟ་བ་ཡ་པའི་མོད་ལ་ནལ་ འབྱོར་པ་དེ་ུན་གེས་སང་ཞིང་། བདག་གིསྤ་ཁང་ 
དི ཐྱ་ས་པའདགཅང་འག གག་གི་ཧེངྡ་དྲུབེ་བས་སུམ་པའི་མདལ་གཉིད་སད་ཐུད། དེ ༼%་བུའྲ་མ་ལམ་དེ་ངོ་མཚར་བ་འཞིག་པི། ན་འདུགབསར ་པ་ལས་འད་ཡནགས། 
ཌཱ ཁ་མ་དོད། དེནས་ཧ ག་ལླཟ་བ་ དཱཔའིནད་དྲུ་ངབགྱབྱ་ཆུབྲ་གིང་དྲུ་ཡིནྣ་།བས། ནུབ་ཅིག་ལོ་ཆན་པེ་རོ་ཙྭ་ན་ གེགང་ཞི་དུལ་ཅན་མཛས་ཤིབབྭསབས་ཆག་མ་ཤེས 
ཚོ པཆོས་གོས་བཧང་སལ་པ་ཞིག་གེས་གུསའ༔ རྒྱགར་པ།ཿཆེན་གྱི་ ལུགས་ཅནཆུ་ཤེལ་ལསཐུབ་པ་ལྟ་བུ བུཞིགྱ་ཤག་གིང། བསྙན་ན་མ། འདྲེགུ་རུའི་མཱ་གསུང་ 
, ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རྤུབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ པ་དེ་ཡིན་གསུངས། བལྟས་པས འདཉི་ལྟར་ཡེག་གིས་བལྟུ་མ བཟེད་ཅིངདྲོད་ཚལ། ལམ་ལམྱ་བདཔ་ཞིག་འདུག་ཕར་དེའི་ 
2 གསུང་ནས་འ དྲེ་ཤྱི རྲབསཀྱིཐ གླཾདབྱེབ་ ཡིན། ཧིན རུབས་་ "དངས་དྲེ་བབ མརྦ་གི་གཆ སུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་མོཞས་གསུངས་པ་ ་སགསྦ་རེ ས་དོམཚརབ་མང་ 





༧ 


༢༧༩༤ 


# ཤུཁཱང། ལུག་པརྨ་བུབ་དེའི་ཉེརགསམཅིཉིན་གནས་དེའྱི་བདྱ་ཕུགས་ཅྲི་བག་གསེབ་ཅིགནཆོས་གས་རིངཔྲ་བུལྔ་ཁོལ་མང་པོ་འཇུག་པ་ལག་པས་བཏོནུ་བོད་ནས། 
དངརིདྱགབསར་བཞི་པ་ཞིག་ཉེདཔ་ཁྱིསནས་བཏུས་པསུ་ཁྱབངགི་ཡི་གེརའག་པགསངནསར་ཞིགས་ལའངམ་བསྟུན་པརཚེགས་བུས་ཡིད། དེནས་འར་ 
རངབ། ས་སུ་དེཉདྱ་ཀི་དོན་བཞིན་བསུལྱ་བངྱ་བུངབ ད་བྟརན། ཡས་ལཟ་བྲ་ཝལ་པའ་ཚས ཌཝྔའ༦ཉན་བདབ།ཅགད་ ནལྤབ་གཉེས རྱསགསད་བབས། 'ཨུ་ཕྱན་པས་ཆེས་བདུན འེ 

ཌྷ གྱ་ཉནཕྲག་དམན་གཡའམ་ལྲང་དུ་སླེབས་ཏེཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེ་ར་གྒོ་བཅོལ་ཡང་རྙེད་པར་མགྱུད། དེནས་ཚོས་བཅུའེ་ཞོག་པ་ཚེཆུ་བྲག་ག་གྲཡས ཕྱོགས་དེར་ཕ་་ " 

3 བངགཏེརམཚན་འདྲབ་ཞིག འདུག་པ་ཡིན་པརདེསནས་དདྱ་ཡིན། ཚོགསམཆཚོད་དང་བསང་གསལ་བྱས་པས་བ དག་གྱི་ཧབ་ཧོ་བུག་དེར་གཟུག ས་མེད་ཅྤས་ལཱང་བ་ཞིགྱ་བུང 

བརབྷཏཾནབལས་པས་ཁྱ་བངདངམཐུན་པའི་གཏེར་མཚན་ནདདེ་དིཐང་མཚམས་ཀྱིས་ཅུད་ཟདབུས་པས་གཏེར་གེགཡམ་པ་མནཔ་སོབ་རིགས་ཚགས་དམ་པརྩ་བས་པ་ 


༦ 


ད ཞིག་འཇུག་པ་ལུགས་གཟོང་གིས་བཀོག་པའིནང་དུ་ལག།བབྱཅག་ཧབལུས་པས་སེལ་ཉོག་དངྲ་བེམ་མེས་ཆོག་པའི་དྱཚིལ་ནས་བསའི་གམོ་བ། 
ླ སྩག་སྲབས་ཁྱི་དབྱིབ ས་ཅན་ཝོསལ་ལར་བཅངས་བ། དཙམ་ལ་དྭགུས་སོར་བྱཧད་པ་ཞིག་དང་། སརྭ་ཝཾ་པ་མདོག་དམ རྭ་མཱུག་ག ཅིགྱ་ཱ་དེ་མྔ་རུངང་། ཀྱཾག ཏེར་སློམ 
ཌྷ, གུཡ་ཡྱདྲ་་བཞི་པ་འགནམ་སྭ་ཆིདྱ་ཐུང་པརྡ་བིན་རབས་ཞུས་ཤིང་སོན་ལམ་བརུབ། དེནས་གཏེར་སུ་ཝ་རྟ་ལུན་བཀ། སཱརརང་གནས་སུ་གཉེརྦ་གམ་་ 
རལ་མ་ དཞལྱ་བྱེབ འནང་ནས་ཆ་སྱབ་ཡང་་ཉངཀུན་འདུས་ཅྱཾ་སབ་གརདད། ཚེར་ལྭ་བཱཿདམ་བྱར་པག་གཅིགྲ་ནམ སྐུགུང། དནས་བསམ་ཡས་མཆམས་པུད་ 
 །ཏིརྨ་གུབ་ལམཚུམས་།གྱ་ཡ ས་གཞི ་སད་བས། །གས་ཤེཉསའིདང་ནས་རུ་གསམ་རིག་འཛིནཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་གནམས་དང། དམྔ་མསྭ་སཱ་ཁ་གྲུསམ 

= དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱད། དེཆེ་ཆོས་འདེཉདུཾ་བདག་པོ་མཚོྱྱལ་གྱི་སྦྱལཔཔ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གེས་བསྐལ་བར་བརྟེན་ཤོག་སར་གྱིསྙེང་ན 


ཤོག་ཐོག་ལ་ཕབ། དེ་སྐབས་ཞམས་དངོས་ཆིལམ་ངོ་མཚོ་རབ་ ཚོགསྐྱ་ུང་ཡང་ཀུནྱ་ཅིས་མཐོང་ན་བརོདྱ་བའིགཞིརྦ་ལུར་དོགས་པས་བཞག ཁྱདཔར་ཆོས་སྐོང་་། 
བའྱི་ཧུལ་པ་ཁ་ སལ ་བཙ ནྱི ང་ལ དྲས པ་ཡུན་ཐུགས་ཇའི་བླིགཅ ས་ཆེན་པར་དཔལ་ཨོཾ་ཊི་ ཡ་ནའིི་སླབ་དཔནོ་ཆན་པོ་ང་ རསམངའ་པ གལ་དྭབ་ ས་སོང 
ཟབ མཛད་པའི་མཐུས་སྲིདདང་ཞི་བར་མི་ག དསན དའདཔའ་བྱང་སིམ་ཀྱི་ཚུལ་བྱཅང་བ་ས་གྲསས་ཆསྱ་ཀྱིཿལ་པཟམས་ཅད་མྫྱ་བེན་གཟིགས་ངག་དབང་ བཟངྱ་རཱ་་ 
ཟོ མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ ༢ རྟེན་འབྲེལ་གྱིམ ཐུས། སལ་ལཝན་གིཆས་བདག་དུ་སྦྱ་ཧ་ཆ མོ་ལ་ངང་མེ་འདུ་བ་ལྟར་ལ་ཐ བེས་ཁྱིག ཏདྱ་ཧཱ་ལེགས་པར་བ གྱིས་དུས ་སུ། 
བོ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གྱི་སྦྲལ་པར་ལུངབ སྟན་པའི་རྒྱལ སས་བསྟནཉི་སཾགས་མྲཾབ་བུ་དུ་མས་བསྒྲལ་བ་ལ ས་རང་གི་གཏེརྩ་རེད་རུལྲ་བུར་ཙམ་བཀོང་པ་ངོམཚར་རབའི་བ ཅུད་ལེནུ་ཞེསྱ་བ 
ྣ བ་འདི་ཡང་རིག་འཇེན་པདྨས་ལོ་ རྣམ་ཱ དམགོནྩྱི་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་རིག་འཇེ། ན་འགུར་མེདརྡོཇེས་མཁའ་སཾད་སྒྲབ་རིའི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡ གའི་འདུ་བྱེད་ 












ལྕམསས། 


| ཆྱུལ:3682))ཛེཿ )ངཛི 





ཁགངུ་བསྙར་བ་པེ་ཕྱི་ནང་གི 





བྱབ་ད 









ཐེ 


གྲུཕུགས་སུ་བཏང་བའི་རལ་འགྱོར་པ་དམ་པ་སངས་རྱྱས་ས།། 





དད ྦ 


15 


16 


སསས་ ཐུགས་ཐིག་གསངབའིགནམཛོདལས༔ མིག་རབདྷུན་དབངབོབཞུགས་སྣོ༔ ཅྱསྱིས༔ ཨཿ ཆོདཔདདིག་འཇོཤབནའ ལ་འདུད༔ བ 
འདུ་ལ བི་རོཙན་ཡི་སྔ ཟབ་བ། ག་གོ མཁྱ་བརའདྲིར་ ཡིགེར་བཀོད ཤཀམ༧ལ༔་ འར པའོ 
ད༔ རངྱ་བུང་གསང་ཕུག་གཡྲས་ཕོགས་སྟག གཉལ་འདྲའ༔ ཕ་ཝ་ལགས་ལག གཏེར་མཚནགཡུང་དྲུང་གིས༔ རྒྱས་བཏབ་ལཱ་ཕྱེདྒ ལྱོགས་མཐོགང་བཙལ་བའི་་ 

༔ རགསུམ་ ༥པངས་ ་སུབ་རིག་འཛིན་ཐུགསཐཾཾག ཐིག་ཡོད༔ ཡོས་བུའི་ལོལསུངམས་ བསུ་ལ་བ ང་ཡོང དེཆོ་ག གཏིང་བདག་གསེརྦ་སིམས་ མསམཆད༔ 

རཁ་ལས་ཁདནསརོ ལ་གསུམ་ བར་དུམ་སྲེལ་ཉམས་སུ་ལངས༔ ལུང་མཐུནཆོས ་དགྱ་བྱང་ཚེ་སྭལ་ ཡངརུད༔ .མལས་ སྭགཏོཔམས་ཆོད 

སང་ཞང་སེལ་བས།་ རམ པར་འོད༔ ཨུ་བབ། ནན་རངགཞན་ཕྲག་ལ་འཚི༔ ེལྱི་ལིརནགསངའ ་གནད་ནུ་ཆེ༔ ལས་ལྡགསདགི་བུ་དབའཕྲདཔ་དཤེག༔ ༔དམ་ 


ྦ རས བདེན་པ 
ཀྱ ག 


¡ 
¦ 
ཟཚཾ 


གསུམ་གཉེན་པེར་ 


ནཟགས་པས་བཀའ་འདྲིམབ ་པརྒ་སུངས༔ སམ་ཡ༔ དོ ཞོ་ལ་གེགསྦུབེད་པའྱིཿ བུར་ཆད་བདུད་ནིཊ འདི ལུར་འྱ་བུང༔་ :གཅ་་ི་ོགས་ུལ་བཟང་ཞས༔ པྲ 


ར་འདི བ་ས ག་ 
ཅར་སུབ་པ་ ་དང༔ སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་དག་ལ་འབད༔ 5 ཧཱཾ 


ཞེས ཁྱབ གི་ཡི་གེ 


གུ་རུའི་དབ ༼བབན་ཨུ་དད་བཅ མསྟག་༩ ལླ་བབྱཅ་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ 


དེབས་ཤིངྱ་མདཱཔར་ཤེད༔ གཅིགནི་ཆ 


འྲི་ཚུལ་བཟུངནས༔ བཏུངབ་དུག་གི་སརབ གཤེས 


ཞིང་བླང་བ་གཅེས༔ དལྟར་བྱས་པ་ འགྲུབ་འགུརདཱ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


གཇག་གའབོག རི འན་ཆེན་ བཅེགས་པའི་ཞོལཿསྟརེ རྙེད་པའོ། 


འོ 


ཤའ 


3‡ 
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ར ཁྱརཏཱཏམ།པ ༣༥ཤྒོཀཏྩ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཚོགསམ་ལས་འདུས་པའི་སླུ༔ རྭངྱ་བུང་བླད་བཛལྱ་ཕག་འཚལ༔ 
འགྱར་དབལ་གི་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ༔ སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དུས་གསུམ་གུན་མཁྱནམ་ཆོག༔ མྭ་ཏཱགུ་རུ་པརྨ་སྭམྭ་དེའི༔ 


པེལ ལེ་རྟ་ཡིཟླ་བ འི་ཆས་བྱཅུ་ལྕྔ༔ མི་ 
སྩུ་ལ་མཛོས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བྲ་དངས། 


ཨཾ་མཿ མཱརྦཱསཱལ་པའྲི་ཧྲཱ༔ སངསྦྱ་ཆུས་ཀུནའླདུས་མགོན 


གུབ་པསྔ་ལག་བཙལརྭ་ཱའི་མལ་ཐཱལ༔ བདག་སེགས་དགུ་པའི་འཁར་ལས་འདིལར་གསོལ༔ །ཨེ་མཿ མྭ་ཏུགུརྦགཱ 
པ་ར བདག་དང་མ་འོངས་འགྲོ་བ འི་དོན མདོ་རུདཀུན་ི་དགོངས པའི་གནད༔ གུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཐུག་ས ཐིག་ཅེས༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ འི་མི ང་པོའདེའྱི༔ སིན་ 


འཐང 


༩ ༡ ' ༡ 1༩1 ༩༨ ལེ ཀར ་ ང་ར! རཿ ) ༩༨ ༢༨ ༈ ` ེོ པོ ཊིའི =¬ ¥`] ༥ ལས ་། ༨ རོ་ནླ་། =! ར་ཊ ཿ 
ལ་ལམ་བཀོད་བཀའ་དནར༔ ཡེ དངའ ན་ཡང་བསེདནམས་བསུགས༔ བྱརེ་བསྡ་རེས་བཟུང་སྣལ་བ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཐིག་གདམས་སྐོརྒ་ནམསཿ དྭ་ལ་སེལ་ལམ 
གཏེང་དྲུས༔ སྭ་ན་གཏེར་གནས་གང་དང་གདྱ༔ འདིའྲལདལས་ལྡན་གང་ཟག་སུ༔ མྭརྭ་གཱརུས་བཀའ་སཱལ་གསོཁ༔ ཅེས་གསོལ་བས་བཀའ་སྣལ་པ༔ ཨ།༔ 


ཨཿ ་མམཧེོཿ འདིརའདུས་ལས་ལྡན་ཇེའབངས མ་ཡེངས་གསད༔ རྩྱལ་ཁུན་ངེགས་བདག་མཆོ་སྱེས་རྡོཆྲེ་བས༔ སྨེན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་དབུག་སུ་ 
„ །འོངས༔ བོད་ཡུལ་མྦུན་སླིངབ་སྙན་པའི་སྨནམེ་སྭར༔ མངའ་བདག་ཆུལ་པོའི་དགོངས་པ་མབརྱ་ལིནཱ་བས༔ ཟབ་མོ འི་ག།ཏེ་དཁྲ་གངས་ལས་ཁདས་པ་སས༔ དེདག་ཀུན 
„, ལས་ཁྱད་འཕགས་ཧ། པའི་བཅུ་ད༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུསའིག་འ ནཐུགས་ཐིག་འདྱི སྣད་ལཱན་རྔེའབངས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བཤད༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་”་” _ 
 མྨབའ་གཏེརྱ་ཡསྦ་སད༔ དིརམ་པལ་མི་འཇིགྱ་ཆཡིསབབྲོ༩ སཱངྱ་ཆལ་བེད་ཡུལ་ག་ཡའ་མཔང་ཞེས་པའྱི༔ རིན་ཆན་བརེགས་འདའྲི་བ་འདབ་གཏེདདྲུལས༔ མ་ བོ 
འོངས་དུསྲ་སུ་ལས་ལན་སྙིང་གི་བུས༔ སྐྱན་དངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སློནལམ་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ་ཡང་གསོལ་པ༔ ཟབ་མོའི་གཏརགནས་དེལར་ན༔ འདོན 


( ¬ ¢ ༡ " ༡༢༤ ༩ ༨༣ "༠༧ མལ ། 2 རོང = 9 ཤསན། ཀྱ ཨ་ ཿ ༧ ༣གག། ཧག 2 1 7 ¬ " མ ། ༩ ༡༤ ༈ ༡༤༢༠ ༡" ལཿ = 
དུསལས་ལ་ནའདྲི་སད་གངྩ༔ གུན་མཁྱིནམ་ཧཱ་གུརུརྡཾས༔ སྒེབ་མེདགསལ་བར་གསུང་དུགསེལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྙལ་པ༔ དུསན་སུམཉུར་ཉེ་བ་ཉླགསམའི་ 





དད ་ ཤི བདུན་ལེན་གཞན་དོན་འབུང༔ ས་གསུངས་སྣེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ སལ་པ༔ དེ་ཆ་དས་རྟགས་འཕོ་ཁྱགར་གངཿ བསྣན་པར་དར་གུདཇ ༔ མཐའ་དམ 
་ དབུས་སུརི་ཙམ་ལྷགས༔ £ ་ ར་བར པེད ་ཁི་ི་་་ིས་རངས་བ།། རད་རགུདངི་ལུར་ཁྱགངྦ། མཐའ་དམག་ 








། ཅོ ཡོ་བའ་ལོ་ལོའད་མོ་འདོནོསཡིནཿདེམོའདི་ོསྱུལསའྲོ་ཐན། ལ་ཐོད སངསྦྱ་རས་ཐོ་ཤོསམམོ་ོོསལ་པའི་ཕསྟ ། 
སྩེས་བུལས་འཕྲ་ཅོན༔ ལོ་ཆེནཁྩོད་ཤི་སྐུ་ཡི་པྦྲཱལ་པནཱ༔ སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་སྒྲེན་སྦེལ་པའཾ་སྲས༔ 
ཧཱཿ སྦུན་ལྔའི་ཚིགས་སམ་འགེར་འཇུང་ སརཔའི་མིད༔ ཟི བང་འགྱུར་མེད་ ཙན ལ་ས རད ཱ མི་འགྱུར་ལྤ་གྲེག མློསནླ།ལ་པ་སཱས། ྦ 

_ ¿འཛུ གཏེརུགསར་ལེན་ཅིང་གཏིརྟ་རིབ་སྙནབ་སྱོང༔ བངེས་སྙུམོས་ཤ་དཀར་རིགས་ལྔའི་ཕྱ་ཆས་སྨྲས༔ གཞན་མི སུནཧྱས་ཀད་ཀྤོང༔ དག་སྒྲང་ཆྱོགས་བྲལ 

༠2 འགྲ ལྔ་བམས་ཤིངབརྩེ༔ ཁརྱད་པར་པདྨང་ལ 'ལྷག་པར་མེས༔ རྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ དེད དེའཕད་འྱར བཾ གྲོ་བའིབསེད་ཤམས་ རྟིནའབྲེལ་མ་ཉམས་ན༔ ཛང བཐབ་གཏེར་ 





སྒིབ་མེད་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ པས་བཀའ་སྒལ་པ༔་ ཨེལ འདིར་འདུས་རྗེའབདྨ་ྨ 





༧ ཤཾ་ཤཾ ྦ མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསནཿ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་རིག་འདེན་ཐུགས་ཐིག་འདྲི་ ཙཾ མི་ཡེ་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེནའབྱུང་ཉེའིཚོཿ སྟ་ཏགས་སསྟ་ རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུད 
བདའྱ་གཐུརཿ མདྩོཧུདཏ ན་བཤད་རཱནཆདཚེསྱ་བིན་ཡལ༔ ཟེག་པསྦྱཧལ ཁམས་གང་ཞཾིང་འགྲེ་རྣམསདང༔་ དམཔ་ཐམས ཅདཉམས དམའ་ཟགཔར་འཛིན༔ གཱེཾམཆེན 
-/ླ མིང་བཏགསྦྱ་རལ་ཁམསྨ་ར་ སྟན་ཞུ་ལྟ༔ མཁན་ལབཁྲིམས་མེདདསག་དང་འཇུ བུགས་པ་བྱེདྟ རུབ ་ཧུང་ཆས་འཛིན་འདུལ།ཁིམས་ ཕཛམཔས་དབེན༔ དམ་མད་སགས། 
ྨུ པར་ཁས་འཆང་མི་མགོ་བསྐོ༢ རྟ མེ་ནག་གྩེ་བོ།བྲེས་དངང་ཚབྲལཿ་ རླི་ཀུངས་མེད་པར་ཨར་ཛག་ལིངས་པས་གད༔ ༣ཡུལ་ཀུནདམགདང་འཐབ་རམྱོད་ལས་ལ་འབདཿ ནག་ 
3 ཕྱེགས་ཁྱ༅ལ་དཀརྱ་ཡོགས་ཉས་དམའ་ཞིདྲ་ དེ སྐེད་པང་གིས་ང བོདི་བདྱེ་མིད་ཉམསཿ མྤི་སུནྡལ་འདཱའི་ཁྲ་རངས་ འ།བྱུགས་པ་ལསཿ ཆར་རུ་མི་འབབས་སད་སར་ 
ཤཱ : མུགེ་ལྡ༨ཿ མེཅུང་ཡམས་ནད་ལྟས་ངན་སྨ་ཆགཔ (འབྱངཿ མཁས་བཙུན་དམ་པཐུགས་ཆད་བས་མཐའ་འགིམཿ འགོང་པྱོ་མཱནདགུའི་སྦྱལ་པས་° བད་ཡུལ་འཇུལཿ དེཚོ་ 





མཐའ་དམག་དབུས་ས་ལགས ་པའི་རྟགས༔ ཝར་མེད་སྐ་ར་མ་ལོད་ཅན་ཡང་ཡང་འཆ ཅརྫ ནམམ ཁའ།བག་མདོག་གཟ འས རྲ་གལ་གཡོ་ཞིང༔ 
རཱ ཡང་ཡད་འབེབསཿ རི་གཉན་ཀུནནས་བཅོ་འཁྱུག་རུང་དམར་གཡོ༔ ཁ་རགབག་ཉེལ་རྩ་ེར་དུབ་འཐུལཿ ཧས་པའི་རྩ་ཅེད་མེ་འད་ཡང་ཡང་འཕྲེ 
ཀྱི་བླཆུ་རྡོལ༔ ཡང་ལ་ཤོད་དུ་བདུདགྱི་བླ་ཤང་ས༔ ག 
༦ ༤༨ > དི ཆར 
རྣམས་རབ་གནས་རང་བཞིཞ་ཡལ༔ འིག་རལ་མང་ 


ˆ 


ཐའ 


༦9 ༦1ཿ ཏེ་ཛ 


ཉླིཟུའི་འོད་འཟིབས་ཐག་སེ། 
ར་སའིགཡས་གཡོན་བདུད 

ནས་གསུམ་སོགས་ལ་མཚོནཁ་ག ཏད་པ་ཡསྔཿ །ཞིང་སྐེང་བཀའཿཆདནད་ཡམས་མུག་སྔངྔ གྲྭ ག་ལ གཞང་ 
མངཞིད་མཐའ་འདུལ་ལཁ ང་འཇིག དེ་ཡེ་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་བདེ་འབུང་གནསཿ བསམ་ཡས་དས་ལསགས་་ 

འཇིག་པར་འགུརཿ འདནྲ་ཀང་དྲ་སྲལ་བུགསྔ་རེའ་འད་བེརབཞིས༔ གསལ་འདབས་སྨེན་ལམ་བ ཏབ་པས་རེ་ཞིག་བླསཾག༔ དེནས་བི་ཕག་ལོ་ལ་མཐའ་དམག་གཡོཿ 
ངོ་བ།ང་ཀའནས་རོར་དབ།མང་ད་འབྱངའ དེསྦྱ་གིས་ཡས་འ སཁ་གབ་ཆ་ལ་ཤོནཿ བོད་ཡལ་དྲབས་དྲ་འ། སེ་དར། དཔང་རེབཿ གེ འ་འགྭ་ནམས་བའེ་ ལྔ 
སྟེད་སྨད་ཀུནནས་ཧོར་སཾག་ཡད་དུ་འབྱུངཿ རིམ་གྱིས་ཡོས་འབུག་སྱུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་ཡེ་དམག་དཔུང་དེབཿ གླིང་དགུའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ ཆ 


ནཿ ་ མེད་ཕུག་བ སཱལ་ཞིང༔ ཤིཚད་དན་སང་འགྲོ་ཞིང་སུབས་ཉྱིས་དབེན༔ དེའྲདའི་སྡུག་བསུལ་བས མ་འདས་བརྗོད་མེ་ལད༔ དྱེ ིམབོད་ཡུལ་བ དེ་འདོད 
_བསམ་ལན་རྣམས༔ དན་པའི་གསྣ་ནམས་ཚོགས་པརམྲ་གུར་གོང༔ བཟསོག་ཐབས་འདིལ་ནན་ཏན་འབད་པར་བ༔ གཙུག་ལག་སྒབ་གནས་གུན་ཏུགསེལ་འདབས་དང་ 
མཆོད་པ་བྱཧྷ་བཀའ་འགུར་གསུང་རབ་བསླག༔ སྒྲུུ་མཚད་བཏུ། ང་བརྒྱ་ཚོག གབྱགགྲསངས་དགས་བླ་བ བསངས་ག སལ་བུམ་གཏང་མདོ་འདོན་བླ མབ བྱ 
“ ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེནབཀའ་བརྒྱདགནས་རྣམས་སུ༔ྷ སེ་སཾའི་སྲང་ཟློག་མཐའ་དམག་མནན་པ3༔ བེད་ཡུལྱ་ཕོགས་བཞིའིས་གནད་ཆན་པ་བཞར༔ རྣམ་རྒྱལ ཐུག མོ 
ཇེ་ཏ་མགིན་བདུད་རྩི་འྱབིལ༔ ཁྲོ་བོ་བ།ིའི་སཱ་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་དང༔ མང་འགསལ་སྨེན་ལམམཐའདམ ག་བཟློག་དོན་གསེལ༔ མཐའ་འདུལ་གཙུག་ 


¦ ༥! 2 ¬ ༽- +” - ༡ ¶ ༣༧ 7༤ ༩༧༡) ད་ ) ' £ ། ༢ ༡ ༡༽ ྒ { ' ༽» › ༨ ༡༡༨༢ ༢ ཁྲ ས་ཀ ༡ ¬ " : ད༽ ༨ \:=„༡༽ ས།' 
ལག་ཀུན་གྱཾབྱང་ཤར་དུ༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ཝནབ་ཞཾངས་པའི་འཾོག༔ མཐའ་དམགམནན་ཅང་རབ་གནས་མངའ་གསེལ3ྱ༔ མཆིམས་ཕུའེ་གནསས 








ྦ བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་པ འཛུག༔ ལྦ་ས་བས མ་ཡས་ཐེམ་འོག་མཐའ་དམག མནནཿ འདི་དག་ལ་སེགས་སགནདུག་ས་ཐབས་ཀུནཿ ཞཞིབ་པར་གསང་བ འི་ཡིགེ་ལོགས་་ 
,,, ཞ་བཾབ༔ ཏུགས རྣམས་རྫོགས་ནས་བཟློག་པར་དཀའ་བསན༔ དྲེ་ཕིར་རྟགས་ནམས་རྫོགས་པར་མྱ་གུར་གོདྭ ཐེ་ཚོམ་སངས་ཏེ་བླཟློག་ཐབས་འབད་པརྨ་བ༔ བདའ་བུང་ 

| ཤཱ སྨེས་པའི་ ག་ཀུན་སྙིང་ལ ཆོང་སྔ། འདྱི་ཕིའི་བདལེག ས་འྱང་ངོ་རྔེའབ ངས་རྣམས༔ དེ ཧྭས་ལུང་བས ནབསམ་ཤྱི ས་མི་ཁྲབ་བཤ དཱཿ ས་འོག་ས ཧང་གཞན་ལ ས་ ྦ 

¿¦ ནས་ཡོདན དུས་དང་བཅུནནས་རེམ་ཆིས་འྱགུངབར་འགུར༔ འདིར་ནིམདོར་བྣམས་ཙམ་དུབ་རོད་ཡིན༔ མ་བཅེད་དགས་ལ་འོག་ཅེ་གཇེ་འབངས་ནམ་སཿ གིའི 

༡ གསུངས་ས༔ ཀམཡཿ ནན ཡང་ཇྔཾ་འབྲངས་ནྣམསྲ་ཐས་གསལ་པ༔ ཨ་མཿ རལ་ཀུན་བདག་ཉད་རན་པ་ཚ༔ མ་ཁོངས་ཁྲགོ་རམས་བདྲེ་སིད་དང༔ འཕ 

ཤྲ འབད་བ ས་ཐབས་དེ་ ར་ན༔ འདི་ཧིཿ ཌྷ སཱ་ལེཞ་ཆསྲ་ཀུ་བ དག༔ ལས་ ནྭ་སེས་བུ་ཇེ་ཙམ་འབྱུངཿ བར་ཆད་བདུད་ཞི་གང་ཙམ་ཡངཿ དུས་ག སུམམཁྱན་པས་གསུང་ ¬ 


་་ཚོོ་བདག་བྱུང་ུལ་དེ་ུརརོ༔ 


ྦ བྲོལ འཛིན་བུ་ ཏི གདུམས་པས༔ ནྭ་ོལ་ཞུས་པ་སམུ་ཝཿ ཤར་ན ག་པའི་ས གེད་འབྱ་ ང༔ སྐལ 
་ བཿ ་ གྲ 'ལ་རོངོས་ཞས་འབུངྱཿ་ ྲརིིེངེ་ལོ བུ སལགས རྩ་སེ་བ་ལྭ་སདྩོ་ཡོག་ས་ནས་་་ 
¡ཌྷ འབྱང༔ རང་བཟོ ཅི ལི ཅེ ངེ དཔ འབུངཿ སིགས གཔ ལཱ་བ་ཝེལྭ གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
དྲ དང་ཟས་ངན་མེརྩ༔ སླད་ཅིངའཚ་སེག་ས་བདུད་ནི་བབས་མཁས་ ་ 





་ རསྟིཧུལ༔ བྲག་ཤིས་ སྣེ༔ མངེས་ྱོག་ རིམ་པ 
ཟི གཉེན་པོ་བ བ་པ་ ཏཞྱྱཾྟ (ལས ཨཧུདའང་མ་སོ པི མེས སྦས་པ ན་ཡ བཛ ངི པརྡ་སངྱ་ཐཱངྱ་བ༔ 
ས་བདགྱཐེསགུརརྙེད་འྱབེལཉལ། ་པར༔ འིའི་སིན་སོལ་གཏ ལ་གཏད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྱིས༔ འིད འགྲོ་དོཞ་བ་ལྙན་པ་མཐའ་ 





ཨཿ བྱ་ཕིན་པར་འགྱུར་ ཾགས་དུས་འགྐོནམས་ཐེ་ཚོམ་ལག་ལྟཆེཿ དེབས་འདིའཆང་ཆས་བདགམ་གཏོགས་པཊ ཀུན་ལ་བསྟནན་སྒེ་སླར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ 

# རང་གཞུནསྲཾག་ལ་རྣམ་པར་འཚེབརའགྱར༔ གསང་ཞིང་གྲེལ་བས་འགྲོ་དོན་ངེས་པར་འབུད༔ དྱ་ཡིར་པད་འབུང་ཆེག་རྣམས་སྙིང་ལཆཾངསཿ མ་བརྡེད་གཏར་སྩོདའགྱུར 

5 ལེདརྡོཇྔ་རྣལ༔ རངགཞནདནག ཉེས་འགྲུབ་ཕོ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ མཁྲ །ཞེས་རྩག སུམ་རིག་འཛན་ཐུགས་ཐག་ལསཿ ལུངབ དྩན་རབ་གསལ་མ་ལང་ཞས་བ་བའད་ 
, ད་གུ་རུའཾགསུང་བཞིན་འརནཱབ་རོ་ཙ་ནས་ཡི་གེདབཀོད་ནསས་འཛངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་ངྲུ་ལས་པ་སལ་ལྡནལས་འཕྲ་ཅནདང་འཕྲདཔར་ཤོགཅ ས་མ་ཡཿ རྱ་ཧ་ཧྭཿ 

༩ གཏི་ྒཧུཿ་ ཝསྦྱརྩ༔ གཏདྱཧ༔ གསངྱ་ཧཾཿ ཟབྱཧའཿ ཟྭཟླ་ཐུ༠ཐགཏཐསྡ་ཤིཌ།ཐིཿ རག་འཛིནགཏརབདགྲ་གིདཔསྲ་བག་དམརག་ཡའམ་ཕཡུདནས་སྤྱན་” 





=-ྒ“༤༢༧༢་༠༢༩༧༢༣༢༢༢༧ ༧ ༢༣༣༡༩༣༣༣༩༧༩༡༨༧༠༣༣༩༩ ༤༠༥ 


བབཆོས་རག་འནནགས་ིག་ལས༔ འ 


སསབས ་ ག་གོ ཚམ ར་མ ༣མ༦༦༢༦༧༢༢༦༨༢༨༨༧༢༡༦༦༧༨༨༦ར༣༦༨༢༦༤༨༢༦ཆ༣རནཿཿ༦༦༦༨༨༨ར༦༦མནནསན། 









ནནྙཾིཿ འགོད བཛབའཇླད།དརཏབཊཊཿ བདེགཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལྔཿ མེ་པོ་སཾ་འུའི་ལོ་ཏཱ་ལྕི་བ་བའི་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
[༡ དབྱ་ེའི་བར་ཁ ང་དྷུར་ གུ་རུའྱི་ངུར་དུ་བདག་སོག་སྔརེའབ དསྔ་ནམས ྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆད་པ རྒྱ་ཆིནཔ་ཡུལ་བ འདུསཿ གུ་སུ་རན་པོ་ཆེསྲ་དདདེས ཧྱིཚེས་དཔ གཉུམད་པ་གསུངས་ 

ཤ ཤིད ཇེ་འབདང། ནྣུམས་དབད་པའི་སྐེ་དང་འཚམས་པའིཐ རཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པྷ་ཆེད་དྲ ཁྱདཔར་དུ་དག་པ འི་ཁཁེར་ཝ་ལ་རིག་འཇིན་ཐུགས་པེག་གཅོས་སྐེར་ཡོངས་སྲ་ 
1 ས་ད ་༢:༨ དེ ར་ར ། (དི རས ། 2༥ ། ཛང ། ཁས ༢ ༣༦ རེེའ༽¬-༨ ༢༠ ¦ = 0 ༽༡༥།༩ཟ"་ས་ ༠ ༠ ལས ། ༩༨༢༠ ར་འ ཿ 
| རྗེགས་པན་གནང་ཞིང་སྙིགས་མའི་དུས་སྲ་སྲ་བར་གདམས་སེཿ དེའི་ཚེ་གུ་རུའིགསུད་ནས༔ །ཨེམཿ འདེདའདུས་ལས་ལྡན་ཇེ་འབདས་བདགལ་ཉོན༔ རྒྱལ་གུན་རིགས 
/ བདག་བླདྱ་ཧུལ་པ་དྲ་ ཧངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུནགྱི་ཐུགས་ལས་སྤྨྱ་ ལན མཐའ་ཡསགམས་ཅནམ་ཡུས་འདྲན་པར་བསྔགས༔ གས དྲ་སགས་ཆས་ཅྱ་ཧན་པར་འང་དུ་ 
སྩལ༔ དེ་ཕྱིདཔ ད་མཚོར་མཁའ་ལ་ཉིལ རཤརཿ །སྤིརྨ་བཱ་ཏེའྲི་སྭསྦ་ཀྷི་སྐལ་བྱ་བ་ས༔ དུན།ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཅྟུལ་ཁུགས་སྱྱོད་པ་བསྩངས༔ མཱར་ཏིཀ ར་འཆིམ་དཾ་རེརྲ་གུབྱ 






ནྩོ ་ རིག འཛིནྲ་གུབ་ཐབ་ཐུགས་ཅི་བནག་པྲ་བངསཿ སདསྦྱགས་བསྟནཔྱ་ཆས་ཕྱིདཕྲིནལས་བཞྭིསཿ འགྲོ་དོནྲ་དབས་ཆེན་སུམ་སང་ཇུག་བརྒྱར་བསྐྱངས༔ 

སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོདྱྱི་ཡུལ་དུ་འོདསཿ གཙུག་ལུག་ས་བཏུལ་རབ་གནས་མངའ་གསལ་བྱསཿ མདོསྔགས་དམ་པའི་ཚེས་ཀུན་པོད་དུ་སྲེལཿ ལྙིགས་དུས་རྩོད་ཕྱིར་ཟབ་ 
གཏདྲ་གངས་མེདྲ་ལསཿ དདུ་ལན་ལས་ཅན་ཡོངས་ཡྱི་རེ་བ་བཀངྱ༔ ལོག་པར་ལ་ལ་ཐརཔའི་སུ་བོན་བཏུབ༔ བྱ་ར་དདབཅུགཅིག་བོད་འདིར་ཇོགསསཏེཿ དགེཔ་བོ་ིནཔ་འདུ 
དུ་འཕྲཿ བབ་གནད་མནངག་ ་ ཞུ § བཡཨ་དྲྭབ་ག ནད་ལྟ་ཚོདཿ པདའབ ད་དདསྱ་ཁབུ་གཅུལྱ་བ་དེཙོམ་ཡེནཿ སྤྱལ་པསྲ དམཐའམ རོགས་བ ན་དུནིཿ་གད་འདུལ 
ཌི འགྲ་པའ་དནོ་དྲུ་གདས་མེདའྱ་བདྩ་ དྲ་ཁྲི་རེ་འབངས་སྲེ་གསུམཿ ག་ལྕ་སདྷ༔ ད་ཏེད་དན་པས་རུག་ཏུགསལ་བཟབ༔ ཉིན་མཚན་ཡེ་དལ་པྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྐྱབས༔ ` ཞེས། ། 
' གསུངས་སེ༔ དེ་རསརྗེ་འབངས་གུན་བྲེ་མཐུན་པར་བད་དོན་ཆེད་བཞུགས་པར་གསལ་བ་བཏབབཔ་ལས་སླེབ་དཔེན་གི་གསུད་ནསཿ ༄ིེརེ་འབདསྣ་ནམསཿ རད་དིག་གི་ 2 


13 ༦9; 


བླམ་འདུ་འབྲ ལམ དཔར་མརོག་སནཿ འདུསྱབས་མུ་ལུས ཀྱི་ས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དཀ འབར་མཆིསཿ འབྲལ་མེད་དགསལ་སླིབ་མེད་པར་མཤེ་སནཿ གནསྐ་དབས་ཆེགཟུགས་ 
སུ་དད་འགྲོགས་པ་དཀའ་བར་མཆིསཿ ཞེས་གསུངསནས་བཞུགས་པར་མ་གནངདོཿ དནས་སླརད་ཡང་དག་པའི་འོར་ལྡས་སྣ་དྲངསཿ རྔཾ་འབདས་དདཔདང་ལྡན་པརྣམསཁྱེས་ ་ 
རད་རང་གིོརྡ་ཛས་ནམས་ཞེན་མེདྨ་སབ་དཔན་གི་ཇུང་དུཡུལ་ཞིདཿ བདག་གཱིསྱ་པངམིའི་རན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་མཚལ་ལྭ་ལྦགའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པ་ཚོམ་བུར་སྲུངས་བྱ་ཕག།ེན་དུ་ཕུལཿ 


༽༩༼ ༨ ' ༧་གྲུ་ ། ༤ ༽༼ 3 ༥ ༣ 3༥ ¬ -ˆ ° ༽ 22:༨1 +` ÷ \(- - > „< ཤར (རས ༢ 2 - ཱ = ༣༨ 
རབདའ་བའྱི་སམ་ས་ཟས་མང་པ་ཞལ་དྲུ་དངས༔ སུལ་ཐ་ ་བེར་གསེར་གིཔ་ཏཱརསགསལ་ཞིང་གུས་པསྱ་པགྲ་གངས་མེད་དུབཙལ་ནས་གསོལ་བ་ནིཿ ཨེ་ཨཿ རུལ་ཁུན་བདག 


ཉིད་གུརུཆེ༔ ཧསཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཔཾན་ལས་ཀྱི དོམཚོར་རྣམ་ཐར་བསམ མླི་ཁབ༔ སདསྤྱ་ཧས་ཀུན་ལས་ཆེར་འཕགས་པའི་ ཧྟན་པ་མཚོག་ཁྱོད་བདག་ཅག་གི $ སྐལ་ 
_ བརརབ་པ་བསདག་མསབསགས༔ཿ མ་ལོདས་སྙིགས་དུསྔ་རེ་འབངསྒནམསཿ ལས་་སྤྱིསིབ་ལེནཔའི་ཚྩ༔ འགྲོ་ནམསཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ གཏུལ་དཀའ་དདག་འཇུལ་ 


ནན ཤུཾདཔའིཿ གདམས་དགཆིག་བྲསིལ་ཐུགས་ཐིག་འདིཿ འདོནངུས་རགས་འདོན་ཆོས་ཅི་བདགཿ ལས་འབྲེལ་ིགམ་འཁོར་སོོབསགས༔ དེས་ཤེས་བྱསེད་ཕྱེར་། 


༤ 


༢ བརགཀྲོལ་ཏྲེཿ བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཤད་དུགསལ༔ །ེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ལས་ལྔནྲ་རེ་འབདས་མ་ཡེ ངས་བདག་ལ་གསེན༔ ས་གར་ལྟ་ཙཱ་པེ་རོ་ཅོན་ལར 


༣ ༡༡ ༤ བྱུ _ ཁ. | ༧༠༡༢ ༡ ༤ - ཿ - ` ༣» པྲ ` ༨༩ . 
ཟླ གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཐིགཆོས་གརརྣམསཿ སམ་ཅུ་ཁ་ངལ་འགྲོབའི་སྩྱབསསུ་བཞག༔ དཚེསི་རྣམས་དུག་ཝའི་སྟབསྱརས་ཏེཿ དགེབཅུའི་ལམ་སྲལ་མུན་པའི་ = 
@% སྨག་ལྟར་འགྲིབ༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཁུངས་འཆེལ་རང་གར་སྱོད༔ ཡ་དབས་དམ དས་འབེབསམ་དབས མཐེན་པར་ཝལང༔ ལུས་དག 'ཡིདྱ་ྱི་སྤད་ལམ་ག སར་དུའ.ལརྩཿ 
ྦ དུས་དེརབདག དང་ལ ས་དགྲང་འབང་སྒན་ཡསཿ གཱོན་འ མ་ཝན་ཅིག་བ ཏབ་པ འམྲབ་བ ཅན་པས༔ བོད་ཡུལ གངས་རཾའི་ཁྲད་འདེད ྒ 

| % འཇོམ་པར་འགྱར༔ྷ ཁྱད་པར་གཡརུ་གྲྭ་ཞས ཧྱབའསུནཿ དལ རེ་ལྟ་ཙཱབེརོ་ཙན་ཡིཿ ཡྱ་ཡེཾ་སྤྲལ་པ་ལས ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ུ་ པདྱ་སོམས་གནས་ཁར་རིགས ལྔའི་རྟག་སྦྱ་རས 


དམ་ཆས་ཚུལ་བཞིན་བེདཔ་ཉིན་སྐར་ཙམཿ 


སི 


ཡ་ལམོསྔ༔ བཅོ་ པོ་ལྔ་མས་པའི་གཏེརྒ་ག། འབྱེད དམ་སྲི་འབྱངཔའི་བར་ཆད་མཐྱང་ 
པ ༥ ༡༣ >÷ ་ ༨7 . ༡༣ ཌྷ བཅ་གྲརངད་ལ་འ་ [རེ ད ༤༨ ཿ ྷབླ་ 8 ཁྲ, 
སྤས༔ གསངབའི་མིང་ནི་འགྱུརམེད་རྡོརྗེ་རྩལ༔ གསང་ཕྲགས སྣཾད་ལྡནངཡི་ཚེས་ལཿ སྔ་བ བྱཧད སིལ ྱི་བ་་ཆྱ་ཅྱི་མར བདུང་དབངམྱ་བུར 
དཿ ཧཱཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྤྱོད་མཐུའ་དམག་ཟློག་བྱེད་འབྱུདཿ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་ཆོས ཀན ལུ་བ བྱལ བྱིག་མཚོས་འདཉམ་སྨྲབ ངས་ནྔ༔ ཚོ་ཡངསཐར་ 
_ ༼༈ཧཱཾསའི་ུམསླ་བང་སཿ ཚོ་ཡདམབྲིཤྨདདུབདེ། མདའ་བདག་སལཔྟརྨསལ་མཚོ་ཡ ཡཿ བདུདདབངམྱེགར་ཆས་འདིཏུམས་བདས་ནུ།ཚ་མངམཐེད 

རྔ ཕྱིན་སྟེབས་འཕེལ་བོད་འབ ངས་བདྡེཿ རྒྱལ་བ་མཚེགདབྱངསམ ཡི་པེདའཇན་པཿ ཚཾ་ཡྱཾགསནས ལི ཛམ ང་ཅན གུང བ ལས ། བྲར ངེས་མེ་ ཐའེ 
23 བྱ ༣༥ ༥་ས༽་༨༥༽ རེ བ་རང་བཔའ་ ་རྡ་རོའ་འཛིལ་དང་ ང་ད རང་ར རི དྲ འོག བྱ ༢ ས་མེད་ ' 
2 བདུད་འཛོམས་ཡལ་པ་བབགིགསྭ་་འདོཿ བཅུདདབད་སྦྱས་རཆོས་འདིཉམས་བངསནཿ ཆོ་མངམཐར་ལིནརདགཞནདེདགཉིསའགབྱ༔ བིམ་ྤ་མལདེས་ཡེདྷ་ོགས་ 
ཤཾ ནས་འྱང༔ བྱ་སྤྲེལ་ལེ་པ་བཛྲ་མིང་འཛིན་པ༔ྷ འད་འཕྲད་བརགཅད་བདུད་དབང་རྩ་བུ ནཿ ཚ་ཡ ཤན་ ༽ 


༤ 


དཿ 








ཧཱཿ བབེདལས་ལྷནསོབ་བུནཿ ཤུདབཔ་ལསེང་ཡང་སྦུལ་ཞིག་གིས་འྱ་བིདཿ གཞན་ཡང་ཆོས་འདིའཆངབའི་ཕེས་བུཞིཿ གཡུ་སྒའི་སྣུལ་པ་ཀོངུྱདས 
ཡེཤེས་མིངྱཱ༔ བྷུྷཱཛཱནའེ་སཱལ་པྲ་གུགས་པའི་མངྱ༔ ཞཨ་སང་སྦུལ་པ་བྱུ་ཛག་ཡསརར་འྱབུང༔ དབལ་བཅགས་སྤུལ་པ་ལེནས་གུན་དགའིམིད༔ མུ་བའི་སྩུལ་པ་དབ་ 
 རུར་ཧྨུམམཚོཿ ཞུ་དང་ཡེ་ཤིས་དྱ་བངས་སུལ་གཡོ་ཟིཚརྩ༔ དབད་དང་མཐུ་སབས་མི དང་ལུན་པ་འཛུངྱ བདེབ་དངོས་གུ་བཅོག་སུའི་སྤལ་པཞི༔ ལར་གཉུལ་ཕྷོག་ 
ཟིཤནསནྱ་ཝུ་ཡིམིདྷ༔ གཞན་ཡང་ལས་ལྡནྲ་མུབམ་དཔག་མདྲ་ཅིས༔ མ་རེས་ཙིགསནས་ཆོས་འདེལེན་པའི་ཚོ༔ ལདངླ་བ་མ་མཁའ་འསོ་དགས་ལབ་ཐབྱ༔ བཚོལ་ 
དྭ་བཆོད་ཚེ་རྫོགས་པར་བྱིནཿ ས་མ་ཡཿ འདྱིསོདྱ་སེས་བུར་འདྱ་བད་དིག་མ་ནི༔ ལྭ་ལྕམ་ས་ལེཁི་སྦལ་པ་རིགས་ལྡན་མ༔ ལས་ཆེ༩ཁྲབེལ་པས་སྣུལ་པ་གསུམ་དུ་། ཊི 
%ཾ འབྱུད༔ རིགས་ལྡན་བླད་མཁའ་འགྲོའི་ཏྭགས་འཆངམཿ བྭ་སལ་ལོ་བྱ་བངགྱི་པོགས་ནས་འྷ༔ འདེ་གསུམ་སྦྲལ་སྙུའི་ཇིག་མར་འབྲེལ་བི༔ ཉམས་རྟོགས ། 













÷= 
༥ 
༥)› ` 


ྦ གང་འ ལ་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་སཾལ༔ འགྲོ་དོན་བསྐཱན་པ་མཐའ་རྲུ་ཡིན་པར་འྱསུར༔ གསང་བའི་མཁའ་ཁགྲོ་པྱདྲའི་རིགས་འཆང་མས༔ ཏྲིགོའི་གཏེང་ལ་དབང་་ 

ཐིདྱ་སོད་པར་འགྱུར༔ རིགས་ལྡནྱ་ཡགྱ་ཆྭ་ལཾ་ཡི་ས་འྭུ་འྭ་ཁུགས་སལཿ དམ་གཙང་སབ་མ་གསུམ་ཆིས་ཤེ་ལྲ་བག་དངཿ ཤྭ་བག་དཔལ་འབར་གཏར་འདོན་བོགས་ ྦ 
སུ་འྱཙར༔ སྨོནལམ་ལས་འབྲེལ་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་གིསཿ ཆོསྤ་ཧྲི་སཾང་སྱོང་འགྲོ་གུན་འདྲེན་པརྱ་བེད༔ དག་དངམ་དག་རང་སྣངམ་ངས་འཁོརཿ འདུད་ཅིང་བསྟད 
མས་ཐར་པའི་ས་བནོ་བཞག༔ མ་དག་འཁ་ར་བཁྲི་རེས་སགས་དན་སངྷརྩཿ དག་དངམ་དག་སྤང་བླད་ཤཾས་པར་གྱཾས༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་འདྱི་སྩོད་ལས་ལན 
¡± བུ་དེའི༔ ཚེ་ཡིི་ཆ་ དནི་བདྲུ་ནྭ་ཅུ་དོན་བ རྒྱད་དེ༔ བར་ག ཅོད་དམ་སཾའྱི་ཏནྱ་ཐེས་བ སྣཾབས་པ་ནཿ ཆེ་འཕྲ ང་ལ་ལསཿེ ཆང་འཁྱཾལ་བ དཀའ༔ དྲེ་ཕིར་སཱང་ཟློག ་ 
།བསྐང་བཤགས་ཆེ་སྒྱ་བ་སཾགས༔ བརག་ཅོད་སེལ་བའེ་ལས་ལ་འབད་པརྱ་བྱ༔ པནྱ་ཧེ་ལས་ཁྲབེ་ལ་དེ་ཚྭ་སཱཾག་ཁྱགར་བསཿ གཞན་དྲུ་མ་སེམས་རངང་ལས་ཡད་" 


།སུ།༦ཿཝིངཆུཡ། 
¿ཞེ 


9 


/ 








ཟླ །ཨོཾ་ཧྷཾཿ ཆེས་མཛོདཿ༔ རང་དོནྱ་ཧུབ་བྱུརག ཞན་དོན་བ སམ་པ་གྱུབས༔ མེ་མ ཐུན་འཇིགས་པཇི་ལྟར་སྣང་གུར་ཀང༔ གྩྱམའི་གྲོང་ཁྱེརབཞེ ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་གིསྩ༔ མི་སན་ ྦ 


ཅུབ་མའི་ཚིགྷ་ནམས་ཐོས་གུརྦ་ཀང༔ རང་ལ་ངེས་ཆཱེད་དན་པའི་མེ་ལང་ལེ་སྔ༔ མི་སྡགྲ་ཕོགས་བཅུའི་འགོ་བ་དྲགརྩ་སུརྱ་ཀངཿ བཟོད་པའི་གོཆཉགཏུ་ཅོན་པར་གི8ཿ སྐར་ཚོགས་ 
ཟླ མཚོན་ཆརྱ་སུརཊེ་བབསྱ་ཐུར་གངྷཿ ཡང་འཁུ་འྲ་ཕིག་རང་ལསྱ་བུང་བར་སེམས ནག་པེའིབདུདནི་ལས་མང་ཐབས་མཁས་པས༔ ཀུནྱ་སི་ཆོག་ལ་མ་ཉན་རང་གར་སྐྱདྩོཿ གཏེར་ 
ོ འདི་དུག སྦུལམགོ་ཡེ་རངྣ་འདྲ༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེ ངས་དྲན་པ་འྱེ་ཆུང་སྤེ་ཚུག སཿ གཏེར་གྲྭང་མ ཁའ་འགྲའ མགོས ལ་བ དབཤགས་འབུད༔ ལས་ལྡན་ཆོས་བདགརྣམས་ལ་གདམས ་པ།་" | 
_¿ འདིཿགབ་ཐས་མེད་པར་གཏྱཧ་ལེགས་པརྡ་ཧིས༔ མི་སུན་བདུད་རིགས་ཡ་གཅན་ཆུམས་ལ མིད་ཙམ་མ་བླམག་རང་གིས་ཉམས་ཨུ་ལོངས༔ བརཆད་འྱགསལས ང་གི་ད པ་ད 

༧ གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཝས་པའི་ཟབ་གཏེ་རྣནམས༔ ཙིནང་གསང་བའི་རེེན་འཐེལ་མ་འཛོམ་བར༔ འདི་ཡིན་མི་སླ་སུ་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ བསྟནནམཁའ་འགོའི་བཀའ་ཆད་རང་ལ་ @ 






འོང དེ་ཡྱེ་ཕིརན་གས ངབ་ཧྙིང་ག ཏམ་ཡིན༔ ཆོས་ལ་བདག་པ་རབས་ཆད་ 'ལྟར་གྱིས༔ སུ་དང་ལྟ་སྩེདོ་མ་བ སུན་ཧྙཱིང་གི བཿ དན་མེད་འཆལ་བར་མ་བཏང་སྟིང་གི་བྱུར བལགན་ 
2” ཏནམཛོད་ཅིག སྙིང་གི་བུ༔ སྦས་པའི་ཚིག་ལ་སེམས་ཤིག་སྙིང་གི་བྲུཿ འྱགས་མེད་ལེགསཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིགས་རྱུརཞ༔ྩ རང་གཞག་དོད་གཉིས་ཁགྲུབ་བྷོ་སིང་ལ་ཆོངསར ༣ 
¡ ཀཿ མཐུ་ལྡན་དཔལ་ཆན་དྲེགས་པ་ཧྭེ་ལྔར་སྤྲད༔ མ་འོངས ནོགས གི་ལོ ཞེས་གསུངས་སེ༔ གུ་རུའིགསུངས་བཞིན་ཡེ་ །ི་རིས་སུ་བཀདོཿ ཨ་འངས་དོན་ཆེདཟབ་ཡེའི་གཏེར་ 
དུ་བསྡལ་ས༔ བཀ འ་ཡི་སྲང་མ་དྲག་པེ་སྡེ་ཝ་དང༔་ །ཞིང་ཊ ང་ཆེན ཤ་ཟལས་བེད་ཚོགས༔ དུས་ལ བབས་ཚོཆས་བདགལག་ཅླུསདོ༔ སྐལ་མེད་ལག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤེར་རརེ༔ྫ་སམ་ཡ༔ རྩ་ 
'རྒྱ་རྒ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས གསང་རྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ༼ཊཱི༔ /ཝ རིག་འཛེན་གཏེརབདག གླིང་པས:ྲགད་མར་གཡའམ་ལུང་གི་འཆི་མེད་རྡོརེའི་སྲེ་ནེས་ཡོས་བུའི་ལོ་ལམྱན་དྲངསནས་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱས 'བཏབ་པ་སྤར་རྟའི་ལོ་ལ་ ་ 
ཅོར སྲུཔམ།ཁའ་འགྲེས་ཙུས་བབ སྦྱ་ི་གཞང་བྱ་སིན་པ་དང་དལ གཙང་གྱི་སེབམས་དླསུལ་བ་དང་དྲུ་བངསནས དརྩ་ཆས་ཆོསླ་ཀིདདུ་ཐུ་ཡིག་ལ ཕབ་པའི་ཡི་གེཔཾར་བའི་ཆོས་དག ལྔའི་བཐལ་བསྟན་པའི་ཉི་མསུབྲཾས་ཕས་ངོམ ཆརབའི་ཆོའཕུལ་ཀུནགྱི་ཁུནསྣདུབྦུང། .ུ 











[ཤི གསུ 





5514 :༥༩༨༥༧༨༨༦།རངས། 






སྡེན་གྱི་སྨོན་ལ 


4༡༨-༡༩༩༧ན༧༨༧༧༦༧༢༤པ༨༨༨༨༦༨༤༠༨༠༤༤༤༧༤༨༧ལ༤༧༤ 





པའམངའདུས་པའི་མཐུརཿ ད དཔལ ཿགྱི་བསམ་ ཐིགཨམ་ངག་ 


གསུང་གི་སྲས༔ བའ 


\༄༽ 





དོ ཟླ ཏཱ ཕུག་དང་བ 


༽ ཉིང་པའ ངི ་ ཐེད་ལས་ལྔན་སྐྱེ 
རྱི མཿ ག ཤས སཾ པ་འ ཉོརཅིག་འ ༼ལར་ དང་ལཝན་པའི་ བུཿ མ ཁོང ངས་དུསྦ་ཤི་ཐམ་ལྕ། བེ་རོའི་སླུ་ཡི མྱཾལ་པ་སྟེཐྷ རྱུད་ད 


གྱི གྲུ་རུཉི ་ཡིས་གན་དགསཁྱ ༔§ ད་ལྕར་ 
ཤཉིགཅག གྲུམ པདྨའི་མིང༔ ལས་ སཔ ་དེ༔ དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལམ། འཚོར གདམ ་པ་འདི་ཡི་གཏེ་རྲ་སེ་འབྱེད༔ དེ་ 








བབཆོས་རིག་འཇོན་ཐུགབ་ཐིག་ལས༔ ག་ནི་འ བ་བཅས ཤོ ཅི མབཱ་ཨཱརཱསབ་སྙིརིཛཾཿ  བདག་ཁདྲ་པདྨ་ 


ཨོ ོ་ 
ད མ་མཐུ་བཙན་པསཿ སུརྦ་ཧུལ་བེདྲ་ཁིཿཿལ་དུ་འོངས༔ གནས། 


བསྔ རྒྱུ་འབྲསཆོས་ བསསལ བད བེདྱ་ཀྱིབ 


 བྲ་གས་ཨེདྱ་བསྒ གུས་པས་ 
ཤས་བུ་ལཿ ཞལ་ཐེམས་ ཡུང་བངམུང་གསུངས་ཀང༔ 


ྫ སང་ས ྷ 
བྱེདགོབ་བ་ས་ 
པལ །ཨེམྤ་ཀུ་ 






ཁྱད་པར་གནད། 


དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལསཅཞི༔ 






དབ ༤༩མཔོ། ཌོ ༤༨ ༡༨༡༤༧༢༧ར་༠༤་ཆརའའོང་ོའཆངཛང་པའརོརལག ༡༡༦༨༦༡པཔའ ལག ར་ 





_ པ ༤ = པ་ག ༠ ¬-- ` ° བོ “༢༨ ། ༠༢ ; -~, ན་རང ཆམ པས་ངེ་ ྭ ཀའེ འའ རོ ཧྱད་པར་ 
ཨནྟ སྣཚོགས་ཐབས་དང་རྟེན་འཐེལ་ཅིས༔ འག ཡུན་ཐུར་དུའ།ཁེད ལས་ས ཉན་འེ ུསཡ་བ་མགའ།ག སྱེརྒུའི་ལན་བདེ་ 
༧ 38 བར. ག་མ་སབ་དཔོན་དངཿ ཁ་ཆིག་དགེ་བཤེང། ལ་བབདན་ས༔ ལས་ལནངས་ཁབདག ° ཏ ། ° ༤༡༨ རཀ འི 
༧ བསྙན་ ངྱ་པེདདགུཿ ལ་ལྭ་བམ པ་དཔན་དད་ཿ ཁ་བ གུ་དབ་ སེ །ཁདེབས་བསྣེན་སྲ་བ་དག་ལ་འབདའ ཁང་པར་དྲེགས་པ་འཛོམས་བདྲ་བི་ དྲགཔའ 
ཧ པབ་ལ ལ་ཚགསཐབས་ཅི་གགས༔ དའ དྲ དིད གའཁ་ཁདེབསཔ གླ་བདགལ་འབན༔པདཔའ་དགཔཔ་འཛར ིའད་ག་ 
༧ ་འཁོར་དམས༔ འབདཔས་བསླུ་བན་དགེ་བར་འགུརཿ གདམས ¥ང་ལ་ཕུར་ཅིགྱ་ཧ༔ པ ཁད གཞད་ གད ) ཞྭ རུ ཀི གའུ ར་བི ད སང་ | 
° གྲཁུ་ལ་འ།བརྐད་ - ་བའི་ཤགས་ལྲན་པསཿ འདྲེལར་གསལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཤྱེ༔ དུས་གསྐུམ་སངདསྱ་ཆས་ཐམས། ༠དབཿ སྲུགསང་བུག ཨཔ 
འདུ་འཛེ་ཀུནདོར་ལཿ མོས་གུས་གདུང་བའི་དུགས་ལྡན་པསཿ འདི་ལར་གསོ དེབསཿ མཉམ་མདགུ་དྲ་རིད་པོཆེཿ བདག་ལ་རེས་གཞནན་མེདཿ ཏགཏཱ་ཐུགས་རྗེས་བཅེར་དགོདས་ བཿ 
ཏྟ བ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཚོགས་པའ་དཔལ༔ ཁྱཾདལ་གུས་པས་གསལ་ད་འདེབསཿ མཉམ་མད་ཕུར་རིན་པོ་ཆེ༔ གཞན་ད ཏ༨།ུ་དུང་ 


(ྱ 


ལཱ དབང་བཞྲི་སར་ཞིག་ཐུགས་རྡ་ཅན༔ བིན་ཆིསྨ་རོབས་གིགད དདོསྤ་གབྱ་མོལ་ཞིགང སིབ་ཤན་སྩོདས་གིགཐུགས་ཇེ་ཅནཿ དེལར་ཝཱནཔ་ ཏུལ་སེནཿ བྱཿ་སྟང་བི་འབུས་ལ་་༢ 
བྲེ སགས་སུཿ མས་གུས་ལནཔས་གསེལ་བྲ་ཐོབཿ གཉིས་མ གཅིག་ ཤི་དང་དུ་བསཾ༔ སེམ་ཉི་ཟ་བ་རབ་སངས་ནས༔ བྱེད་ཤེས་ ད་པ་བྟཏན ཡསཿ ད་ལ་གསལ་བ་ད ཏབ་གུར་ནཿ ད་ཡི་ 
༡ ཐུགས་ཇྗེ་སུན་མི་འཆད༔ དོནདང་ལྡནནོ་མལ་བ་ཅནཿ ས་མ་ཡཿ འདྱི་སཾདྱ་སེས་བུ་དེ་ཉིད་ཐདཿ སཱནའགོནས་བཟུང་འདི་ཉིདཅཿ ལམ་ལ་འབདཔ་རྩ་བབ་གཅེས༔ དལུར་ལི་ལུན 
]ཏེརཐབ་ཅད༔ དདོས་ུབྱ་པ་བཞ་ཐོབཔ་དཀའཿ དས་ཏུགས་ཏེནའབལ་མ་འཇིམ་བར༔ ཙསདགཏང་ལག་བླགཔ་དང༔ དུམ་མེདལ་གྱུ་འབེལ་པ་སགས༔ ཐབ 
མ་མཁས་པར་སྩྱད་གཁུརནཿ མཁའ་འ རེབ ཀའ་ཆད་རང་ལ་འབུངཿ བསྙན་སྦྲ་བཚུལ་བཞེན་བསླྲེབས་བསནསཿ ལས་ལཱནཆོས་ཅིབ དག་པ་དད༔ འཛུགས་མད་ཏེན་འབྲེལ་" 
འགྲིགས་གུར་ནཿ༔ མང པྲ་བིན་ལས་མཐར ིཿ ཅད ཕན་དང་བདེབ་དཔག་མད་ དྲ འག་དོན་ལུགམ་ཀོད་ཁམས་དངཿ དབུ་རུའི་ཕོགསྣནམས་གུནལ ་དརཿ ཁྱད་པར་ག ཡོ་རུ་ 










ནཾ གཙངམ་འི་སརྦ་༔ འ་འ “སྤབ་པའི་སཱེ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དགུ༔ བརོནཔས་གྲསབན་ཁུབ་འར་ཞིང༔ མའོངས་བསྟན་པཚར་་ 
འཕེལ་ཏེ༔ བི་དོ །དངུ་སེལཿ དོནམ་ས་དམན་པའེ་མྱབདཿ བགའ ས་གཏིར་འབེབས ་པའི་དུས་གནད་དང༔ འྲབེལ་དུས་སབསམ་འབྲིག་ན༔ ༄ ཙི 
གཅིག་པྱད་འོད་དུ་ཤེག གཏམ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འད༔ གཞན་ལ ་བསྟན་བརམི་བྱ་ཞིད༔ 'རངགྷི་སྙིང་ལ་ཡུར་བ་གཅེས༔ ཤད ས་གསུངས་བཀའ་ཞན་ར་ཡི་ས་བཏ བ་བ 

ཌི ཝས རྔ ཁ་བྱཿ མའྲིག་ཡ༔ གསང་བའི་འུང་བདྙན་གབྱ་ཆྔ་ཧ འདེཡོས་ཀི་ལེ ་ལ་གཡའ་མྲ་ལུངནས་བདག་འྲང་གཏེར་བདགྲ་གིང་པསྭ་སྡདངས་པ་ 
ལོ་བདུནྱ་ཧི་བརྡ་དཱསུགརཱ་བཅངས་ཏེ། ཆིལླཐལ་ཐའིཉརདགུལ་ ཕྲ བོང་ཆེན་པ་པ པཏལ་དཤེག་སེརལས དག་པརཔབ་ པའོ། ད། །། 


-༄ 





རིས ཆཚ 





ྒ ྒ ྣ ྣ ནཾ ཟབཅཆོསའིགའཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གབྱ་ཆཅ་ི་ཡྱབབབགས་ས༔ 


པའི 


རར ཐཐ བན སྲུ་གསུམ་ཡ ངས་པ་ཆེན་པའིི་ཀོངལྭ་ཕག་འཚལ་ལཿ མེ་ཕྲ་མ་ལ་ལྭཏ ླིཟ་བ འཆང བཅུའི་སྲད ༔ བདག བེ་རྩོ་ནས༔ ཤུར དྲྭ 
ཏི གས རྩ་སོགསྒ་དུནཆ ངགིས་གང་བཞལ་དྲུ་དངད། ཌུ ྷ གསརྩ་ཧམ་རལ་ཡཱལ་ནས ་གསེལ་པ༔ ཀྱེ་ར། གུ་རུ་དྲིན་པཆཿ བག དགོ གཾ ཛང ན་ཆ ད་དག དག གྭྭ་སཾ་བ་ཇ་ཅམ་འདང་ 


ངཱ དེ ་བགང་འདྲང་ལེན༔ ཁྱད་པར་སམཅུ་ཁ་དལྱ་གི་ཚོ༔ བབ་མའི་གཏེརལ་སྩོད་པ་འབྱང་ལགསན༔ དེ་དུསམ ང་དང་ཕུལ་རིག ས་ཇི་ལྭ་བུ་འབུད༔ ཚཆད་གདུལ ་ཧའི་ཕྲིན་་” 
„ ལས་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ ཕགསྦའི་ལམ་བསླུབ་པའྱི་ཕགྱུ་ཧ་དངུཿ དམ་གཙང་གྲི་མབ་མ་གང་ཁྲད་འོངཿ བརག་ཅོདྱ་ཀི་བདུད་གངམཆིས་ལུགས་སུམ༔ བུདུ་རེནཔ་ཆེས་གན་ང་ 
༡༤༠༠ ¥ ༡ ༦ ཆ་ ་ ་ ༡༤ ༩ = ¡ ཅཱ ་ * ༨༽༽༣ ¥. 6 ༤, ༧༡༠9 ་ ' ༄མཛ་ ༡༩༩ སྐྱ ཀཿ ༄༅ །༠༧༥༈ ་ ༠1 
དུགསེལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཀྱེ་ཧཏོཿ མོས་གུས་ལྡནང པེ་རོཙ་ན་ཉོན༔ བདག་ནི་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམམ་འགགས་ཇུས་གཅེག 


ས་ལེར་ཤིས༔ དྱེིརྱ་ཁོདྱིསྭི་གཅིག་ཡིདལ་ཟུངས༔ བེ་ཧྱོ་བོདནི་ཕྱེ་མཐའིྱི་བང་སེམས་ཏེ༔ ཁྱདྱ་ིའདིགོང་སྩེ་བ་འདས་པ་ནྩི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗེདའདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པའི་་ 





མམ བདའི་དུས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ནུབྲ་ས་ཤེས་གཡོ་རུའི་སརཿ འུང་པ་བྱང་ལྟ་ད 
༡༩ སྤྲལ་པཚོསིདཔ༔ ཤེལ་དཀ ར་མཚྫོསནོ་སྦལ།པ་དྱངས་མིངམསཿ བྱེ 


ཚོན་སྙིངགར་རྡོར 


རསང དཔའ་བ རགཔ 
སགའགྱུར་མེདྱ་ར་རིས་ཨྭ་ངོགསལཿ (ཞི ྦ 


-. ༤༽ -.- ¬~ _ ཧཱ“ 7༩" ༩༡ ¥` ཱ ྱ་ - ༤. - = ངོ ༥༣༧༣ དཱ 
།༦། ཉི་ནོཿ པང་ཅནའདུལ་མུ་གཙུག་གཤོག་པའི་ཚུཕཿ ང་རྒྱལ་ཧན་འཇུལདམན་པའི་སྱདཔ་བྱེདཿ ཆགས་ཅན་འདུལ་ཕྱདསྐ་ཡེ་རྣམའགྱུརགསལཿ གཏི་མུག་ཅན 
༤ ༩༨༣ ༣༩ 


€` ས་འ ༢ ༽ ༩ ” ༤༧ ༦ ཤད ་ ¡' རྭ 'ུ རར ྫྦ སོང་པ ྒོ་། ༼ ༥ 
འཛུལ་འོདགསལ་འི་བའི་ཉམསཿ ཕྲག་དོག་འདུལ་ཕིརམ་ངེས་བག་མེདྱ་སདྦྷ༔ མཐོདམན་ཡོངས་ལ་དངྭ་སྐདཚོལ་རླ་སྲགོཿ གོགས་དདམི་མཐུན་གུན་ལྭ་བུད་གསོད་བེདཿ་དཔའ 
༣༦ུ་་འད་གས་ལ་ པྒ (ངྲ་མིདཀུན་ལ་འཇེགས་དངཡངམེདཿ རེས་འགའ་ལོང་མེད་མི་རྟག་མཆི་མ་འྱབུགསཿ རེས་འགའ་བག་མེད་སོདཔ་སཆོགས་ 
ཌཱ གདང་་་ངརྒྱ་ལཆོགཅུ་བཤུགས་ལ་འཆར༔ སངྲ་པདཀུན་ལ་འཇགས་ངང་ཡ་ངམདཿ རས་འགའ་འང་མདལ་རྟག (ཕ་བུབ། སྒཔམ་་་ མ་ 
¿ གདད གྱས བ་རུ་ར ༠༦ ་འགཁ་དམ་པྲ་ནམས་ལའད་སྨྲ་བར་བྱེདཔྩ རེས་འགའ་ཤེས་རིགྣ་ནོལནྲ་བུགས་ལ་འཆརཿ སྐབས་སུའབྱུངབ་ལྔལ 
༢ བྱེད སྐབས་རེམི་ཤེས་བླནཔའིཚུལ་དུའཐུསསཿ རེས་འགའ་དམ་པ་ནམས་ལའད་ུ།བརྩ་ དྷ རེས་འགའ་ཤུས་རགནྡ་གུན་ཐུགས་ལ་འཚརཿ ལྐབས་སུ་འཆུངས་ཝུལ་ 
རངདབ ང རུ རེས་འག འནདད་ རག་བ སྲལ ཆུལ་ཡ ང་མང ཅྱི་ིར་ནང་གྱི་སླ་ནུང་ཆོའྲཔཱ་ལ་ཡེ ཞྭ འབེབ (་རདང་ཧ། དངས་བེདལས་བསམ ངོ ཙ། འདི་འྲདའྱི་ེས ལེ ‹ ( 
„| `༽༽ ༥ ཤི ིའི་ཤེང་ད་འྲིདྷ ཇེར་པུ་བྲེ་ཅྲིག་ཅེས་ཁཞི་བ་ཤྟོཊ་མྲའི་ཤྩོ། སིཁདྲ་ཐཱཏ་ཞེ་ལཾདྨ་ཌ་ཀི་ཁཞི་བ་འགབབཐྱ༔ རྗེར་བཛོང་བཕཀ་ངྡེྨོནག། 
“ཾ འབྲེལ་ཚད ནོ་དངཝནཿ བཟངངན་འབེལ་ཚདདཔལ་རིའི་ཞང་དུ་འཁའིད་ རྩེ་ད་ུ་ཐྲེ་ཅིཐ་ཅེས་ཁཉི།ཁ ོཏ་མཟི་ཤེ༔ སཁད་བཱཏའེ ཡདྣཌཀི།བཉེ། ཐྲ ཏང ནཿ ཀདྷྟནཱ་ 


གམས་དམོནཔའི་ལྤཐསཿ དམསའི་བརགཅོདྱ་ཉེནཅོས་སླྲབ་པ་གྲོད༔ གཞན་ཡང་གཏེ། 

7 བེ ྣ ་ཁ་འཤི་ད2 འོའྱོ་ཁད་སྲི་ག་ པའ་མཐུས༔ དམ་ས་འབརབ།ཚད་ སི ¦ ¬ / 
མ་ཡེ་བྱ་ཕུཀ་ཏརྦ འགྲོ་བའི་དོན་སྱད་ཟབ་མའིགཏེར།ཁ འབྱནཿ འན་ཧདྱ་སཱཱ་ཧཱབསཾདནམས དམན་ ཱུ ཐིའི འེ ཤྱེ དེ་ག ས།ཁར་པའཀ་གཱཀ ར་ཕྲལུཏྱཁ ཁཾ 

| འཚ ༤. ༼ཌ^། ,[ ” ཅས ༠ ༩ ༧ རབ ་ར།ཇེ ར་ཤེའི་རླྲ་ཤམ་སཱ་རཱི་བབྲུ།ཁ།ཁི་ཤཾ༔ གཱཏ་ཆ ༡རུ༽་སྣབབྱཿཤེ རྭ པམ ༨ -.ྕ.འ༽ ༨ ༤ ༠ རའ " " 
འབྱཾནཾ་མྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ རྟོ་ཤབ་ཕནབ་མཐེ་སི།ཁར་ཐཱཏྤ་པཁྱ་པ་ཏཾ༔ , ཤེ རྦ ྩ ར་བར །་པ།བནེསྟཁྱི་སྣཏྭ་བྲ་པེ་ཀྲ་མིབ་མསྭ་ཕེཐ༔ ་རྨ་ཞ༥།བཏ ད་འ 
༼ སྟུབ་མ་ཀྐདཿ ཁརཀ་པཀཁར་ཙི་ཿཔར་གབང་ཚེེསེ་ག སླུ་ན་ཀ་ིདབསུཁ་ཞེ ལཁྱ་་ཀཱ་ འཕ་བཞི། །་དཏཀབདག་མབ་མས་བ ཧ་ས 
, རྐར པི་པྲདཏབཅུལབི་ཏཐྭདཱཏ་བཆོཔར་མས་ཕེཐཿ བཁོ་བྲེཏླིཝ་ཤ་དརྱརིཀ།ཁི་ཡཱ་བི་་ཁིརྦ་ ཨེར ག་གས འིརམོད་པཚར་བཅདིའབེབསཿ རྭ་ལྟ་ཁེབདང 
མཱ གྲང དྲ ག་གིས ༢ ལས་ལྔནདལ་བ སྙོད་ཅིད་བསྡགས་པ་བརྔོད༔ དགུཅན་ལག པར ང། སངས ཛ ༢ ཅལ ཡ་འ་ལ ཀན པར་ང་འ ཆོག ངཊ ཆེ སྭ ༢༨ རྐ འའ ཁཿ འེ ཛྲོ ཝཱ 

༄༦ོ ༼ ༽ ༼ཀ་ ༩༡༡༢ ་ཱ རེ་འ བ་བའར་བཏ་བ་ང།༠།བ་ཞནར། ༨ དྲྱ་མས་དབའ་བར་ཧང་ ད ¦ ‹ 

ྱིས་མ་ཐུལ་བའིཿ སྭཾ་གྲ་བོན་ཕལ་ཆེར་དྱམལབ་ཁམ།བེདས༔ སྡེན་ལམ་ལག་པར་བཏབ་པའིམ ནུས་ཅེང།༤ ངྡེཚམི་ཨ་ཐན ཆད 


ངཿ 





ཧྱ ། བརྗོད་ཟུར་གཏསམ ད༨༔ ས་ལ ས་གཏརམིན་ཆོས་ལག་ཡིནནམ་ཟེརཿ ལ་ལང དཔ ངཕུདཟོག་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར༔ འགའ་ཞིག་ཡིག་མཛོངྡ་རས་འྲབའ ྭ སྲ་བ 
སེ སི་ཆེན་ཚུལ་ད ཟུང་གདུལྱ་བ་ གགཿ ལ་ལས་བ ཚུལ་བཟུང་གཱཾ་སྱུ་ར་འདབཔཿ ལ་ལ ས་འཁརདད་དང་སདསྲ་པས ས་བླ མུ༔ ལ་ལས་ལནབདག བ་རས བཾ སེམ 
' ཟེར༔ ལ་ལས་མི་ཆེནྲ་རུལ་བཟུང་ འི་ ཿ ལ་ལསྨྲ་བཆེ ཧུ འྱི་སི་ཁོ་ཏུན རང་རང་ལས་བརྗོདངནམཐུནགཏམ་མགོགས་ཆུངཿ མདུནནས་དད་པའི་གགལ་འདེབས་ 
༔ ལ་ལས་རིགམར་བརུསནས་དམ་གི་བ་ཕག༔ ཐནཆེཆུང་མེད་པའི་རྩེ་འོ་ཉུནཆ རང་རདལས་བརྗོད་ངནམ གཏ ༤ ་ ཕེབ་འཕྭ་ཉནཆེཿ ལོ་ 
3 དན་ ° ལ་ལསརཀ བཆུསདས་༽ -÷ „༤༨༤. ༤ྱཾ རྨ ་ ༠ ༤༽ ཿ འོོ ༠ རང ་བ ༥ ངུ ཅུའ་། དབེ པ་སེམསཿ་ ཡངནགཞན་དྲྭང་བའ ཌན རྲེ 
༧” ལྷངས་སེ་ལྷངཿ གྱ་བནས་ལག་ལྟའ་གླར་པ་དར་རཿ དེྱདནཱ་དང་ཐུང་ཨྱཤས ཡིས ཨབོ་བླ་ལ་ནང པར་མཛ ཐལ་སསྣ་ནམ སནི་རང་དོན་བརནང། ཧྱངཿ གཞན་ 
ཡི་ཡུལ་དྲུ་ཟབ་གཏེར་ཐིམ་དུཏེ༔ དཔང་སཱན་ཡྱི་སྨནོལམ་མཐུ་ཡེན་པས༔ གཞན་མ ^ གདན ད་ར ༽ མ་འ ད་པར་གཏེར་འའིདབང་བའི་ཆོར་བདབ།་་་ 
དོན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པསན༔ སེམས་ཁུམ་མི་དགོས་པདྨང་ཉིད་ལཿ གདུང་ཤུགས་གསེལ་བ་བཏབ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག༔ །ྱད་པ་རགཏེར་འདི་དབང་བའི་ཆོས་བདག 
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གད བདག་དང་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ༩ འི་སེན་ལམ །ལསཿ མ་འོངས་ཀོང་ཕུགས་ཡེ་ཤེས་ཧི ང་པཙལཿ སྩེས་བུ་ད་ཡང་གདམས་པའི་ད དག་པོ་ཡེནཿ བདུག དང་བི་མ་མི་ངའི་སྨོན་ ཱ 
ལམ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྔེའི་མིད་འཆངབཿ སྙིང་པཾའི་དོན་འཛིན་གཡོ་དུའི་ཕྱོགས་སུའབྱང༔ སྩས་བུ་དེཡང་གདམས་པའི་བ དུ །ན༔ བདགདང་ཁྲི་སང་ཞྡེའུ 
བཙན་སྙོན་ལམ་ལས༔ རྒྱལ་རིགས་རྩེས་བ་ཕུགས་འཆང་བཟང་པོའི་མིངཿ སྩེས་བུ་དེ་ཡང་གདམས་པའི་བདག་པོ་ཡིནཿ༔ བ དག་དང་རྡོཛཾ་བདུད་འཛོམ ས་མྨིན་ལམ་་་ 
ལས༔ རིགས་མཐུན་སྩེས་བཆོས་འདིའི་ཉམས་ལན་ཅནཿ སྩེས་བུ་དེ་ཡད་གདམས་པའི་བདག་པ་ཡིན༔ བདག་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོཙལ་སྨེནལམ་ལས༔ སཕཱགས་སྙད་”" 
རྣལ་འབྱོར་བ ང་སཾའྲི་པོགས སུ་འབྱུང༔ རྩེས་བུ་དེ་ཡང་ དམས་པ འི་བདག་པོ་ཡཾན༔ ནམ་སྙིང་མཚོརྒྱལ ལྷཔྲང་ གནུབ་བནདདཿ དཔལ་ད ང་ལ་ཝཱལ་བ སེདནམ ས་པ་ལ ས་དཔལ༔ 
ཚདདབངསགོས་མིང་གིམ ཐའ་འཛིན་པ༔ སྩུ་ཝཱ་མཚོནཔ་ལི་ཡི་ཆོས་བདག་ཝཿ མཆགདབདས་ལྔ་ཆུད་དཔལ་བརགས་ར་ཡི་དང༔ གུང་བཅན་ཞེ་འཚོའ་སྦྲལ་པ་དབང་གུབ་དངཿ 








ལཿ ན་ནོ འོཾདེར་མཆོག་མ གོན་པདྨཿ ཁི་མེངྡ་བུརྷ་ཧ ན༔ ཕ་རོལྱ་ཕིནདུ་ ནང་གི་ཆོས། ་བ དགྲ དུག ༔ གུམཱལ ངྲ་གྲྭ་བངྷ་ཆུབ་སནམ ་ངྭ།༩ྷ དབ ངྩ་ལུག་ང 
_ འཆང་བ ཚད་མེད་བཞོ་ཝན་གསངབ འིཆོས་བདག་བ ནིཿ ཧྩེས་བུའ་ པང་གདྲམས་པའི་བད་ པ་ཡཾ་ན༔ ལང་བསྙན་ཡི་དཆེས་ངེས་པྷ་ཆེདཔའི་ཚྭ༔ ཟབམམོའི་ཆོསྒནམས 
ཿ སེལ་མུགས་མཁས་པརྩ་ཁིསཿ [ྱདཔར་གཏེ་རའྱ་ིནལས་ལྔན་མྩེས་བུ་དེའིཿ ཆོ ལི་ཚདཞིབཅུཅ་དོ ད་སྟེ༔ གཉན་པའི་ཚེ་འཕྲང་རྣམ་པ། ཡོད ཆཚེ་འཕྲང་དགུ་ ་ 
༥ ལ་བསྐང་བཤགས་ཚེ་སླུབ་འབདྱ༔ དྷེཚདཀི་དམརྦ་ཆན་ལེགོ།ནྱ་གིས༔ ཉེརལ་སོ་གསུམ་བདུད་མོའི་བར་ཅདགཟབ༔ ཨཱཿཊོཿསགོསྟཏལུག་ཡོས་བུའི་ཌོ་འཁོད 
གྷ བབ་ས་དད་གལ་འཇེཿ ཟངཏག་ཡོ།འདུག་ྱ་ གལ ཟང་དཔལ་འདལཅེངཅུར་ལན ལ་ས་འབེལ་ལན་པ་ས་དབར་དབ་ཏེནཔརཤ ༔ 
*,  ཐ8འཁཀ་པཛཏ་ཐཱཏྣ་ཐྭ་པཁ་སྩཔབརུཔ་ཐཀ༔ གུརྱ་ད ཏ་བྲཔེགྭ་རཱཁ་མ་ཁཏྲ་ ཐུ་ཇྱེ༔ ཉྭྱཾ་ཟཾས་ཐངས་ཐབས་དྷུ ྩ་ཏྲ་བྲབིཁ་མཐི་བི་སྣ༔ ཐངོཏ་པཛྭོཁ་ཤེཁར་པིཀ་ཕས་ཁཉྲོབ་་ 


་བཟང་དང་པྨདའི་མིང་ 


༤ ༨. - 3 ༧ ང་ 4 ¢ ༡༧ ` ༦ ༧ ཟ .༤༽ ༤ # ༨. ༧༡༧ ༡༢༠ " ངི མང ཞུ $ ÷ ཿ ་ ཿ ༠ ༠:༩༦༽ - ༨ = ༢” ༩) ༠༩༧ སྐུ བསྩ༅ *་ ༧ ༥ ༧༠ - 
དལ་འསཿ འདི་འབྱི ལས་ལྡན་སྩེས་བུདེ་ཏིདལཿ ཡི་ཨིནྷ་ཝ།འྲྲེའི་བར་ཆད་མི་ནུས་ཀྱད༔ གཟུགས་ཅནབརད་ཆད་འབྱུང་བས་སྱང་ལ་ཁུར༔ ༼ཁྱད་པར་བར་གོད་བདུད་སྤལ་དེ 
དགུ 


གྲགྲབ་པྭ་ནི༔ འཁརྦ་ཧྲི་ལ་མས་འབུང་སིད་སྲང་བརྩབཿ ཆོ་དཔལ་ལ་དདྱ་བི་ཕག་ལཝནཔའི་ལཿ ཡོན་བདག་བརྫས་ནས བར་ཆད་འྱབུངབ ས་གཟབ༔ ཞིབ་པརཔྨ་དའི་ཡང་ཡིག་། 
དག་ཀུནཿ གསང་སྭ་བྲ་དག་པེ་ས་ལདོོ་ཕབ་པས་ས་ལཿ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་རེནའབྲེལ་འགྲིགས་གྱར་ན༔ སྭ འི་ལོ་ལ་མན་ངག་བབ་པའི་གནདཿ བདྨ་བདག་གི་སྟིདཁྲག་གཏར་སྒ་ 
༩༩༤ 


ལ་ 


མསཿ ཤུན་ཅི་སཱོད་ཡུལམ་ཡིན་གསད་བརྡ་བ༔ ཆང་དང་དཀོདཟས་རིགས་ཞྙྣ།ཅིན་དདཿ པ་ངོལ་པུང་བསྟནངན་སོགས་སྤད་བར་བུ༔ ཁྱད་པར་གནང ཁ་ལུད་བསྟན 
རྣམ་པ་གཉིས༔ གཞན་ལ་མ་སྙན་ཡང་གཏར་དག་ཏུ་སྲེས༔ གཞན་ཡང་པཱང་བྲང་གནདའགག་མཡུས་པ༔ ང་དང་ཁྱོདབར་འཕྲིན་པ་གཞན་མེད་པས༔ གདུང་ཤུགས་གསེལ་ £ 


མོ་ཆུ 


ད༔ དེཆོ་ལས་དནའཐོ་བའི་མཐོང་སྣང་ལཿ སྤུལ་སྲུའི་མཛད་པ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ལཿ བཟད་དནཤིགས་ཞེན་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཐུས༔ གཞན་ཡད་ཟབ་གནདམན་དག་གདམས་པ་་པ 


རྡ! 








ནིཿ བ་ཐོབ་ཅིག་ལུང་ཧོན་འགུརཿ ཧྨཱས་པ འི་རི གདོནལས་ལུན་སེམས་ལ་ཛུད༔ དམཧྭཿ སཱ་སྒརྟ 
སཿ གུ་རའི་གསུང་བཞིན་བེ་རོབདག་གི་ ¡ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཏྲ རྩལིས་པྲཔྲ ད་ཆེན་པ་པ་ ཏལར་ཤེག་སརལས་ དཔ། ་པར་ཕང། ་པལོ། 


བ།ཏེརྱ་ཧྱ༔ ག།ང་བའྱི་ཆྭ་ ཞཤེས། དུ་དང 
བདག།འདྲ་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོརེ 


37ˆ 


་ - 


རྨ 


„ནིན ་ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛེན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ས་བཅོས་གསདབའི་གདམས་པ་བཞུགས་སྦེ་ ཤགཟཏགཀཿཐའཀ༔ སྩྭ་གསུམ་འགྱར་མེད་ལ་ལ་འ་དྭདཿ བདག་འདྲ་ 


ཨོཾ་རན་ཐོད་ཝེང་གི་ས༔ མ་འོངས་དུཨྱའི་འཕེ་འགར་དངྱ་ ས་གནད་གས་བའི་ལས་རིམ་རམས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དྲུ༔ བཤདྱཨིསྔ་རེ་འབངས་ལེགས་པར་ཏོན༔ ཧིགས་མ་ལ་་ 
བདོབསྟན་པའི་མཐར༔ དུས་དན་སུམ་ཅུ།བ་རལ་དས༔ སྲུར་རལ་བོད་ཀྱི་རྩལ་ཁམས་སུཿ མདྩོ་རཱདདམ་ཆོས་སྒོན་མེ་ཉམས༔ བདདའགོད་སུལ་པས་ས་གཞི་ཁུབ༔ དགེ་བྲསང་ཞིང 

མི་དགྭེ་སྒུབ༔ དེས་དོན་དམ་ཚོས བད་དགསདོ༔ རྲི་གུང་ལེ་ངས་དད་ཇག་པས བཿ ལས་སུ་གསཾདགཅོད་བཙན་ཛོངབ་ཆིག༔ མཐུ་དུདྱཾརལ་བཟིགནག་སྒུབཿ ངེ་ཚེ་དུས་རྟགས་འདི་་ 
 ཀྟཔའུང༔ སཱརམེད་སྐརམ་བོདཿནའཆུརཿ ཉིམགས་གིངཁག་མདོག་འྩ ༨༣ གདོནོདགུ་དངགཟ་གདོནོདརཿ ནདདུ་གཉུནནདཔ་ལོག་དང༔ མི་འགོཆ་དཔན་དམངས་སུ་འབྲེའ 


2 ཁ་རགྲ་ཐག་ལ་རང་ཆད་འྩབདྷ ཡང་ལ་ཤོད་དུ་བདུདཤིང་གྱེ༔ ངཾ་བོའི་སྙན་གཟིགས་མདུནཆུལུད༔ རསའི་གཡས་ག་ཡོནཆུ་མིག་རྡོལ༔ ཡང་ལུང་གནམ་རྡོ་ཁྲག་ཅན་འབེབས: 





པས ཆོ་ངགཤོའ་ བ་པོ སོ་བྱོརདདབས་ཏམས་མཐའལ་ཐོམ༔ སགཡོ་རིཾདདྲབགཆད༔ པཚོ་ནྲགོང་ཡུལནདའཁུགསྱ་རེད༔ ཉྱི་བ་མི་གསལ་ཐ གསལ་གསའ་ཉ།དའྲགགསཿ དེར་མཐའ་ཡི་ ` 


_ ཡཿ དམག་དཔུང་རྣམས༔ ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡིབ་ལ་ཏེ༔ པདྨ་འབྱུངགནས་ང་ཉིད་ལ༔ དདལྲན་ཡིད དསྔར་ཁབདསྡ་དམས༔ བད་ཡུལ་ནང་འྲལགས་ཞི་བེ་དདང༔ ཁདཔར་མཐའ་ཡིདདམག་ཤོག། 
 ཏེཿ ཕྱིར ལྷ་ས་བསམ་ཡས༔བྲ་འབྲུག་དང༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང༔ སྒུབ་རིགངས་བྲག་གནས་ཆེནདུཿ ཚོགས་བྱས་ ་སཾཕབྱར་དོང་སྤྲག་ས་འདོནཿ མཆོད་པ་ང ་བརྒྱརྱ་བཀའ་འགྱར 
ྦ 4 སྒེགཿ གཙུག་ཏོར་སྨནབླ་བརྒྱར་ད ་དངཿ ཁེ་རོལ ་གཤི རེའི་བཟློག་པ་འཛུག༔ མམོ་མྲཾད་པ་སྩི ་སེ་མདོས་ང དུང༔ སྩིན.ྲེག་ཕུར་པའི་མནནཔ་བ༔ རྣ རྣ་མ། ངམས ག་བྱ༅་པ་ཡི༔ གཟུངས་སྦགས 
ཚཾ།བཤུསཆུ་ཡུལ་ལ་གཏོད་ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ ུང་དུ༔ བཀའ་བཅྒྱ རྒྱདདདཞི་དགོངས་འདུས་ཅིཿ སུབ་མཆོད་བདེ་བས་ལས་ལ་འབད༔ : རེ་གཉན་རྣམས་སུ་ བསངས་བྱ༅དང 
. ཆགསུལ་ལནཆག་གཏོརམ་གཏོང༔ ས་བརུད་བུམ་གཏེརགུན་ཏུ་ཝཿ : བུཆུ་མཁར་ཆུཏི་སཾ་དང༔ སེམ་དོ་ལཾ་གནས་བཞིརུ་ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟམགྲིན་དང༔ བདུད་ཙི་འཁིལ་ ༥" ཆེ 


` ; ----- པཿ སྤེ་ལླ་བའི་ཆེསནས་། 
བན་གསུམ་ས་ས་ཡ་ གཞུངནས་ཅུང་བའི་ཆོགྲ་ནམས༔ སཱ་ལླ་ཐའི་ཆེསནས་ 
ྦ བ་གནས་མཐའ་དམག་བཟློག་སྨན་འདེབས༔ སཱགས་བནབོན་གསུམ་ས་ས་ཡྙི་ གཞུ་ སྐོག་བཁོར་གནད་འབེབས་སྐགསྩ་ ལསྱའི་་ 
རོར པའྲི་སུ་བཞེངས་ལ༔ རབ་གནས་མཐུའ་དམག བཟོ མནཱ་འདེབསྦ སྦྱི་དལ་འགང་པམ་སཅདྱི༔ ལྒྒྒ་སྲཾག ལ་བགན་ད ལས་ག ས་དགེ ` 
བབ ཧོར་གིརརག་ར་ཕི ཡུལ་དྭགས་9ྱི༔ བསེསོའྱི་དལྔ་བེན་དུབ ཛི ཤི ཅུག་ལག་ཐེམ་འོག་སནན༔ གའ ཆ་ས 
_  . །ཏདང་ཧུ་སླུབ༔ྷ ཧྭང་ཨཱ་ད་མག་ད་པན་ ན་ངན་ཁ་སེར་བོང་པར་བྲགཿ པོར་ ལ་མཐེང་བའི་རི་ཆུ་དངྩ གང་ག་ག པའ ་དགེབའེ་ལས་ལ་འབད བྲུ་ཧུའི་ རྩ་ཡོག་སནུམའ ¡ 
ཀཀ ་ སེ ླྔླྣྒོ ་ གཏེར་འ སྱསདང་སེ་གརྦའསཅ 
༢ བའི་ལས༔ རྲསུངྱ་ཅབཀེན ༣ ཚིམས་ ས་ལམ ནམ་ཁས་འདྲའྲི་བྲགས་འྲ་དྱུ་ བདུདའདུལ་ཆེན་པའམཆོད་ཏྟོ ཤས ་ དང་མཆོད་རྟེན་་ན 
¡ རི་ལྱབ་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞཾངས༔ ལོ་རོདང་ནི་གཉུལ་གྱི་བར༔ སིནམེ།ཁྲོས་འདྲ འལའྱི་ཧང་ །སྱི༡ བག་པ་འདུབའི་རེདབས་སུ༔ མཚན་བྱད་རྱུ་ད དཏོན་་ འ་ 
ཟླ ༽ྱབ་ད་ཅ་ཞན་ཨ$ཆད 6 ༡ ཀོ ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངསཿ ལ་བགས་ཐའ་ལའྱ་པབང་ཚབ། ། ྦ ྦ 
བག་རི་སྲུལ་ནག་འདྲ་བའི་སྙད༔ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དང་ ོ ` ་ 





ངི 


~~ ། མཚོའ་ཡི་བང་ལོགས་སྔ་ རིན་ཆེན་སྲངས་འཛྲའི་རི་བོ་ལྱ་ རྣ་མརྩྱ་ལ་མཆད་རྟན་བུ, 
[བཞོང ཐ་ལ བོལགགོ་ངོམཆོདཏོག་བཞ་དྱལ དལ་བ ས་ཆས ུམྱ་ཆལ་མཆོད་ེནྱ 
བཞེངས༔ སཱིན་རིའི་ལྷ་ནུབ་བཤེས་ཐུ་འདྲའི༔ རིལ གུག མཆད ཏིན་ལོ་དསྱལ་ །ས་ བྲག་ལ། རིགས་གསུམ་རྭོགས་བཞེངས༔ ཟབ་ལྭ། ང་དཔལ་རིའི་ཆེ་མ ཅོ གུས པི „ 
ྒ ༨༨ ` -_ ་་ྨོལ་ ༽3 ་བ ཤེ སཿ ཉེ༢་ེ་རི་བའང་ལེ སྭ ལཱ ༥ ༩ རྔང ཚུ སེ ། ྣ ༦ 1 ¬ 3 ༢2 ༈ ཚོང་པ རེ ་ར 
_ཤཱ། ༄ འཇགས་པ་བརྒྱདཆྦྱ་བྲ་ག མ་གཞས ༼ ལ་པ གི ཏེ་གྲོར་རྣམ་རྩལ་མཚོད་རྟེན་དང༔ པདྨ་བདགབཾ་འདྲ་སུ་བཞངས༔ གཏ་གཡས་ ་ གག ནན་པ ལཱ 
ཱ གུགསྱཊ་ལཝ་ཁྲ་བཞངས༔ ཡར་བའྱ་ཅལར་ འའ ཁ. པ་ རར པཔ པས གབ་པྫལཚོ་ཡ། བ་པ་བ དབང་གས་སྣང་བྲབ་ལ་ཅས་མནན་ བ། ཙར ། ` © 
¿ལཿ མཚོད་འབུལ་ཞིག་གསེ་རབ་གནས་སྐྱར༔ ཞིབ་སྱིནགཏོངལས་ལ་འབད༔ རས་པཚེ་ཡྱ་སུབ་པྱ་བླ༔ དབང་གས་མང་ པ་དང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི 
༅ དའ་ུའ་ཞུག་གས་རབ་གཞས རྱ ༩ སཱ་མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་བླསོག༔ འཕོལ་བདྱྱེསདྷའི་ཀུར་བདལ༔ བསྟན ཅི་བ།དང་ལ མཐའ་དམག་བགྲེགི་པའི་ 
ཤྱ༔ྷ དེཏྟར་བརྩོན་པས་བ་སྒྱུབསགྱངནཿ ཞདའྲ་བུགས ཡོད་པྷ་ནྣམས༔ ཆོས་ལནྱ་པངྱ་ཇུབ་སེམས་ངཔའའི་རིགས༔ དལྟར་བོད་ཙི་ས་གནད་ལྭ་ ཁ། 
༡༡༥1 ༽ང ་ ༧ ་ཤི་ ལ་པ་ཡི ༠ དེལ་འདུད་ཅིང་བསྟདཔ་རྐམས༔ ཆད བཀྱ ༤ ༣ ་ྒ 
གང་བྲག་ད༔ པླད་བདག་གྲསུ་ལཔ་ཡནཿ ༽ (1 ྒ 
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„ ལས་ཁདི་དགཿ བྱསྱབ་པས་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ལཿ བདྱཾ་སིད་དཔལ་དང་བྲལ་ཤིསའ 
(ཇེ 5 ' ་ ;- ¡༧༩༨ ¡ པཱ 6 ༩ མོ ག་ཆ སུ ༩ ༤༩ སྡད > ཆད ྲ ཟླ ་༄ 8 ༽„ - ༧༩ $ ཨཿ ཐ་གདུལ་ས༔ ༦ 
གིསཿ སྙིགས་མཁི་དུས་སུ་ཕན་པ་ཆེ༔ ཁྱོདདང་དུས་མཚུངས་བདུད་རིགས་འགསཿ བབ་མའི་གཏ་ང་ལ་འགལ་བར་༧ 
©... རས པར དར ཿ ༤ ་ ྷ པས་མ ་སྒྱ་ „× „ ་ ° "རར གེབ - © ྩ „ ༡༠ ༣༡ ལལ ༧༤༤ ༦ ཐི ° ^ ༣༩ དཱ ༥ ° ༢༧༢ ༩༢༡༠ ༡ ལའ. ` 3 ལའ རར ལ་ ¬ ་ པྲ 
ྲ རམ བརྗེད་ལཛཱ་བ༔ མི་གེར་ཐོབ ལ་གཏེར་དུ་པསྔ༔ སྩྱ་བྱ་ཡཿ དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་དག་པེ་ས་ལ་དང༔ ཤ་ཟ་སཾ པའི་ཆོགས་ཤིས བཀའ་འདྲ་སྲུངས༔ཿ ལས་ལཿ ༨ 
བུ་ལ་ཡངས་སུ་སྦད༔ གྱན /ཟུབྱིངྱ།ཙྭ།༔ གཏེརྱ་ཧྟཿ སྭསྐྱརྩ༔ གཏདྱ་རཱ༔ གསང་ཚྭ༔ དམྱ་ཧྔ༔ མ༣ྦ་ཐཱ་ཡ༔ གཟག་བཿཿ 
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4 ༼༽ ། ༧༠ ཧས > ༥ ་ ¦ ལྷག ® སན་ཆ ༡ ¬ པ་ ༦ >... སམ ་ལྱ་༧་༧ པཔ ༡ == ལང ཝ་པ ༣ ཅ༽ འའ ༨ .༤༨༽. :/ ལུ * རཿ ¢ ༣༤ ་ པཿ ༡༄༅་ལུ ོ›ེ == ་.- ¬ . ༢ སྟ" ༠ ¥ ༩༩ ༩ ཱ ° སོ འཛམ 
ཌཱ༡ ལ སུནདྲང་སནས་སམང་ཏ་འྨ་ད་བ བཞ་པའ་ཉར་བདྲད་ལ་བདཔར་ཕབ་པའ་ཡ་བ། པ་ནྱ་ཧལ་སྲང། བསྙན་པའི་ཉ་མས་བྱིས པའཚངོམཆརཔབའི་ཏགས དདཆ ༢ཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུདཐ་དགཀྱདུངང་།། 4 ྦ 
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ཧོ་ཧོ ཟབཚས་རག་འཛིན་ཐུགས་ཐིགལསཿ གུ་རུའི་སུུ་ཚབརྣམ་གཉིས་ཁྱི་དཀར་ཆག ངོ་མཚོརམེ་ལང་བཞུགས་སེ རྟབ་མཀིནྭས།བ།ཞ་ཏྐ་པཆ་ཨཔིཿ ༦ 
གསུམ་ཡངས་ཛོགས ཉའ གྱག འཆཚལ་༢ཿ འགྲོ་ འདུལྱ་ཧལ་སྲས་པྨད་འབུང་བ།ནས་དྱ༔ འད་དཔག་ར ད་མགོན་ཐུགས་ཇའྱ་བྱུཿ ཡག་ལསཿ དུ་ཨ་ད་མདངས། རྡན་སྤིན་འམཚོ་ 
༣ གྲིད་དུ༔ ངོམཚར་པདྨའི་འདབ་སྟེང་བརྩེགས་པའི་སྟད༔ རྱལ་བའི་རྒྱལཚབ་འབྲོ་འདུལ་སྤྲལསྐར་ཤརཿ ཨཨིརྒྱན་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྨབྷ་ཏི་ཡིསཿ སྲས་སུམངའ་གསལ་རྱལ་སྲིད་ 
ཚོསྱ་གིས་བྱསངསཿ འཁོར་བརྨ་བ་ཝེག་བསིལ་ང་ཚལ་དགཤེགསཿ བཅུལ་ཞུགས་སྱོཾདཔས་མཚོགས་དབད་དུ་བརྫུས༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་དུང་ཁྲོད་ཐམས་ཅདཉུལཿ 
རྒྱ་གྐར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་ཤེས་བྱ་བླངས༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཚེས་ཀུན་ཛྫོགས་པར་ཞུས༔ མཁས་ཤིང་གུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་བརུལ་ཞུགས་ཁྱི་ས༔ ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅདབུབ 
༡༣༩ =` = ༡1༥ 2 >¬ འེལ (-༡༽ £> ༠༨༽ ¬ སར ༩ རད དོལ ང་བ་ལ 2༣༡ 1༢ སས རེ 
བསྟན་གོང་དུ་སྲེལ༔ དཚོ་སྭ་རརྒྱ་ལ་མགོ་ནག ཡོངས་ཙི་ཇེཿ ཁཱི་སཾངཝེའུབཅཙན་གནྱ་གྱི་སན་ལམ་མཐབུསཿ སྤྱན་དངསགདངས་ཅན་བོདྱ་ཅྲི་ཡུལ་འདད་འོངསཿ གདུག་པའི་ལྷ 


༤༠༨ 
༥༠ 





ངས་་ ་པ་ལ་ 


གང་གིས་ཐེད༔ དེབས་བདག་ཅགནམས་དདམ་འདས་པའ་དདའི་ཇེས་འཇུག་ནམས་ཙདན་དུ་གསོལ་བ་འདི 


སིན་དམ་བརྟགས་བྲ ན་དུ་བཀོལ༔ གཙུག་ལ ག་ས་བཏུལ་རབ་གནས་མངའ་ །སལ་བས༔ཿ མདྩོསགས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མལས་བསྒུ རྔ ཕྱེ་རབས་དེན་དུ་ཐབ་གཏེརགྲངས་མེད་ 
སྭསཿ ལྷ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོལ་སེགས་པ༔ སྐལ་བརྲན་ཀུན་སྨན་ཅིང་པྲ། དཱ ཐོ འགྲོ དངུ 
འནབ དྲ་ཅིལས་ཅན་ཇེའབངས་དམསཿ གསལ་བ བ་ཅིག་ང་དང་འདུ་འབྲལ མེད ང་ལྔ་བུགས རྗེས་ཕྱེབ་པ་ཤ་ངལ་ཆོངསཿ ཧཾ ཞས་གྲསངས་ས༔ དའ རྔ 


- ༨ ་༤ར༢༩ལ་༡། ཞ་ར རཀ བོ 
ལ་བར་བྱས༔ བྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དངོས་ཧཱི་གདུཔ་ཞིང ཡན དད་ཁ བ་ང་ཡབ ལངྲདའགོང དད 
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འབདས་རྣམས་ཆེིས་གུས་པས་རྱག་གྲངས་མེད་དུ་བཙལ་ཞིང་གསེར་སྱག ས་ག་ཡུས་བཀང་བྱ་ཕག་ཏུ་ཐུལ་ནས་གས༢།་བ༔ ཤེ སབ་དཔན་ཆེན་པ ལགས: སྲུརཉདམ 
༩ 1 ཟླ བུ ༡9 བྱ ཞུ ༡ "ད་ས ༡༨ ༽ ལབ ལ ཟ་བ ཀ༤-- ཞག ༠ =~ ༡༨ | = 5 ྣ (ཊག "ར། 2 རྩེས ང"་ང། ལེ" མ་དའ།ང་འ"་པ་བེ་ ་འན།་པའ ་པའི་ིཕིང་ 
བཞུགས་པར་ཇ་ཡབ་གིང་དུ་གཤིགས་པ་ན་བདག་ཅགབོད་ཅི་དདཔ་དང་ལཱན་པའི་གང་བགྲ་ནམས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེན་གངལ་བྱསིཿ བསེདནམས་བསགཔའི་ཞིང་ 
ས་པའི་རྟེན་ཞིགྱ་བིནྲཧེས་བླ་རབ་ཏུ་གསེལཿ ཞེས་ཞུསབསཿ 


ྦ ཛ བོས་སུསཤ་ལཛལཤསཤོསསཤ་ ་སཤིས་གཟིགས་པས༔ དུར 
© ་ ་ནདྲ་གྲ་ད་འོང་ངགོངས་པ་ལ་བཞབས་ སྭ་ཕོགས་བཀར་༡ དྷ ྒ ས་ར {2༣ 
༈ 1 ¬ རོ་བོང་པནྲ་ཤེབ སུང་ནས དལ རྔ་འུས་པ་ལེགས་སེཿ གར་ད ས་སྭུདུ་ཉིད་དགོང་ ངེ སུ ས་ཟླ ད་ཡབངརྲན་པ་ ཟེདཔྱསདདད་གིང་བབང་པའ བག་སངའ 
ཤི ཟདརི་མཁའ་འགོམ མཆས ཁོད་སྦརདྲདྲ་གབ་པ ་སཡནམཔ་སནེདུད་མ་དེབ་པའི་བེམ་དང་།ཞ་ཡངདེ་སེཆེདངྱལ།དང་གིང་གབངའ་ཁ་སགས་པ་ 
པ `. 6ུ༽ ཁུ ༼ར [སཿ ཆ། ༦༩ ༨ ༽ ༽༽ ` , '། ༡༢" - ལྒ ; = སྤང་དབནྲྭ་ག རར ཨསྱ་ ༤་༤༨་འད ༦༦ ¥ ` ཁ] ༢. ༡༡༥ ཊོབ ཞྭ ¥ | བ 7 
ˆ ཁྲད་©་མཁའ་འཕར་ན པན་གྱི་ཕག་ཏུ་ཡུལ༔ དྡེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བྲསས་པའྱི་ཕེ་མ་ལྭ་སབ་དཔེན་ ད ྲི་ཏའི་རིལྲ་བ་དྭབ་སན་བཟའ་གསོན་རྩ གས་སེགས 
སྣཆོགས་སྩན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ཿ དེརྣམ་ . ཙི་གདང་རིང་བྲས་ཁྭ་སྲབ་པ་མཛ ང།འི་ཨྔ་པཱ་ཏའིརིལ་བུ་དབྲུ་སན་ །འགདན་་ པཔ 
༢༨།་ ཆོགས་སན་དྲངས་ནས་སྒོང ༽ ། ༤ } ༢ ¢ ་དང་རབ་ ་པ་འདཾན་པྷ་ནམས་ཅི་གདུང་ར་ བསའ་ཆུ་བ ད་ . ༽ ྲ „5 , བྱ ༨ དད ༨ གཉིས་ལ་རབ་གནས་བན 
རཾ གི་ནི སུསངས་ཅས་རབ་བདད༅་འཛལ་གདུད་དད་དགདཔ་འདན་བྲ་ནམས་ གདུང རྣམས་བསྡས་པ་ལཔེ་རོས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཁྱི་གླུ་བཞེངས་ཏེ་དེགཏི ༦ རེའའརའ་འ། 
༠ མཇད་དནད་ཇངས་ས སླི ཆེན་དད་མི་འཇདེག་པ།འིིརཅིསྤ་བགས་སེ་ རྒྱཆལ་པ་རྣམས་བསྣ ` " ཏྭི ༥ འང (། 25 ་པའི་ཏིང་བེ་འཛན་ལ ༣ 
དྔ་ན།་བྱ་བ་ནས་རྲང་བང་གྱིམ་ཚལ་ཆེན་དང་མོི་འཇདེག་པ་འཆུ ༄ུ། རོ ¬, ཞས་མཆོད་པྲ་བེད་ཅིང་ཇེ་འབདས མས་ཡང་དག་པའ་ `! ༥ 
1 གི ཞིད གསས 
° རྤབས་མངདཔས་སྲུལས་འོདཐེར་དཔག་ཏུ 





| གནས་པར ར་ཏོ༔ དེརྭ་མེབ་དཔེནྱཧཾ་གསུང་ནསཿ གསནཙག་དད་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ སོལ་པ་འདེབསྲ་བ་འདྲེབསྨ་ཆེར་བལཿ འནྲོ་བང་ཧི 
| པ དུད ན་རྣམས༔ ྦ ཀུན་རྫོབ་གསེལ་བ་འདེབསཔ ི་རྟེན༔ སུག གས སྐརམ གཡིད ཤག ་ཁགུང་གནས་ཁཿ གའ ཐབ འདེབས་བུ་འདུབས་བ དྲུ ལཿ ¦ འགྲོ ཅངྒ་ཡི་ཐབས 

དནདདགགྲགདགག༽།། 
ྒ རི་ཆེཞྱལ་སཿ་ འདིལ་ ཚ་པ བྱེད་པ་དངཿ་ ཞལ་མཇལ་མཆོད་པ་ག ར་ད . ཡི་བ །བའི་དཔལ་གཙགཿ མ་རཾག་མུན་སེལ ནམེ་མཆོག༔ ཟར་པའི་ལམ་སྐེལ་ 
དབས་བ གཞས པ་ཀུན་ཁམུབ་ཅངཿ མཛའར་བུག་པྨདྨ་འད་དུའབཿ དྲེ་ཕིརྦ་ཕི་རབ་སུ་ 


ཧཾ གྱིའགྲོ་ལཿ ཡིད་བཞིན་ནོའོ་བུ་ཉིདདང་མཚུངས༔ ཧེམ་དད་ལྡནལསཅནརྣམཅ མ་འཇས་ལཱིག་སམ་ལྔ་བདྡའེ་དུས༔ སེརྣམས་ཆོཐུང་ལེས་སྤོད་དབུལ༔ ཆས་ལྭ་སད་པ་ཤི 


† 





༡ ་ ༠ ༢ . ི < ༠71༨ ་ ༨ = ཇོ © . ྨ ༩ /ཌ-' 2 © 4 ༽ ར་ནད 
| ཏུཧཱངཿ འགའ་ཞག འཇྱང་ཡང་སྙངས་བྲེད་འཛལཿ རུལ་བ ན་དོད་ཚད་ བ་པ་དཀའཿ དེབ ས་ང་ཡ་འྲད་བབག་འདཿ༔ མཤང་ངམ་བཅངས་སམ་གསལ་བཏབ་ཤྱཿ དན་ཆེན་འྱགུརྦ་ཧིདེཡ་ཆེད༔ - 
ྒ ྦ ། པྲ \ ༽ ༠ ༥༥༤ 


སུ་རྟེན་རྣམ་ག ཉིསྐ་མང་ལོལ་བཅསཿ ཡྱིརབས་འགོ་བའི་དེན་ཆེད་དུ༔ གཡའམ 'ལངགི་གསང་ཕུག་གྷི་ ཉེ་འདབས་སྟག་འདྲའི་བླག་ལ་ 
ཉོན །དུའི་མིང་ཅནང་ཡི་སྲས༔ སྒྱས་བུ་དེ་ཡེས་འདི་ཕྱོད་འགྱུར༔ ༦༣༡ 
ཞེས་གྲུསངས་ 









མན་པགགསངབའི་ཐུག སཐིག་དང 


- ཟླ ནྩོ 

གྲུ པྲ སྙི་གས་ངུས་སུམཉུར་ཉེ་བ་ནཿ དལྟའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙོན་པསཿ མཁམསྱཁྱི་ཡེ་ལོ་པ དཱཱིཿ ང། ྲ ༨ཡྲ་སསཿ སྒྱས་བུད་ཡསའ༽པདའ་ཚུརྩཿ 

-ཤཱཾ ༧༣ཨ་ཚྲ༢ུ བརདགཅདྱ་རེན་མང་རེན་འབེལ་ཉཊཿ བཞུད་དབང་བརཆདམ་སོང་ནུཿ ཟབ་མའི་གཏེར་ཁ་བདུན་བངས་ནས༔ འགྲོལ་ལནཔ་དཔག་མདའྱ་བངཿ ཞེས་གསུངས་ 

; པཿ དེ་ སྔ་རེའབངས་རྣར། སྦ་ཀིས་གུས པས་ག་བཙལ་ཞེ ང་མྱི་ཕོ་དབབ ངས་ཏེམ འངས་པ 'འིདནདྱུ་སན་ལམ་བཏབནས་བབམའ་གཏེར་དུགདམ སསཿ ཧྱ  ་ 

¦ གྭར་དབང་འགྱརམེད་རྡོརཾརྩལ་གྱིས་བྲག་དམརག་ཡའ་མ་ཡུང་ནས་ཡེས་བུའི་ལོ་ལྱན་དྲངསཏེ། སཁམསྱའི་ལྭཁུམས་སྟདཙླི་ཟ་བའེ་མཁའ་འགོ་འཇུ་བའི་ཚས།ལ་ཤབ། 
2 གེར་ལས་དབ ་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མིའི་དཔད་ཕུག་ཚོསྦྱརལ་རིགས་སགད། འཆང་བ་མཐུ་ བས་དབད་རཱཐ གས་མཛད་པའ། ད། ། 





, ལེ ཨང" ® ༨༡༧༨ 





༣༡༩ བཟྲཆོས་རིག་འཇིནཐུགས་ཐིག་ལསཿ དམ་ཇསྱཔངྲགོལ་གིདཀར་ཆག་འཁོརབ་དོང་མུགས་བཞུགསཿ ཧཱཾ ཐཀྲཾས་ོགཏགཿཡགཿ ཅག་སུམ་ 
ལཱ་ལྱ་ལག་འཚུལ་ལ ཇུམཧཱཁ་སལྭ་ཐིག་སམ་འྱཧསཿ འབྲོ་འུནནག་པའི་ལས་ལ་འབདཿ དགེ་བ ཨོ་སན་མསྤཡད་ཏགསུདཿ དམཆོས་མི་ཡུདདགུལ་ཧུདཿ ཁ་བགུད་ཚིག་་ 
གིས་རད་ཆེ རའདོནཿ དེ ༣ དབང་ག བ་དསྤེམ སཅ༦ན་ཨུནཿ དན་སེད་སྔུག བསལ ཉས ར་མང དེ་ལས་གྱེབ བདད།འན༥ ཟོ འདགནརམ པབ ཡས སངས གྱད ཏཱ ྱ ˆ ། དའ དགད༽ 

ྦ ¬ ༣༩ དཔ ༔' 3) ༡. ལའ ༡ ༄༡༠༠༠། ༧༩༩༢ ཝར། ༠ ༄༡༠༩༩-༡༡༤༡། ༧༧” ༩] ཚོ ༡༤ § `` དྱ ཌ ༧༧༧ " / ༩ ` ཌོ ༧༡༥ ༥ ཝཱ ༤ རསས །། ༦ ༤ རེ - ཏཱ 
ནས་སྤྲགྒསཿ དྱེ་ཡིར་ལྕ་ཆས་ཡེ་གེརྦ་བ༔ ཤམཡཿ ན་ཨ གུལ བཞུན©་གསུང་དབང་ཕྱག༔ ཡཱ བ་མདོ ཅུདྡཔཏཀ་སཾ་ལ འིང སླམ་ཤཱ ཞུབ །དནདག ; 
„, བེ་ཧེ་དྱལ་པོས་བདག་ལ་ཕུལཿ བདག་གིས་མ་འངས་དོན་ཆེད་དུ་ རྱང་གྲོལ་མངཔའི་ཁ་ཚར་བཏབ༔ མཚ་ར་གནསནམས་ཐམས་ཅདདུ༔ རེག་འཇོན་བུབ་ཕབ་མང་པར་བཅས༔ 


¥|. 


དའ་བ། ཅན་མ 


ཡཿ 


༡༢" "༡ ། ༤ ¬ -༣ར་ད་་བ་ང་ར། ༣༨ ༡ རེ ༡ =་༩ཿ! དྲ སནང་འེང་མལ་འར།་ར་"" ༠༨ 
¡ ༧ བསྒྲབ་ཅི་ངབྱིན་དརླུབསཁྱདབར་འཕགསཿ རིལ་བུ་ཝ་ལྡན་ཨགྒྱ་ཅནཿ གངས་མེད་མི་ཤིགས་རྒྱ་ཡིས་བཏབཿ བེད་ཡུལ་གླབགནས་ཀུན་ལ་ཝྲཿ གང་ཞིག་མནར་མེད་མྱང་འགྱུར་་ ཁ 


སས ༽ 


དྲ ཁྱད་འཕགས་ཛས་འདེ་ཤིག་སྙིང་ཙནཿ ལྟར་སེངྷྱ་ཧལ་བའི་གོ་འཕང་ཐབ༔ རུདྱ་ལོགས་དི་ཙམ་ཚོར་པསྱ་ཀངཿ ཚེས་ལྡནམི་ལ་སངེས་པར་འགྲུབར བདག་ྭི་སྲུབ་ ་ 
ཤཱཿ པའི་ཛྫས་འདི་ལ༔ རེརེ་ལ ྨ ་འབུམ་སྲེལ༔ སྲེདམེ བུ ག་འལའབལ། རྨོ་ྲཡིགས འགྲོ་བའི་དོན་ཆེ གའགུང་ འདི་སྱཾད་སེས་བུང་ཡྲིསསཿ ཀག གྲེ 
ཧེ རྩ །དང་འཕྲུད་ཤེགཿ སམཡཿ རྱརྒྱརྒྱ༔ ཧི ཊས།སྨདརཱ༔ བདག་འདྲ་པླད་འྱངང་གནས་རྱས༔ མ་འོངས་འགོནམས་ངོན་ཆེད་དུཿ འཆི་མེད་ཛཝས་མཆགོ།བྱད་་ 
ཌ འཕགས་འད༔ མཾ་ར་ཏིདང་ག ཡའ་མ་ལངཿ རྱུབ་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་བརྲབས་པའི༔ ངོ་མཚར་རིལ་བུ་རཱགའི་མདངསཿ འགྱར་མེད་དྱིཿཡེགྱ་པགྱཧརྒཱ་སྦས༔ བོད་ཡུལ་གླུབ་ 

གནས་བཟང་གུ་དད༔ ཁྱད་པ ར་འདེད་ནི་བྱཧ་ཕག་གཅིགཿ མི་འཇིགསྐྱ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སས༔ འདི་ཏིདྱ་མུང་བའྱི་སེས་བུ་དྱེཿ རྡོ་རེའི་ཕ་ལམས་ལྟ་བུར་འྱགུར༣ ཕྱི་མཛིག་འཛྲེགས་ 
ལ་འཁོད༔་ ཤིག་གི་སྙིང་ཙམ་དག་ལ་ཡ ངཿ ཧང་གསུམ་ཡོན་དྲུ་ལུལྱ་ཀང་ཆུང༔ འཕོ་བ འི་དོན་ཀུན་སྒྲ བྱ་ཕིར་ས ལན སམ་ཡྭཿ དཔལ་འལན་དྭགསཔ་རོ་ཇེ ཏིདཿ འཇའ་ 





ྒ པ ྒ ༽༄- ¬ ° 3 རོ ° དཀར་བ།ས་ལ་ཨ་མའི་ར། 
ཟ།་རནིནྟ ཡུས་འོད་སུར་གཤེགས་པའི་ཚཿ ཐུགས་ཅིདངས་མ་མ་འོདས་9ྱི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཁྱི་དོན་དུ་བཞགཿ བདག འྲདཔྱད་བདྲ་བདག་སྔ༔ ད་ཀདབ་ས་ལ་ཨ་ཙའ་དྲལ 
མ་ས ཆོད་ཅིད་ཱན་བརླབསྭ་ནུས་ལཱན་འདིཿ མ་འདས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེདྱ་ཡཾ་རྦ༔ ཟབ་མོའིགཏེར་དྲུ་ལས་ཏེབཞགཿ མ་འོངས་འདི་མཇལ་སྱེས་བ་རྣམས༔ བསེད་ནམས་ 
-, ཧུར་བསྒྱུ་བསར༔་མཆད་ཅདཔུན་བླདབས་ནུས་ལན་འདྲཿ མ་འདས འགོ་བའ་དོན་བྱེདྱ་ཕི་རྔ་ བྲབ་མདསཏ་འདདྲ་ ཉབ ༢ ལ་ཇི་མོང་ལ། 0༨ བུ་དེ བདག་ལ་ 
] སྐལ་བུ་མཆོག་རུ་བཟདཿ རིལ་ཆེན་འཁརབ་དོད་ཕྱགས་འདི༔ རེ་རེལ་ཡང་འབུམ་གཉིས་སྤེལ༔ ཆགས་མད་འགོ་ལྭ ཁད་པར་སེལ༔ འདྲུ དལས་ལན་ཡེས་བུདྲ བདབ། 
- མམཤང་འྲག་པ་བཅེ༔ དགྲ་སད་བགས་མེད་གཞན་པན་ཅན༔ དེྲཕདའྲག་གནབད་ཅན་ཐབཿ དབདདད་ཆོས་འབེལ་ཐབ་པ་ཉམས༔ རིགའཛིནསས་ལ་ངས་པད་འཁོད བར་ 
ྲ ༽།་ རླ ་ , རུ ་ བབ .༽ ། -༽ =÷ ་འ།"༣།༠ ར་ར ཤྲ ཏཱ གྱ དྲྭ་ཧྭཿ འ་ ཏཱ དྭ།དྱཧྷཾཿ སྲ " 
ཌཱ ཆད་བདུད་དབང་མྲ་སུར་ནཿ བབ་གཏར་མང་འདན་འབ་པ་ལེ༔ འྲ་དེན་པ་མཆོག་ཏུ་དེའྱགུར་རྩོ སམ་ཡཿ ཙྱ་ྱ༔༔ གཏར་ཙཿ༔ སསྦྐྱཏཧ༔ གཏདྱ་ཧཱ བཀའ་ཐཿ གསད རྤ 
, © \ མཿ ཁ/ 
ཅོ ༼བ . 


༔ ཊོཏ་ཨཐ།ནསུབཏཏརྨུ་པདབམཿསྲཿླ་ུབའག།གཿ རི་ག་འདིན་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུད་ནས་སྩན་དྲངས་པའོ།། །། །། 


ཇི 


74 


རང་རིག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ བདག་འདདྲཔྨད་སྣལ་ལཝས༔ ཕྱེ་རབས་འགྲོ་རྣམང ཡྱེན་ 
. བའི་སྱརཿ ཡང་ཟབདབང་གི་ཆོག་བཤུད༔ ཤིནཅུ་ཟབྱ་ཕིརགཏེརྡདྲ་པསྔ༔ སམ་ཡཿ གྱ་རྱ་ར༔ མཉྭའཝ༥ཿ མཚན་ཧིད་གུན་ལྡནྱ་སེབ་དཔའི་སིས༔ སཱོདདང་ལཱནཔ་འྗེའབས 
£ རྣམསཿ སྨིན་བྱེད་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ན༔ གཅང་ཞིང་ཡི དའོང་གནསྤ་ཀི་སར༔ 
ྒ ཧཱ 





¿ནམ སེ ཌེསརྦ༔ སཆོག་དང་ལན་སྟེགས་བུའི།བར ལར་གསལ་དྱིལ་འཁོརཚདལཝནཔཿ དབང་ཛས་མང 
ཌོ རྫས་ཚངབར་བཤམསྣ་ ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བླཟས་པྲ་བ༔ སབ་དཔན་བ་བཆ རྔ་རེས་ 
ཤོ ཆེན་མ རྣལ་དབུལ༔ གུས་བས་གསོལ་བ་ 





༤༣ ྦ 0 `¬ 2 ༣༈ |` = 
ྣ ཁུ ྣ སྲསུཿ སྣོད་ལྡན་གླེབམ་འཛུག་བ་ནི༔ ལས་བམྱཆར་ཡཾས་ཁུསབས་ལཿ ཕྱགའཚལ་རན 
ིགཉིན་བཏ འདྲི་ཅར་གདབ༔ ཙཿ ཟམཿ་གསུམ་ལཛོགས་དགུངས་སགསལ༔ བདགནི་སནཆདམ་རིག་འཁོརབརའམས༔ དེང་བཟུང་ 

¡ ( འཇིགྟ་ཏེན་བ་བ་གུན་སྲངས་ནསཿ བརཔ ངྲ་ད་འཇུགའདོད་གནང་བར་གསལཿ ཞེས་ཞུས་བམ 


ར་འདྟི་ལར་བརྗོདཿ ཀྱེ༔ 


=༧༧༡༨༧༠༦༤༨༨༤༤༨འངའོར་འས་བའའམཆས་ས།  ་ ༽ - 2 ཚོགས་བསགས་པ 
ྫ ་ན་པསེང་རས་བླསད་པར་འཆཚལཿ ཞས་གསུང་དནས ངརར་ ` 
ྦ --- ཟལ ༡༩༡ ༤ བ་ས ° ༠ འར མཆང་བརས་ ཉངྲ་རུས་བྱསད་ , ¬ ་ི བྲཟང་མཆོང ཤག 
- ཕ་ ོོ རཾ དགས མཆོ: གཟ བ་མ འདིར་འཇུག་ན༔ ཁྱད ནུལ སས མས་མ ལཿ གགྱསུམ་དངའ ས་རབ6ུཔ༔ འཚལ་ཞིངཿ ཟུ གག ཞུགསགསལ་ "༩ ། 
་ཏ ཐུ ཁ] ི ` ༢ ་ ཤུ ) ༽ ° ་ (| ༤ བའ ༣༣ སཿ ད པ ་' ཁཱ དཱ ; 
༩ ན་ལ གགནཱ་ནིགས་པས། ཞུགས གྲགས ནངས་པ པྲ ཤགསཿ དུས གསུམ རྒྱལ་བའི་མཛོད་པར་ཇེས་ཡ། ༤ སྭ་བནགར མ་གས་ལ་གདབ་ལ༔ སྩབས་སེ ཡལ 
ྦ ས་མཆོད ལ་དགེའ་ཁ། དེ གྲ་ཤ་ ད © ་ོངས་རག་ཚོང་ང་བི ་ཕེབ་པར་ཤོགྱ་ ` _ པཔ ༣. ` 
ཤྱ མཚས གཞན་དགེ་ཚོཕ སྭ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་བྲ་ས འཁར་བ་ཡོངས་དག་ཆོང་། གྱ ས་བ པར་ཤོག སགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་བས་གུན༔ དེང་ནས 
' འདེབསཿ བདག་གཞན་དགེ་ཚོག་ དུ་འདྷིལར་བརྫོད༔ ཕྱགས་དུས་བདེགཤེགསྐ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ལྩ་ བདག་སེགས་མཁའ་མཉ 
ག་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ལན་གསུམ་བད་དུ་འདིི་ལར་བརྗོད༔ ཧགས་དུས་བདག 
ཤཱ ཀག་ལའ་དགབནཿ་ 


ཙ སྟ - ་བའའོ ངེ ཱ རྗ ལ་ ཏད 
ཆིའོ༔ དནས་སེམས་བྱསདྱ་བུ་བནིཿ ཧོཾཿ དེང་ནས་བཟུང་ས་འཁེར་བམ་པངས་བར༔ གུ མམ 
¦; ༄ ༩༠༧ ༠. ༨ ་རདྲ་ །་ >° ( ངི 7 / ༣ ་ པོ 
ང་པྱེ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ གགསུམ་གུབ་པས་རྟག་ཏུ་སྱབས་སུ་མཆིའྩོཿ དེན 
བཟུང་སྭི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ གོགས ༽ _ / 1༦ ྒ 
` ༣༦ པ ཱ ད ། 


བརྣམས་ཅྱི་ཕྲིན་ལས་དབ དབྱས་ར་ཏེ༔ མཐའ་མེདའགོ་ཀུནརུང་འདས་ག ཞིར་འགོད་པ འི སེམས་ནྲི་བང་ཆུ བདམ་པར་བྱསེད་བྱསའོ༔ ཞེས་པས་ལན།སུམ་སེམས་བསྩེད་བྱ༔ 
ཤོ དེནས་སྲེབ་བུའི་ གདོང་བཅིངས་ནསཿ ྦ མེ་ཏོག་ལ ག་གཏད་ཕཱཾན་ག ཏོར་བསངས ཛི ཨོཾ་ཱཿཛཱ་གི་སྦཟིན་བླརབས་ལ༔ ཕོཞེསྱ་-གྱ་ཆས་གཏོརམ གོན་བཀུག༔ ཨོ་སྐད བྷུ་མི་ པ་ཏི་ཨི་ 
| དབ་ལཏ་ཐཏྟཉཱུཿ མམ་རྭཀཁ་ཧཾཁ་ཧོཿ སྲིདགསུམ་ཞིངན་གནས་པ་ཡི ཏཾ གསང་སྔགས་བབ་མའི་ཆོག་ལཿ དབངམ ཐམས་ཅ དམགུ་བྱོས་ལ༔ དངས་ཤིག་བ འ 
ྣ ལས་འདའ་བྱདནཿ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡེས༔ རུལ་པན་བཞིན་དུ་བརླག་པརའབུའ༔ གཏོར་མ ཡིརདོར་གྲུ་གུལ་བྲསཾགྲ༔ ཙཱུཾ་བཞིའི་སཱགསྲ་ཀྱི་ས་བགེག ས་བསྐྲད་ 

_ £ ལཱ༔ བྲངོ་རྟཀས་ཤོགས་མཚམས་གུནཿ དཛའི་གུར་ཁང་ཚན་པར་བསམཿ ཅ་ཝགས་ཤུམ་བུཅན་བླཟས་པའི༔ སུང་སྙུད་གདགས་ཤིང་རྡོ་རྗེས་སྦས༔ དམ་ཆེག་་ 
། ལཱ < 


] „ཀླ ༥ >> † - ¬¬ ༥ ༧ ཁད། € ཤེ ༥༤༡༤ 2 ༩༤ ༈ "༡༤༤" ¥ ༈ ' ༢༨༠ ཅང! རང་ཁང ་ ག་ངོ ˆ = ༥༧ ་ ་༼༽ \༈* ཐཱ ༤ ` ¬ 
དམ་པྱ་ཆུལ་བཞནདྭ་ རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བཟུང་བཞ༔ གུས་པས་འདྲ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བད་གཤེང སྭ་སས་བཅག་བདག་ལ་དགངས།༔ བད ཡེང་འདི་ & 


ར ནཿ བིབ་ཡིསཿ བྱད་ཆུབ་སྙིང་པར་མཆིས་ཁི་བར༔ ས་སར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིནནང་གི་སྡེམ་པའི་ཚོགསཿ མ་ལས་ཡངས་སྭ་བཟུང 
_ པདར་བྱསི༔ དེནས་སླབ་མའི་སྩི་བོ་རཱ༔ རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་གསང་བ་བསྩྲག༔ རིགས་འདུསར སུམ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ གཞུགཅིང་ཡི་ཤེས་རྡོ་ཛྱེ་བིན༔ དེ་ཡི་ས་དངོས་གུབ་་ 
ཌྷ ཐོབ་པར་འགུར༔ བླམདགསང་བའི་མནངག་རྣམས༔ སྣད་མེན་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིགཿ སྲར་ཡང་རྡོཇ་ཉིང་གར་བཞག༔ ཙྩ་གུསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཁྱོད 


2 ཏྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་པྨས་པ་ནཿ དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེགཤེགས༔ དམ་ཆིག་རྡོ་ཆེའི་ཆུ་བྱིན་ལ༔ འདི་ནེ་དམ་ཚེག་རྡོ་ཆེའི་ཆུཿ དམ་བསླང་དངོས"་ 


„ ཟུབྱ་ཆུ་འདིས་འགྲུབཿ དུམ་ཆིག་འདུས་ན་སྲེག་པར་བེཏ༔ དེབས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ བངསམ་ཡ་ཨོ་དྷརན་ར་ཀནཿ དྡོརཐལ་ཝེང་མགོར་བཞག་ལྔ༔ ཧོཿ 
_ = དེང་ནས་བཟུང་བྭ་བུ་ཁོད་ཧི༩ རྡོཇེ་འཛོན་པ་ང་ཡེན་སྱ༔ གང་ཞིག་ང་ལ་བ་རས་པནཿ ཚ་འཕས་ན་རཀྭ་ཝུང་འགུ་ར་བས༔ ད་ཡི་ས་ཇི་ལར་སལ་བཞིན་སྷུབས༔ དམ་ལས་ ༩ 


།མ་འདའ་གནས་པའྒ་གོས དནས ས་ས བེབམ་ནམས༔ རིགས འདས་ཆུགསུམ་ལྟརགསལ་བཞྲི བུགས་ཀར་གཡུ་ 


ཤཿ ཡཾཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི༔ 
གགཏདཿ འོག་རླུང་བསྐུལ་ལ་སྟད་རུང་མནནཿ གུ་གལྭ་ས་སེན་བདུད་ཅི་ཝ་ ཧྱིཐུན་གཆེན་སོལ་མེར་བསྲེགཿ རོལ་མོ 
རྩལ་དལ་ཀྱིའཧྲཝཾལ་མཱ་མི་ཤ་ཡ་ཨ་ཤཱཿ ྦ ཛཿ པཾ 
བ༔ དནས་ཙོད་པནཐལ་མོས་དཟུངཿ དྱི་ལ་འཁོརདོར་ཞིང་འདེ་མད་བརྗོད༔ ཧོཿ རིགས 


ཛེ ༦ ཝེ ¥ 


ལས པས་འྲལ་གང་ཡོད་པའིཿ 


ཆུད་སེམས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བེར་བྱསེདཿ ༔ ལེ་བའི་ཡི་ལསྨ་དུང་ ཡོས་པས༔ གཡུང་དུང་ 


ད་ཡིལ་འཁོར་ལ་དང་བད དག་མཇལ་ཤོགཿ པ་ཏྲིཛཱ་བྲང་ཧོཿ 


དྭ་དུང་དམར་པོ་གཅིག༔ གཡྐྭ་གམོརབཞེ་བར 
བ། དུདེ་ཆུཿ རར་བསླལཿ, མ་ཡངས་དྲནཔ དྲག་ཏུ་ *་ 


ཕུར་ལ་འདི ད་བརྗོད༔ ྦ  ཨོ།སཱ༔ཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཡ་ལ་ལ ཏིཞེས་བཛོད་བརྟན་པར་བཿ གྲམས་ དིལ་དཁོར་མཿ རྡི ཝཾ ལས་གང་འགྲུབ་འུངབསྟན 

3 རིགས་ འདུས་ཙ་གསུམ་དྱའི འཁོརད འབྲེལ་བའི་མཏོག་འདི་ ཡུལབས༔ མནན 
ཀེས་དབུལ་རི་ སཏ་གསང་མིང་བཏ གས : སླར་ཡང བར་ཆ ཤིར ་པན་འིདྷ་ སླབ་། '" 


ཨན མཁི་མགོརབཀག་འདི །ཨི་མ་སྤད་མ་དཱ་བ་ལཾ་ཏྣིའྣ་པཱོཾཿ དེ་ནས་རྡོ་ཇེེ་སེབ་དཔ། གྱིས གསེརསིཐུརམས་མིག་དབེའྱི་ཆས༔ ཧོཿ 
| འོ ལོ་ལོ གརབུཞ ་འདདབ་དོ༔ ཇ རྦལ འོ རོ དགལ གསི ཇཱཱ་ན་ཙ་ཆུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕ༢ུཿ ༦ེས། 
ལྡན དང་བ གཡ་མཁྲལ་ཡས་ཕཿ་ དཅིལ་འཁོའ འཁོར་བྟ་བར་བསྒ་ལ་བཞིཿ ¿ དཙི་ལ་འབོང་གཉན་པ་འདེལ་ལས༔ དན་དད་པ་དབ་ཏུ་བྱ་ཅད༔ ༼ྱདནི་ལས་དངསྐལ་བར་ 
 ཁྡནཿ ཐོང་དངོསྲ་གུབ་ཐབ་ བ་པར་འགུརཿ ཞས་བྱ་ཨུ་ྭཝཱསཔདྨ་ུ༔ དེནས་དངོས་གཞིད་ དབང་གི་དནོ༔ གས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སངསྦྱཧས་ཀུན 

ཏེ ཡིདདབཞིཿ སྲུང འབ དཔན ཧོདནི་དགོངས་སུ་ག $ རིགས་འདུས་ར་གསུམ་ད ཀྱ འ།བོར་ལྟའི༔ དབང་བླ་སརྱ་བ བྱན་ རླབས་ཚུལ་བཞི ནདུ༔ བདག་ལ་སཱལ་བད་མཛདད་ ་ 
| གསལཿ ལི ༡ཅལ་བརམཛེདགག་སེའཿ་ ཞེས་ཞྭུ་བ་མས་ ལན་བཏབ་པ༔ ༧ེཿ ༽ེ ུ་ཁྱོདམ་ཡེངས་བདག་ལ་ཉོནཿ ལེ ཡབའས་ཞིན་ལཿ རངྱ་བན་ཚུད་པ་དམཚིག་ 2 ༡༩ 











གཾཿ དེྱྱིར་ཆེ དནརྗེས་སུ་རྟོགསཿ འྲས་བུ་བམེད་མཆག་ཐབ་འྱ་གུཞ༔ དེ་ཞས་མདུན་བསེད་གཞས་གསུམཞས༔ ཁེདོ་འཕྲོང།དབང་གྱི་ཝཕཆོགསྨ་ནམས༔ མ་ཤེས་ལ་ཡྲིབ 
ཧ གསལ་འཇུའ་ཚོན་ནོངཿ ཟིགས འདུས་ཙག་སུམ་ལཱ་ཡི་ཚོགས༔ མ་འདེས་དཅིལ་འཁོར་ཡོདས་རྫོགས་དབངཿ དེ་རིདྲ་ཁིདོལ་བསྐུར་བརྡ་བུ༔ སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོགས་ 
ཤཱ ཤཾག༔ ཨོཾ་ཱཿརཾ་འཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲ ངརྩལ་དེ་ལྔ་ཌཀི་ཱིཀཱ་ཡ ཨ་ཛྷིཌཌིཆྫ་ཨོ༔ བུམ་པའི་དབང་བསླར་ཐུན་གསུམ་ནི༔ སྐར་སྒེམ་ཡཾདབསྲེ་མྒུ་མརབསྲེ༔ ཕྲེད་བ་གཏད་ཅིངཔབཊྨས 
༡ སྱངབིག༔རགས་འདུས་བདེ་གཞེགས་ཡཇས་ཇ་གིས་ིཿ ཚང་ལའི་སགས་རདི་ཚ་ྲ་་མོས༔ མའྦ་ཞིུབྲཛ་དཔྲམཐདམེང་ཆས་དེཝཀིརིསཐ་ པལ 
། ཧྱིན་སྱར་གནས་བཞིར་བསྐེར་གིང་བཟླ༔ ཐོད་པའི་དབང་ཞི་ཡཧྲཾན་པ རབསྐུར༔ ཧཾཿ ཆོས་དིངས་བྷ རི་དཙི།འཁརོ་དུཿ རིགས་འདྲས་རགསུམ་ལྟ་ཚོགསྣན་མས༔ 9 


ཤཿ ༠ མཉམ་སྦྱར་བྱང་སེམས་ བདུདརི་འི་མཆོག༔ བདེཆེན་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ དེང་འདི་རྦ་ཁོད་ལ་དབང་བླསུར་བསྔ༔ གས ང་བའི་དབངའྲི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགྲུ་ཧྭཱཀ་ཨྭ་ཧི [རྨུ འདགྱུ་དུག་ནུང་ །གནད་ལ་མངས༔ སྤིརཱར་རིག་མྲ་དིལ་ཕྷུ་རམས༔ བུ་ལ་གཏད་ཅིངའདྲིསྐད་བརྔོད༔ ལཿ ེ་ཤེས་ལྔ་ལན་བ་དེབ 
, པྩཱ༔ སྣགས་གཟུགས་འཆང་ཡདའོངམ༔ ཕྱིནང་མཆན་རྫོགས་ཤིས་རབ་ཡུམ༔ཿ དགའ་བཞི་བདེབ་བ་སྩེད་ཕྱིར་ག ཏདྱ ཡངས་ལ་མརོ པ་ཅག་གས  ཆོསསུ་མཛོན་་ 
€ གདབ་དྲ་བབ་ཤག༔ ྭོ་པཛྣཱ་ཛཱན་ཨཿིཁྙིར་ཛཱཿ རྒུང་རྩ་ཡུས་ ཀྱི་གནད་དང་བ ནཾ མན་ཤེལྭ་བ་མའྱི་སུ་ཐོགས་ལ༔ ཅེཧོཿ སྐལ་ལན་རིགས་ཁྱི་བུ་ནམས་ཉོན༔ རང་རེག་་ 
དྭ ཀ་དག་ཆོས་ྱིདབྱིངས༔ མ་བཅོསྣལུནྱ་ཡསྲ་ཐུབ པའི་དོན༔ དབྱེར་མེད་དྲ་མ་ གོ གངང༔ སྤྲ་བསམ་བརྗོདམེདཀློང་དུ་ཞོག༔ སྒརྨཧྷ་ཧཱ་ཨ་ཊྷི།ིའྷ་ཛྙཱ ཏྱ བཟོ་མད་བང་དྲུ་མོག སུམ 
པ། ཀློད༔ རུ་བྱའི་མདོངས་དང་མན་ཤེལ་ཁྱིས༔ སླབ་བུའི་མིག་བཀབ་བརྡ་དབང་ནི༔ 'ཨ༔ སྐལ་ལྲན་བུ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོད༔ རྱིནང་གཉིས་མེདམཁའ་དངྱིངས་ལཿ ཡང་དག་ 9 






¡ , རིག་པ་སྱུ་གསུམ་གནས༔ གསལ་འཚེར་འརྱ་བྲེང་ལུ་གུརྱད༔ ཡུན ེ་གིས་སུབས་བ་ བྱ ༔ མཐྲའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངསཀློང་ཐབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དབྱིངས་གཉིས་""” 
༼འབེན་རིག་ལྣང་བཞི་དངཿ སྨོན་དྲུག་འོད་ཡྱི་དབྱིངས་སུ་སྩོར ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནིཿ གནས་ཝར་གཏུགས་ལ་འདིིསྐད་བརྔོད ཧྲིཿ མྱི་ལྟར་འདོད་ཡོན་རྨདྱང་་ 
༩ ཇསུཿ ནང་ལརམཚན་ཇོགསདིལ་འཁོར་དྭབས བདགགུགས་ཙུགཅུམ་ལཱཚོགས་བྱཞུགས༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ལོནཕིན་ལས་ཙི༔ ཤིནླ་ནབས་ཉུན་འདུས་གཏོརམ་འི་དབང༔ དེང 
འདེདྱ་བོདལ་བསུརབ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཐེབྱ་སུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦབ་ལི་ཏ་ཨྷ་ཏིྨིྷཛཿ སྦུབ་རྟེན་ཤེས་བ་གསུམ་ལྔན་༅ྱི༔ དབང་དང་དདོསྲེ་གུབ་བང་བདྱབ༔ ཕྲིན་ལས་་ 
༡ རེ ཤབ་ང་དངཿ བརྦ་བ་བྲབ་འབྱརའི་འཁོངས་སོད་གཏད དི ས་ཚ རི་པ ི་ིི་ ་ར ཟ་ „ 
༡།རགསྣ་ལྱི་ལགྱུར་དང༔ ཨུརྦ་་བཟའ་བཅའི་ལངས་ཅ དགཏདྱ༔ ཚཱིཿ ཞྱི་ཆས་དབང་དགྲ་ཕུན་ཐུབ་སོགས༔ ཟིནལས་ཛོགསྦ་བདིུགས་ལའྱིཚུ༔ ཨུརབུམི་བདའདོད་ཡོན་ 
གས༔ རྫས་མཆག: མསྦ་ཏི་དབང་བ སྐུར་བ་སྩར བདག་ཤགསརགས་འདསམ་ལུས་པའ་ དངོ་སྦྲ་གུབ་དམ་པ་ཐབྱ་སུརྐན་སྭ༔ པིན་ལ སྣ་རམ་བཞ་མྔྲ་ལས་པས༔ འགྲེ་བའི་ ཛཱ 





ལ༤༧ས༩མསཿས།སར་ལབས།བ།སརབཔསརརར༧-པཤཟས་པབརཏཔརརམ་ཁརསཔས/རར-བསར། 


རའ 
ཏེཿ ཁྷ་སོལ་སྦྲུཾད་པ་ཙོུ 
ནྲ བླསད་མྨན 


པ་ར 


ཏུ ༦༦༩ 


སག དྲུ ༢ ་(ཏ།-་ ༥ ༩ 1 2 ལོ ༈ ར། རེ ༩༡༢ ༥ ། ་ུ 
ཉཱ ཕྱི་ནང་སོམ་པ་དམེག་ཀུནཿ བདག་སེགས༔ཿ ཇམཚེད་ལམ་ཡཾསཿ ནམ ཡདའདའ་བརལ བྱབདདྩོཿ ཞས་པས་དམ་ཚིད ཁསླུ་བུངས་ཤིངཿ 
-ཟ' དགའ་སྙེནཆོགས་ྱི་ཚོག་བྱ༔ ཛཱཿཧཱུ་བཾ་ཉོངས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ དབེ་རསེད་གེགགི དདདུ་བསཾསྔ༔ བསྣ་ཆག་ཤས བརྗོད་ལ་སཾགས་པའྭ ལས 


ཅ འདྲེནཔྱ་བདཔར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿཧཾ་བཛགུ་རུ་པྨདཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌྔ་ཀིནཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱྩིཏྟཡུངཀརྦངི་ཤྲ་ཨ་ནྷིངིྩ་ཛཱུཾཿ ཞེས་པས་དབ་འབྱམས་དབང་བསྐྱུར། 
ཡ་བཞིན་བསྐྱངཿ བུ་ཨ་མཚོད་བརོན་དབེན་པ་བརྟེད༔ རྒྱས་པར་གཞ ལས་ཤེས་པར་བྭ་ ཇེས་ནྲི་བ་མས་དམ་ཆོག་བླགག༔ ཀྱེ་ཧོསྐལ་ལཱན་བུ་རྣམས་ 
ལམ་ཞུགསནསཿ སེསར་ཐར་པ འི་སྔམ་པ དང༔ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའབླ་སབྱ་བ་དངཿ ཁྱད་པ ར་དག་འཇ་ བ།ད། དྲ་བུབ། དཿ ཅབ་ཡན་ལ བགདམཿཆག་ 
༤ རྒམསཿ པྲ ཕྱིར་ཡངམ་གཏོངབ རྔ ན ཉན་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་གྱཾསཿ དྭནསྨ་སབམས་འདྲ་སད་ཞུཿ བླམད་ཇཔ བ་དཔནྱ་སིསཿ ངེ དབཀའ་སྣལ་གསུང་ཧྱན ལར 
༥ 






དནཆེན་མ།ལ་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ 
གཞུང་དག་ལས་ཤེས་པརབྱར 


ླཤ ༩2 7; 


སམ་༥ཿ ཤོཨཚཾ༔ ཏཊཿཙ།གཏགཛཿ ཟབ་ཆོས་རིག་འཇིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཡྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་གྲུན་གྱི་བཅུདཿ་ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདིཿ འགོ་ལ་ཕན་བིར་གཏེར་ནུ་ཕསཿ ྦ 
ཤུ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཞས༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགད་པའ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ལྦསརྒ༔ གཏད་རྒྱ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་། 
¿£ རྒྱ༔ མཉཊཐགམཿ ར་རགཝཿ གྒར༣ཊནམགརརཔྟཱ།༢ཏ།ཉཐཐནྣུཐ༢ཐག།༔ གགའཇིན་ུར་མེདདོ་ཛེས་བྲག་དམནགཡའ་མ་ཞུང་ནས་སྱུན་དྲང་པའོ། !༈ ༈' 
ཛོ | 
༡༠ . . ྦ ྒ 
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ྒ ༡༢། ྫ 

༦ ༧ ༨ ༤༽+: -° ° ༢༤ ༤༨ ༨ ༄༦ སེ ྦ ༢ ༦ ༢ ༤༦ ༠ཀ་ ༡༡༢ ༢༦ རོ ༡ ལམ །་འ ༡༨༽་ 
: ཨརྒ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཙྱིསླབ་རྡོརྔེའི་སྙིངཔ་བཞུགས་སེ༔ ་་༔ ཿ་ཉཏ།པྲ།ཱགནེ༔ ར་གསུམ་ལ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལ༔ ཟབཆོས་རིག 
འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ གཅྱརྨ་སུབ་པ་ནྱིཿ དབེན་པར་མཚུམས་བཅདམཆོད་གཏེར་བཤུམསུ༔ དང་དོན་བསུམ་ཞིངྨ་ཐོཁ་གདུལཿ སུབས་སེམས་ཡུན་ལག་བདུན་པ་སུལ༔ 
ཙཾ དེནས་མི་དམིགས་སྟང་པའི་དདུཿ ཧཱི་མེཐུན་ཕྲ་བང་གསུལ་བུའི་དབུག༔ པད་པདྩཏི་སླ་ཟ་བའི་སེད༔ རང་རིག་ཙཱུཾ་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་གུན་འདུས་པདྨ་འཐུདཿ 
ཤོན དཀརདམར་མདངས་ལྲན་སྒེག་ཅིང་མཛེསཿ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕདམ ྦ ལཿ 


ཐུང་དང༔ ཤྟན་ཞུ་སྦ་དང་རྒྱན་ཅན་གས ཧྱག་གཱཡ་ སྔྡ་རི་ཝཾ་ག དེངས༔ གཡྒོན་པསྣ་ཌྷནཆཾཐུམ 
མ་ཏ 








༧- = རེ ༼ ༧༧ མི ༧༠༤༥ ༠༩ ལམ ལ་ཐ ' = ༈ ' ལཱ ༣༤ ། ༈༢༠། ༠༨༡༤ ༥ ; 
འཇོ ཞྟཾ མཚོ་རྒྱལ་ཡུར 'དང་མཉམ་པ ར་སར དས་པ་འ་ཅཉམས ཅན་རལ བས་བ་བུགས༔ དམཐར་འདབ་བྱཌ 


༔ བཀའ་བབས་རིག་འཛེནནམ་པ་བྱཧདྷ༔ 
ིེ་ ¢ ,, ༩ ༢༠༩ མམ ༩ ༠༡༤ ༣" པྱ - ལ་ ༈ ༽ 7» པཿ = * ° ° ༦ ་ ༠ གཞུང་ས } བསལ ༢༡ ཛང ། ངུ བལ ལེར 
ཧཱན་ཞུཆོས་གོས་གསང་པོད་མཛེས༔ རརྟཏགསྱ་ཡག་མཚན་སྩ་ཚོགས་འཛོནཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བྲ་སོར་བར་གསལ༔ ཟུགས་ཀ་ང་གསང་སཱགས་ཐེང་འཁར ངེ 


དངོས 


སྣ་གབ 

སུབ 
གུད 

! 


སྲེང ༦. 


དགངཿཆང་ 


སིངྷ 
སཔ ཨོརནག་སུང་བཞིཿ ཡེ་གེར་ བཏུབྱ༔ མཁོངས་དོ་ུ་ ར་དྲུསས༔ ལས ་འ་འནད་དའྲལ་ 





:༢༽-.༽ © 
ཤཱ སྦྱབ དྲི་འབུམ་ལ་སགས་སུཿ བླཟས་པས 
ལམྱ་ཧས་འདེབས༔ ས4མ་ཡྭ་ 


-སུ་དུའྱི་པོ་ 
ད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྱཆྭ༔ ཧཱ 
~~  ་་ 


88 









[ཨཿ ཟབཆོས་ བཅོ་པ་རིག་འཛི་དོདུགར་ཐིག་༢ བོ ཞཱའི་ཞངྨྲབོགོ་གིཐྲགམ་ཿ བུགས ྦ རོ་་ ོ་གོོསྐོབ་ལོསོག་འཚོལ་ འོ 
༢ ཐོལ་ལམ་ཞུགས་གང་ཟུག་ཡས་ གུ་རུ་ནང་ལྟར་སྒུབ་ཁདོད་ནཿ ད་ པར་མཚམས་བཅ་ བྗ་ྫས་བཀོད༔ དཀོན་མ ཆོག་སབས་འྲོ་ཚད་མེདྷུ་ མཿ སྨནོའ དུག་བང་ཆུབར ། 
ཇོ ལིད § དྷིཞས་མི་དམི་གས་སོང་པའིངངཿ ཡེ་ཤས་ལཝ་ཝཱན་འདོ་ཝའི་ཀློང་ཿ པཱན ང་ད བདག་ཉིདའི པདང ངོར ་ ཡས 






ཏི 


་ འཛུམཅནཿ སྟག་ཤམདྤིལ་གཡེརར་ྒྱནདང༔ དརདཇྱངསའིན་ཆེན སེནལ་བདོ་སཔཿ ལྔ མཚནད མེའྲ་སུཿ ཐབས་ཤེསདབེའཁེད་ ཿ དགྱིངས་ 
„ རྩུག གདུས་མཆོག་མཐརཿ དཀར་གསལ་སིན་ཆན་ཅསྣ་མུས༔ གིཿོད་འཇེན་ཅིང་ཡབ ཡབདང་འཁྲིལ༔ ༔ བདེ་ ལས འིལམཛནད ངེགསལཿ དི་ཡི་གནས་ལྔར་ ཕེང་ལཿ ༢ :ད ཞིའི་ 
མདངས ལྡན་སུམ་དང་བཁྲིལ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཀུན་ཁྱང་མཇང སའི་རྱན་ིར སྤྲསཿ ¦ དེ་མཐར་ཟུ ཟརཟུར་བྱསད་དིན་ཆེན་སེང༔ ལྤལ་སྐ་རིག་འཇ ན་མཚནབརྒྱད་ གླ 








ཆོགས 

གཉིས་མེདཔྲིཿ ལཱ ཧཱཾ་ཛྲ 

ོང ཿ 

ཱ མཆོག་ཡེ་ཤེས པཁདི་ཉིདབླཊཿ ཨཾ ཧཱུཾ 

བཞྲུགས༔ ད་ ལཿ ཛད དེ་ཡང་འོད་ཞུ་འུལ་ 

ཨ་ངེས ས་མྟབསྦ་ིས ལཿ གསང་སྔག ཙཔར་འདུས༔ཿ དྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ 

༧ ཝཾ ས་སམ རོང་ཟྲེལ་མོམ གྲུ བད་། པ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏ རིག་་ , 

མངུཏགས་ཇུགཅ་ཚ ་ ་ 

ནཿ ཡགས ད་མཇལ་མཆོག་ཟུན་ ཞང་སྲབ་ག དག་གསམག་ ཀདཿ 

ཚོགས གགས ལིས མགོས གས ལ་ཆནབད་ , 

དྷ ཧཱ བཿ ཉྭ་འྨ་ཛཱ ལྭཱཿ ཁཾ ཡདྒལཱང་དུད་ག༔ ས་ཁྭྲ་པོ་ཅན་དང་ ྒ ྣ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ སརྦ་སིྡྷ དྷི་ཕ་ ལ་བརྗོད་མེ དྭ གཿ ཁལ 

ཧཾ ཡུད ན་ཐོད་ཕེང་ཙལཿ མེགས་པ༔ ལཱེསྲ་བ བཁདངལ་དུ་བཞ 

| ་རྲར་ འདྲིཿ མ་ཁོངས་ཁྲག་བའི 

ཤཱཾ རང་གིནང་ 


།། 
ངས་པའ། 
གདམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་ལྷཿ ཐི 
དྔ་རེསྲ་བ 

ྒྐ _|འཛིནའརུར་མེདནྡོར 





༡༤ 








འོ ་ པི རྩ་གསུམ ག་འཚལ་ལོ གོ ྩོགས་བརྗོ་ཞུབ་ང པོ 
ཀུག་ཧེང་པར་པྱངས༔ ་ ༢ བུས དཏིགས་པ ༤ ར་འ ། 


འབ པའི་ཆས་རིས མ་ས རི 
ཡོན་ནམས་ ངོད ང 







༠:༠༩༨༤༩༨༡༤༧༡-༤ ༡ ༦༤༤༤༨༡༡-༨༤བཔར༤ལཔལ་མཆམ་པརཔངརཔར༩ར༨པཕ༠༨༨༡༤༩༡༠༤) 


༧ ་།༨༤༤༦༡༤༤༤༧༢༥ར༨ ལམས 


༡༡༤ -¬-¬ ~~ ¬༠༨༨༦༤༡ྷ༧༡རཔརཆ༧༤༢པ༧༢༨༡༧༧མ༧༢༧ར༧༡པ༠༧༡༧༢༨༠༢༠༡༧༠༦༡༤༤༨༧༠༤༤༥༢༠ས༤༤༨ལས་༡ར་ ལགག༢མས༢༠༤༤སས༧༠༧༧༤༠༨༠༠༤༤༠༠༤༨༤༤༡༢༠༩༠༤ ༨༧ ༡༡༡ ༡༡༧ ༡༨༤ 













ང 


( > : ༣ ངཱ 

པ རོ ངམ་ཡིག་ལེ ས་གཉིས་མེད་ངངྩ༔་ཡེངས 

ྒ ཕེང་གཡས་སྭ་ལཁོརཿ འད་ཤིས་སྣང་གྲགས་ལྷ་ལྔགས་སྒེམ༔ྩ ད་ ཐུས ག་བྱསེདྷ་ཝ་ཚོགས་ 

ྡ ད ཀཁོར་ལ་རིསང་ཚོ དེམཐར་གས་ཕང་གཡས་སལ་ཁོར༔ འོད ནྲི་དྲག་སྒྲུབ་མྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡ༔ྩ དེན པྲིལ ་པར་བྱཝ སམ་ 

པརིགར་ལན་གསལ་བར་པམཿ གས་ས ེི་ེི་ དེ་ལར་བདུན་གསུམ་ཞགཏུ་བླན༔ ཀི བ་སིགི་རིམ་ལ་སྲབས་པ སྱི་མཐུན་ལྟ ཅས ཞིངས བའི་གནང 

| པའགར་ཝྡའ་བ འབདཿ །ཨོ་གུ་རྭ་ཀྷོ་དྲ་རཱཛ་ཀྲོ་རིཤཱ་འིང ཙུ པརའ་བཛོང་ ལྭ་ཀྲོང་དུ་བཞག༔ཿ བྲང་ངྷ་་ ་ངྲ་སཾསྔ༔ ཧྭྱ་ཧྭཱིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀ།༽ ༨ 

༡། མེད་བླནས་པ་འདི་ལ་འབུད༔ །སོཾ་གུ་རཱཀོ་ཧཱརཱང་བ ཞུ་མིདམཔ་ས་པཿ ཁྱབ་བརྡལ་བཛོང་བལ་ཀློང་དུབཞ ལཿ མ་འོངས་དནང་གཏེར་དྲ་མེབཿ ཙཱ༅། ཤཿ ཆ་ར མ་ཡཿཆྱ་རྒ་རྒྱ༔ 
ཧཱ ནམའ ཐུགསྐ་མགོ་ཚུགི་ནདརབྡངཿ དཡང་འདི་ཞུརིདམིང་ སཿ འྲལ་ཁ་ཕན་འིརཐུགས་ལས་བཅོལ༔ མ་འོས་དནོད་གཞིརད་བང། པིག ས་གང བ་ ྒ; 

® ཞྣམང༔ ཐུབ་ས་སག་ངུ་ ཟི གསང་བྲ་ཐུགས་ཀྱི་བྦྲབ་པ་འདྷི༔ འགྲོ་ལ ཡནཤར་ཐུབ། ་འཕྲང་པར་ཤགྲ༔ འཕྲད་ནག ༥གཿཡའ་མྲ་ལུངནས་སན་དྲངས་པའོ 
།ཿ ྒ གྱི་དངས་མའི་ རྣགསང་བསྲུག གི ང་རང ` ལ་ས་འ་པ་ཅན་དང་འཕད་ ` ༄༽ གྱི་ས་བྲག་དམར་ག་ཡའ་མ་ལུངན ཅང ྒ 

2 ཟབ་ཆོས་ཀུན་གི་དཱངས་མ ཚུདཅ་ ་པའི་དོན་དགེར་དྲུཔས་པ་སལ་ལྡན འཛེན་འགགུར་མ་རྡོ་རེ་ར་ལྷ་གི་སྲ་བག་དམར་ག ྣ 

 ུ བུ ངོ་པ་བདབ།་གེང་མེ་གྲེལ་རྲིར། མ་ལོངས་པ ༨༽ཞདསཏ ྦ - ཅ རིག་འཛེན་འགྱུར ‹ ྒ ྒ 

ཟཾཿ བཱ ཞིན་ལྟོ་ཙཱ་བ ད་ །གིས་ གར་བ ཟབྱ་རའྩོཿ མྨེབ།བཱ༔ །གཨཱག།ཡ་མཊ།ཞུ༡༠༧།རྨགཀརཾ། ྦ ྦ 






༄།་ 


༦༩ 2 





མ་མཁའ་མམསའཐ་འཕམསམས་ཝང་མ་པ་འ་མ་མམང་མམ་འ་ལ་འཁམམ་ཁལམ 


2 2 2 ༩༥ ༥༦༢ ༢༥༩༢༣།༢༧༧༢༢༢༢༦༢༢༡༢༢༦༥༧༦༥༢༣༣༩༥༣༢༢༢༩༢༢༦ཉེ།པའའའརའདསའར། 





རིབ 


༡༨༦༠༩༡༤༢པ་མདནན་༡༡པ༤༢༦༤༠༦༨༧༧བསར༢ཆ༦པམརརར་༦ར་སར ༨ ཤོཔ༧༡༠༨ར༤༤༨-༨༨༩༢༤༤༨མ༨-༨པརཔཔ-ར༨༡༤-༡༠--༠>-- 





[5 ༤༤༤༤༠༢༥ར༢༧༠། 


ཟབཚས་རིག་འཛེན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལས་བྱང་དེན་གཉིས་ལྷུ 





ཅརར་བདམ་མཁམ་རབ༢༧༥པསརབ་ར།ར་༢༤རྱང་ཛ་རོ།རར་ར་ རར ཞི་འཚོ ༢༣༧༦༥༦༥༢ཆར༩༣༡༩འཆར་འའན་ནཅེུང་ར༢༢༥༦༢ནས།༢༠༠༢༨༣༡༠༥༧༢༠༥༧༣༣༩༢༣༢༢༢༩༣༦༠༣ཇན། ༩༥༢༦ 





ཀུ་པ ར།༢༨༦༢།༩༢༤༨༥༨༨༥༦༨ར། 


` 
འི མ་སར འཆན ༧ར་ད།༠༢༧༢༢༢༢༢༢༠༧༦༢༧༠༧༥༢༢༧༥༧༥༢ས་ར་ཿན།རཔས། ༢༧"“༢།༤༥༢༤༦༢༢རན།པས་ཐངཉ་སྱམན། 







༈ཱ༢༢༠༢༠༨༢༤༤༥༦༩༠༣༦༧༢༣ནན། 


གྲུབ་བཞུགས་སེ༔ 





ནཱ 





¥ 
. ༣ | 
= 
[༡༢༨༨ ༧༧༥༤༢།༢།༤༢༥ ¦ ༢༩༥ -- མ་ཡ ༡༠- 


*་ 


-- རི ༡༡ སསབས ཀོ ༢༢་་-་ ༤༢༢༢ ༤་ལ་་ོདར་ས་པསཔ༨ས་ རང་འ ༦བཉས། 








ལ་ལ 


ཨཿ 
འདུལ་བ ཕྱིར ཕིནལས་ཆོགའི་ལ ས་རིམ་ཡ ང་དག་བཤད༔ 
ཛས་གཏོར་ཆོགས་དངཿ ཕྱི་ནང་མ ཆོད་སྤིནཛ' ད་བར་བཤམསཿ 





3བཀག་འཏཐགཏིཀླ་ཐཔཊཿ ཊམ་བཧོལཝད།ེཕོཿ དྲ 
སྒུ་པཱཱལ་པ༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫགས་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཆལ༔ བདག་འདྲ་བ དའྱ་བུངཐུག ས་ཇཾ་མདམནཔས༔ མ་འོང 
ཤཿ ཞྭཧགཾ། 


ཿ ¬= ༨ ` ' ' ཉན 1 *༢༤༤~ ཌཱཀ ' £“ སྱ ' ར་ ༢༧: ་ཅ། 3) ༥ 
མི་གནས་མི་དམེགསཆོས་སུ་དག་པ་ལསཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྱགྱུམཿ 
སྣ སྐདས་འགྲོ་ ༤༦༢༣ 

སཿ དེ་ཡད་ལུངམཐུནགནས་གཙངམརཿ༔ དྱི་ལ་འཁོར་གྲུབ 


ཁྲུསྱ་བས་བདེ་བའི་པན་ལ་འདུགཿ སཾན་འགྲོ་དངོས་གཞིརེས་གསུམ་ིསཿ 


94 





ས་  ིླ།ཛཛ༧འམའ་ཡཡ་འ་ཆབ་ཚང་ས་ཆཔ་བཡ་ཡང་ཡ་ཡཡ་་ག་ཅན། 





ད ལྟ ལསའིལ་འདི་ ལ་འངུ་ པརྱ་ཧཿ : ལྔནོ་འ འྲཚོ་ལས་རིམ་ནམ ཧྩ སྙབས་འགྲོ་སེམས་བ ཡན་ལག་བདྲན༔ ྦ 
བསྐད་མཚམ ས་བཅད་མཚོདྲ་བི ཐིན་བླརབཿ སཿ ་ཡཿ དང་པ པླ་གྲབས་ ས་ནས ྱིགས་ ་མས་པསེད་པ་ནངསག པ་གས 
བདགཔ་ཤོས་ཡཁལ་མགམ་འཕོང མ་མུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུབ་མ་ཕབ་བར༔ མ་གུས་པས་རྟག་ཀྱུ་སབས་སམཨིཿ གཉསས 

, མཔ་སེམ་ས་བ་སེདང་ ཤིཿ ཧོཿ རར ཆའལ་བརྣལ༥ས།་ འི་ས རར་ཏེ༔ ཡཐའ ཡཐལའ་ལེ ྲག་གུན་་ ཿམེད་འགྲོ་ཤུན་་ 


བླ་བླ་ཆ་་སས་ས་ཡབ་ནགཆས་༠་ཆང་སས་རཚས་བབ་ཆས་ ྙམ་་མཅ་ཡཆར་ར་བབ་ཅཆས་བཡ། 











ངའདས་གཞིར་འགོད་པའྲི༔ སེམས་ནྲི་བབཆུབ་དམ་བརབ་སྐྱེད་བགྱིའོཆོ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཞི༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསེལ༔ སྒེག་སྒུན་ 
ད་ས་གསེབ ཨ་མདོ མས་མ མདགེའི་ལ་ཚགསལགླ་མེབནངས་པར་བཤགསཿ དུ་གསམྱ་ལ་འི་མཛདཔར་ 
ས་བཉོི་བོསའཁི་རོབསྐར་ཞང བགག་སག་སོའོ་འདེ་བས༔ བདག་གཞནདགེ་ཚོགསྱབརྱ་ཆབམཆགཏུབྱོ འཁོརབ་ཡོངསདགེ་ཚས་དྲགངས་ཐོབོ་པར་ཤེག༔ 
།ཞི་པ་བ གིགས་ལ་ག ཏོར་ལ་བ ཏ ང་ ཞིང་བ འབ བནྩེ༔ རང་ཉདད་པལ 






7 


༩3 


༤ སྣ 
ཅག ཡབ་ཡུམ་དགས ལ་བརད་མགས་ལ༔ རཾ་ཡ།ཁ་གས་གཏོར་མབས ང་གཱངཿ །མོ་ཨཱཿཛུ་ཧཧཾཿ 


ཞི གནོདྲ་བེད་བགེགས་ཀུན་ཚེམྲ་བེད་ང་ ཁྭི༔ ཟག་ཡེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིལ་བསམཿ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་གཞས་པའི་ལོགའདྲེཞཁྱ་བུངཔོའི་ཆོགས༔ འདིར་འྲད་ས་ལངས 
ྦ ཡོད་གཏོརམ ས་ཆེཆྭ་བོས་ལཿ བདེ་བར་དེངས་ཤིག་བཀའ་ལས་འ དའྲ་བིད་ཞ༔ ཁྲོ་ཆལ།་འབ ར་བས་རྡུལ་ དྲ རྨགཔ རྭ་ཁྱུ རཱ ཌྷཱམེ་ང ཏིང ནྲ པ་རི ཏ།ཁཱ་ཧིཿ ཙའོ སྨ ནི་ .- £ 


ཨཿ སྭསྟནཾཿ བྔ་ཛཾཿ ཧ་པ་ཡཛཏཔ་ཡ་ཚཱཾཿ ཡཱན་ཡ་ཧོཿ ཚྟག་ཞུན་བིདྱ་རཱཛ་ནྡཾཕཊ༔ .ལྔ་པ་སྦང་འཁོརགྲམོཔ་ཧི༔ རྷོ༔ བདག་ཉིད་འཆུར་མེད 
ཏྟ གཾ དོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲུ༔ ཧིས མསཟས་ས་ཅདྲ་ར གི་གུག་དངཿ རུ ན་ཡ ༡ ཟ་འ ཁྲོ་ཆུང་མ ཚིནྡཾ་ ག་བགེམ་པ་ཅ བསྐལ་པའིམེ་ཆེན་དྭག་་ 


„ འཚུབས་འབ་འབར་བའིཿ གཞེམ་མེད་སངབའི་གུར་ཁང་མེན་པརོ་ཚུརཿ བཛྲརཏྣ་པདྨ་ཀམ་ཙགྲརབ་ཏིརྟ་ཐྡཾ༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫ་སཟྲིཞྲི བླརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ ཤུཛྙཿསརྦ་ 
ཱུ ངས 





%ཾ དྷརཿཔཱ་བ་ཝ་ ཤླུརོ་ཧཾཿ༔ གསལ་ ཙོངོ་ཟུཔའ ཇུག་འགྲུ་གསུམ་འཕྲོའདཱལས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཡྤིན་ཀུནབ ཐང་རྣམ་སྡུའ པཿ དྷ རབ་འབྱམས་སྒང་ ངོ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་༅ྱེདརྔས༔ སྒ ི་ཧི 
ཧུས གས ཨོསརྦཝ་སེ་ཧ་ཱཿཧཾ ཨོམ་ཌཱུར་ཏྟ་ཨིནྡ་མེད་ཧྷི་ཏཾ་པཉྩ་མཱ་སཾ་ཨཱཿཛྲཾཿ ཨོ་གུ་ར་པཱ་ཛ་ཡཱཿཧྲཾ༔་ ་ ཨ་པཏྭ་ལཱཿ༔ །ཨོམ་ཏཱ་བ་ལི་ཏ་ 
ཏ 'མཿདཱུཾཿ །ཡཨོ་ལཱཿཛྡཾ་ཧ་ཧོ་ཙཱཾཿཨ༔ ཁེས་ཅིན་བླརབ་པོ༔ སེན་འགོོའིལས་རིམྲནམྲ་དྭག་ཇོགས་སོ༤ སྱམ་ཨ༔ རྒྱརག༔ དེནས་དངོས་གཞིའ་ལསབདུག་ཞིཿ བསྱེད་རིམ་ཕུན་་ 5; ྦ 


ཁྲ འདྲེནབཞུགས་སུ་གསལཿ རྱག་མཚལ་མཆོདའཇུས་བསྟདཔ་དདུ དདུཿ ཛྲཔ་བླབས་ལ་སེགས་དིམ་བཞིན་ནོ སམ་ཡཿ དང་པོགཞལ་ཡས་ལྷར་བཅས་བསེད་པ་ནིཿ ཨོམ རྡ 
ཧཾ ཛྙན་བཛྡ་ལ་བཱཱ་ཝ ་ཨདཏྨ་ཀོའཱཧོཿ བྲུ༔ ཚེས་ མས་ཆམི་དམ ད་གསལ་མཐའ་དབསྲ་བལ༔ཿ  མའགུགས་རད་རྩལ་གུན་ཅུམའདེས་གསལཿ དེཡདང་ལསྦྱ་རུ་མཆོག་རུམཐང 

༼ གཿ འོད་ཆི་སྭ་སང་གགས་འཁོར་འད་ ས་ ད་པར་སངས༔ཿ༔ ང་ གསལ་ངདལས་ཁྲགདབ་ཞིངི ཅིལ་འཁོར་སྙེངཿ མེ 'དབུང་དོ་ར་དར་ཁྲོད་ དཔདྲ་ཕང་ང པཱང་དྲསས༔ ཛྫྲ་ལས་བྱང་བའ་ ྦ 
ཌཱ ཆནགཞལ་ཡས་ཁུདཿ བགྲིས རྟབབས་བཞི་ཡ། ཞི་ཡེས་བརན། 7 ཕྱི་ནང་མཚན ཡོདས་ཛོགས་ཕྭབང་དྭབས༔ རི་ རིན་ཆེནམངས་ཁྲི་པད་ཏ ཟྭའི་སེདྷ རང་རིག་མཐཾང་་ 
ད གསལ་ཇྡ་ཇེའི་ལྟེ་བརྡརྣཾ པཱ་མཐིད་འཕྲོ་འདུས་ སྐདཅིགདྲན་ཚིགས་སཿ འདེག་ཤིགས་གུན་འདུཊ་ རིག་འཛིན་ཐོད་ དྲ་པེད་རྩལཿ མྲིའགས་ལ་ཞ་པག༔ ཕྱག་གཉིས་སྱ ཤུམ ༦ 
པཿ ལོ་བྱཅད་ལང་ཚོ་ཁ་འཛུམ་འིང་ཉམས་ཅན༔ ཤྟག་གམ་དྲི་ལ་གཡར་རཾནཆེན་རུས་རྒན་དདཿ སཱ་ཚོགས་དང་ཙི་ ཅོད་པན་ལབ་ལཱབ་མཛེསཿ ཐབས་ཤེས་དབྱར་མེད་རྡོ་དྲལ་ ° 





༼ ནཿ པས ཐུགས་ཀར་ ལངོས ཅེ པ་གྲའི་བ ངི 
རཱ མར་གསལ ་མདེག ངེ ག་རམ ས་སའ ློབས་ག བ་དམ ནད ལི ཞབས་གཉིས ཝའ ཊངགིས་བཞུགས༔ དབྱིངསྐྱ་ ་མཿ རཉིད 
ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འ བ་བཞིཏི ལེ ཙི རིགས་བཞི མི བདདཀྲང་པར བཿ བཞུད སུག ར་ཏི སྔ 
ཱ དབ་བཞིཏི ཟའི ཐདྲ་པེ བཀར་སེར་དམརྒ་ལངན། གཾ ྲྲེིང གྱི་སཛས༔ ༢ ཐུགས 

། འཛིན་བདེ་ ད་རོལཿ ཡོགས་མཚམསྱྱ་བེས་པའི་པད་ བིཟའ་ཞངཿ རིག་འཛིན་སྤྲལ་ པའི་མཚན་ྱརད་ས་ཚོགས་མངོགྱཾཿ མ་ངེས རྒྱན དྙག་སྦ་པགྱ་ཧྲང་ 

( སྤྱོད་ཞིང་འཇའ་ཚོན་ཀློང་ན་བཅྱེད༔ དེ་ཡི་ལས གས་པྨརའི་ཏིང༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛྲིན་གུང སེགས་འདེས་ གསལ ཐ གཞན་ སའི ངས་བ་འ ག་དང | 
ཚང ༩2 ཁོ ་༢ཇཛིན་དཔའ་པ་མ།བའ་ཁྲག་དངྱ་ 
སྭ་སྐྱེངདམཿན་སྡུའ ཁཔ་ཕ་ཉཾ་དང༔ ག་བཞི ོང་བཞི་ཁ་རོ་ཡུགཆལ་ཚན་བཀྙི༔ ཆིག གས་ོང་བཀའ་ཉན་བསམ་ཡསྲ་གངས་ལས་ ཡང་ཡ འཛར་ཚོན་འོད་ལྔ་བུངས་མརའ བྲིག ཆེ 






ད འྭིཀོང ཾ གྲས ལ་ལ་མ་འདྲེས་རང་བུང་དྱཀིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གུན་ཧྱིག ནྣས་ གསུམའབུ་ག སུམགནས་པལ ར། ཾ ལྕགས ྱ་ལྟ་བུའི་འོད་ ར་འྲ པས་པ་ཡི་སྩ༔ ང དྲ་འོད་སེག ས་ 
ཤྩ ཤུགས་དཅུའི ཤིང ནནས༔ ཡ་ཤས་ལ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་སན་དྲངས་འསམཿ གཉིས་པ་སྱནདྲང་པ་ནི༔ ཛཱཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤེ་ས་དང་བྲལ་བའིངང་ཉིདལས༔ 
 གཟུགས་གྲུའགྲོ་དན་མདད་ཡྱིར་སྒར་པླུལ་པ༔ བདེགཤེགས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགསརྔེའི་དབང་གིས་གནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ 
ཧཱཾ ལྟ་ནུབ་ཇ་པབྱ་ཀིང་པན་སཾན་པོའྲི་གཱིངྷ༔ བདས་མདོག་དཔལ་རེ་བླང་འོད་ཞིང་ནས༔ བདེགཤེགས་གུན་འདུསྔ་ངེ་བཙུན་པླད་འགུད༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆག་ཐོདལང་རིགས་ལཱ་དངཿ 
_ཚཾཐྲིནལས་ཡོངས་ཛོགས་སཱལ་པའི་མཚནབྱཧདྷ་ནམསཿ ཙ་གསུམ་རིག་འཛེན་མང་པའི་འཁར་དང་བཅས༔ དྱབིངསྐནས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ 
ཡཿའགགས་ ཕྱོག ས་བཅུ །ཞིང་དང་གཞལ་ཡས ནས རིག་འཇེན་དང འ་བོམཁའ་འཕྲོ་ཚེས་སང་ཆོག སྔ སྦྲལ་དང་ཡ ང་པལ་བཀ འྭ་ཉན་བཅས པནྣམ སྙ༔ རབ་འགབྱམས(ང 










2 


མཆད་ནིཿ ཧོ རབ་འྱབམ ཞི་ལ་གངབའི༔ལཆོང་ཡོནམེཉོགོ་བདག་ོ 
ངཱ མ ཆད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ བཛ - པུང ཅྷུ་པེསཱ་ ལ་ཀེ་ག ཆེནི་ཕིཿ པྲ ཕྱུ་ཛ་ཧོཿ ནང་ ར་པ 





གསརཞན་ཆེནམན ར་ལོ ཟམཆོགཤཆག་ གལ་ཐས་དངཿ ཀྐ་གླིང་གས། ང་བའི་ཅང་ ཉོམ ལོ་མ བ་མཆོད མངྦཱ་རཀུ་ ཧོ བྡྒ་ མཾ་ས ཐོ གསོའ་མཆོང་། 
` ཅེ གོ གཉིས་མེད་མཉུམ་སུར་ ་ཅཱརྒ་བུང་འཇུག་ཟག་བྲལ་བ༔ རྤ ཐུང་གསང་བམཚེཐ ་གིམཚོད་པ་འདིསྣ༔ དགུཔ་ར རབ་ འབུམས་ ྦ 
#ཿ ལྷ་༥ གསམས པེ ་ ཏྟ་གུྱ་ ལུ་ཛཧོ༔ བདུད་ཆིའི་མཆད་པ་ནི་ རངྱ་བུང་གདདོན་སྔ་ནམ་ དག་བདུད་ ཡའ་མཆོགོ༔ རཿ བྱུད་ཡན་ལག་ ངྭ་སྐར་ཨ་མ་ཏ༔ དམཆིོག་་ 
ཤཱ རྫས ས་མཚེག་བདུད་མེའི་མ ད་པ་འདེས ངྩཙ གསུམ་དི་ལ་འཁེར་ ས་མ་ལས་མཆོདྩ༔ མྭ༔་པྷཾ་ཨ་ཚ རཏྣ་ཕུང་ཧོཿ རྟ། རྟ འི་མཆོད་པ་ནྩི་ ཧིཿ ཱཱཾ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་ ། 
ཧཿ ློརཡངས་པའ ༨ད། དམར་གྱི་བམ་མོ་ར་འབིལ་བ་ལབྱ ས དད་གན་ཏུར་རབས་གཡ་ཞིང་ ལུག སླ ་ མ་ཧཱ་རཀྟ ་པུ་ཛ་ཧོཿ གཏོར་ ྒ 

མའི་མཆོད་པཞི༔ ཐིཿ རྡ་རེའི་སྣོད་ཡངསཆོས་ཤྱི་དབྱི སི་རསཔར༔ ་བདདཔལགྱི་ཏོར་ཨ །ཁོངསྲ་སུ་གངྱ༔ ལངས ('སྱེད་ ཛས་ཀྱི་ཨ 










དལ་ཆནཔ་འདི་ས༔ དངིལ བྲི 


ྦ པ་ ཨཱཿ ྦ 
། ཧྩེང་ཐཾག ལེ ེ་ཆན་པརྣ་ནམདག་པསྐ་ རུ་ནང་གཞིས་མེདྱ་ཕགྲ་ཆ་ཆེན་པོའི་ པའ་ངང་༔ 
ཆི ཡེ་སུངཟིག ཙི་ཧཱིཿ_ གདོད་ནས ཞུལ་དག་ཆ ཆོས ག་གེ ད་གཤིས༔ཿ ལྷུན་གུ་བ འགག་ཨེད་རང་ ས།ཁ། ་ལེངས་ སྐུའི ལཿ འོ ལས བསམ་འ ཇ:་ བརལ རང་ 
ང་ག དེན་ི་ལྷ་ལ་བསྟདཿ ཧེ ཤི་མི་མངའ་རྡོརེལྟ་བུའི་སྐ༔ ཚངས་པའི ག།སུང་ དྲ་ངསམོྱ་ཆགསེ ཤཱ མི་འགྱུར་ལྷུན སི ཐུགས: ཡོན་ 

བུས ཤས་ལྭ་ཕག ཁི ༔ ལས་ལྡན་ ཞ་མཚོཿ དབུས་རབ་མཛོ་ གས་ཉིད རིག་འཛིན་གཙོ་བྲ་ཐ ཚེ་བཙུག་པྱྨ་འབྱུངཿ ཀུ། ད ན་བཟང 
ཟླ ༼ ཤི ར་ན ལམག་བཚལ་བ ཡེ ེཤས་ལེནགདག་ལནམདག་པི །རྡ་བདེག་ཤེགས འད་ཕིང་ནམ་པ་ལ༔ ལྷོག 







ལཇི་ རབ 






འཁེའ་ སྲ་བགས་ད་མ ོངོསྐྱལུརྭ་ཅ མདཱ་བ་ལཾ་ ཁཱི ཉེ་མཆོད་པན ¥ ཨཿ ར་རོ ཆས་ཀུན་སྩྣེང་མདྲ་བཾང སེ་ ། ་ 
འོོ བོ བགྲི མཿ དཾ འོོ ཆད་པ་དཿ རར 70ཀ་ ི་ོ དད ་ ་ འ 


 ྤྱ་ནགཟོད་པ ད་པང་ཚལ། ` ྦ 


༼ོ་འིཿ སྦུལ་པོའི་མཚོ་ོབྱ་རདབཅས། ་ལྲྲ འཁལ་བ ང་བད་འན་ཆ་ས་དབྱངས ཀྲོང་ཡངས་ལས༔ ཝ་འ་ ས་རང་ སལ ས་ ཟོརོལོ་པའ་ ངོ ང་ 
5 ཚོགས། ལ་བྱསུར་འྱཧེད༔ཿ ངོ ངེ དོའོ = སུ ཡཿ མ་འགག དང་ག གུ ལཱ ' ང་ཡང་ ཅོཿ་ | 
 འདལ་འག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཨྱི་གཟུགསྲ་ཧུལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དཔའ ཁའའགྲེའི་ ཚོགས་ལྲ་ཕགའཚལ་བདྟདཿ སྣ་ཚོཿ ༥་ཕཱཞ་ཁསཿ༔ གས་པའི་རིག་འ འཛིན་དང ། 
+ དཔའ་བོརྣལ་འབྱོར་ ཙ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྦུལ་དང་ཡང་སྦྲལབ་ ལོས དྱེལ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས ༈ལྲ་པུག་འཚ ལ་བ ཿདཿ པ 
2 བདག་གི་༣ུ ཐུགས ་ཤུར་རང་འདྲའི་ཡེ ེས་པའིཿ འདབ་བརྒྱད་པྭ ལེ ར་ཟེའ་འབུའཾདབུས༔ པད་ཟླར་ཝཐིང་གསལ་ རྡརྗའ་ ལི་ལྟེ་བའ་དཱ ཧོཿ རང་སྲཾག་ ཡིག་འབྲུ སྲི འོད་ 
ཟེར་འཕྲཾས༔ ང་སངཔིད་ནན་ཚི་ཅི་བཅད་བྲས་།་ དྭངས་མ་ ད་སུང་ཐགམེད་ལྔགས་འབུར་རས། ལྐང་ཕགསལྐ་ལྔགས་ཐོས་༡ུད་བབཔ་དང་། ༢ ལུགས་ཁྲ་ ལྐར་བཅས་ ཚོ ་ 














། --~ རྒྱ ~~ པཔ པོ བརྐ་མོདའཁོརོབར་ ོང ངས་མེད་བ ནྭ་མགསོ་འདི་ལ་འབ པོར ཱ ཛམ ུ རྣས བདོལ ས་མཐོང ིང་ དོ 
ཐག་ཐ དཔ་སག་ིང་ི་་་མ་་།ི་་་མོློབག་འདི་པའདྱུ། 








སྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མུམ་རྣསང་ཡང་རདདཔ་ལྷཊ ཅག་ྩེརཝ ལྷ ལྷ་དུང་བདག་དྱིར་མེད་པ་བ དལ་འ ས་སན ཕུན་གུབ་ཀ་དགཀ ང་དུ་བཞག༔ དངོས་གཞིའི་ལས་ | 
སཿ གྒམྱཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆྒྱཉ རྗེས་ཁྱིལས་རིམ་ དགུཔོ གས ལས་བསྐུལྱ་བཅད་ཐོ་དངཿ བསྟཞ་སྩེང་ བརུང་དངོསྲ་གུབ་ལེན༔ དལ་བུ་བྲག་ཤིས་བཝ ། 

ཡཱ སྤིན་བྱ༔ ༨༽ མམ དང་པོ་ཚོགས་བིནྱ་ཨིསྣ་རེབ་ པནྟི་ རསར་གི་ེས ཡྱོན་ཡེུག་ །བ།ཉོར་བླཀས་པར་བསམས་ལྟཿ ཧཱཿ ཚོས་དྱིངས་བྟ ར་ཤྭ་ཝ་བདུད་ ཛྷ བྲ འ་བཅའ་བཅུང་ 1 

ྣ སེག གས་མི་ཟད་གཏེ་རམེན་སྟེང༔ ཏིསེད་ཁླཱཡི་གེ་འབ་གསུམ་ཚིཿ འོདྱ་ཅིསྔ་ཆི་བཅུད་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི་བཀུག༔ གཉི །མེད་གཅིག་འདྲེས་ཟག་མ །བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་-་ བྷ 













ཆོས་དིདས་ཡོད་ས་གང་བསམ༔ བ། ཌ་ཙྲ་ཛཱན་ཨྲ་པཾ་ ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཧཱ་ཧོཿྫརྷིཿ ཚོགས་ལ་སྦྱནའདྲེནཔཞི ཛཿ བ ཁིདས་ཤིག རྩ་གསུམ > སྨན མས རངག་འ ན་ཆ །ཁའ་འགྲོའིའ ཁོར འ 
ཤཱུ།དད་བཅུསྔ༔ མི་མདོན་དྲིདསནས་སུ་བྱསད་ལྩ༔ འདངགཤིགས་ཚོགས་ི་མཆོདཔ་བཞིས༔ སྦྲབ་ཛསྣ་ནུམས་ལྱ་ ཉི་ཧིསྔ་རོབས༔ མངོག དདཐུན་མོངདངོས་གུབྱ་སོུལ༔ ཨོགུདུངེ་། 
།ལྔ་འཀྱིའི་སྱི་ཧེཧེལ་པ་ཕཾཿ སམ་ཡ་ཙཱཿ ཚོགས་ཕུདའབུལ་བནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམསརགེསུམ་དཀིལ་འཁོརལཚོགསལ༔ མད་བངྱ་ཕིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྱི་ན༔ཐག 
ཧཾ རྨད་འདོད་ཡོན་ལངས་སྩདདམ་ཆིག་ཛན༔ བདུད་རྩིའི་ཚོགསམཆོད་འབུལ་ལ་བཞེས་སུ་གསལ༔ དེཝ་ག།་ས་གཏ་ཨི་ཏ་ཕཱཛྭཱ་ཧཱིཿ སྐབས།འདིར་བསང་བའི་རིམ་པ་་ 

. ཟ གཞུན་ཡང་བྱའོ བར་པ་བཤགས་གུསོལནི༔ ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ༔ བདག གཚོངས་པས་མ་བཡནེ་ལག་ག དམ་ཆོག་ཉམས་དང་ཕིག་པའི་ལས་ 
'བྱསིས་ཀུན༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སྤེ་བདཞིངདག་པར་མ དཿ ཐ་མནིི་ ཤཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐཿ རོལ་པ་ལ༔ ང་བདགའཛེན་པའིཉོན་མེདས་དྲག་བགེགསྣ་ནམསྩ༔ 





ནིཿ རང་ཆུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡ ༡ རེ་མེད་ཆོས་དངྱིངས་དག་པའི་དངྱིངས་ཨུ་བསྒྲལ༔ མཱར་ཡཇད༔ བསྟབ་པནི༔ ཧཿ བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ 

2 རྲུང་བྱསལ་བ་ཡྕིཿ གཏྲི་མུག་ཤ་ཆན་ངྒྱ་ཧལ་རུས་པ་དང༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་སགས་འྲབལ་ཏོག་མ་ལུས་པ ཤྱུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཁློང་དུ་བསབ༔ཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནིརི་ ྦ 
ཏི་ཨ་རཱ་ཏྭ་ཁཱ་ཧྲིཿ དེནསཆོགས་ཛས་ལག་བསལ་མས་དངས་ལ ཧོཿ ཆོས་དིངས་བྷནྡྷར་སྣང་སྲཾད་བདུད་ཚྲིར་བསྱི་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལྡནམི་ཟད་ལངས་སྨྱད་དང༔ ་ཛ་ 
གད་གར་མཚོད་ཞིགམངོས་ཛས་མཚོག་འབུལ༔ ཆྱན་བུབ་བདེ་མེན་ཀོང་རོལ་ པའ་པབོ་ཆྭེ ལེན་པ་པས་པད་སྙེར་དང་བཅས་པས་བླངས་ལ༔ །ྲེ་མ་ཧོཾཿ འདོད་ཡོན་མ་་ 
% མཱངས་ཐག་བྲལ་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་གྱུ་ཧའི་ལངས་སྱེད་རྣམས༔ བདག་ལས་འཛིན་བལྱ་ཆལ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདིརྣལ བདེ་ཆེན་རོགཅིག་ངང་ ་ 
¡ དྲུ་བངས་ཏེ་རོལ༔ དེནས་རོལ་ལྭ་སོན་ལམཞྷི༔ གདེད་ཞས་ལྱུན་གྲུབ་སྒོ་གཡུམ་དབྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལངས་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུབ: ཚོགས་གཉིས་རབ་ ངྲི 






° 
13 
༡༢ 


ོགས་ཚོས་ིངསབཛོདབལ་གོ། འགྲོ་ན་ཡ་དག་ཡ་གས་ཉོགས་པར་ཤོགོ དེནས་ལུགཚོག་ས་བཤལ་ཆངགིས་ཡུན་ལ༔ ཨ་ཨཱཿ ་ 
ྦ ཧཾ ཧྲ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པའི་སྡེ་དབུང་བཏས༔ འདི་རསྱྱནོ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སུངས༔ དགྲ་བགེགས 
# ཞིང་བཅུཆམ་ མཚག་གསུར བགེགས 









ཉམ་ལ་ཕབྷཿ བཅོལ་བའྲི་པིན་ལསྤྲ་གུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨྱཱཉཱོབ་ལི་ཏྣཱཊ་སྭི་ལཱ་ཐཱཿ གཉིས་པ་བསུལ་བ་བཞྷི༔ ཛཿ གིང་གླིགིང་མཆོགཇ་ཡབྨ་བིངྷ༔ ཟངས 
ླ མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཚགནས༔ རིག་འཛིན་གཙོ་འོ་པྨད་འབུངཿ༔ ཡུགསར་མ རཔའི་བཛོར་དང་བཅང་ཿ བཞེངས ཤིག་འབར་བའིྲི་ཀངནས་བཞེངས༔ བླམྐལ་ལོ་་ 
(༧ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བླསལཿ དབང་དག་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ གདོདནཞ་ས་བདེག་ཤེགསྟ་སྙིང་པོ་ལྔ བདྲེ་ཕུག་མཚན་མར་འཛེན་པ་ཡྱི་ བྭཱཾ་བུར་ཁྭྱབལ་ཆཚོག་་ 
དགྲ་བགེ་གས་དངུང༔ རངྱ་ཚལ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པས་བླཟག གཞ ན་ཡང་ཕྱིཞང་བར་གཙད་བགེ་ གསྟཿ བདུད་དགྲ་མེ་ཏ ས་མཚན་ངན་ནྣམསྔཿ ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤཾས རེག་པ འེ་ི་ 





„ ཞི མོངཿ དགོག་ཅིང་བྱསུར་བའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ གསམ་པཅད་བྱོང བཞི ཛྲོཾ་དྷིཿ སིད་གསུམ་ཞིད་འཁོདདམཅན་དེགས་པའི་ཚོགསྔ༔ འདོད་ཡོནཟག་ 

རྨ མེད་བདད་ཙིི་གཏུརཨ་འངོས༔ བདེ་གཤེགསྣ་ཚ་གྲསམྒྱ་ཆལ་བའེ་སྤན་སྔ་རྭུ་ ངྭ་ལྟར་།ཁསྣ་བངས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལྭ༔ ཡདོ་ལྕགས་བ དྲ་སུབ་བྷ་ཉན་པ་བྲསང་བ་དངཿ༔ 

@ པཱིྱ་པདཞིངའག་འྲེདྱའ་བས་སྱུ་མུལཿ ཁམས་གམ་འཕོི འདྲ ལ་བདངཿ གདགས་ལྲདོསྦྱརྣད་ྲག་དོ ས་ནི ས་ིང་ི 

° ཛྷོ པྨདའི་བཀའ་ཉན་བརྟན་སྐེངོམ་དང་སྲིང༔ གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་བཀའ་ཉན་བཅས་པརྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མཐྲའ་དམ ག་བསྲང་ཞིང་། 

_ ཨག རྒྱལ་བསྙནམ་ལུས་སྙངས༔ བཅོལ་བའེ་ཁྲིན་ལས་ཐམ སཿཧདྲ་གུབ་པར་མངོད༔ སརྨ་ཀྷི་དཱ་བ་ལི་ཏ་།བ་ཧྭིཿ .རྫ་པ་གཏོར་མནན་ནིཿ ༣ མདུན་དུ་གཱནམ་ལྕ གསུ་ཁང་སཱམ་་ ྒ 
_ ཟླ་གསུལ་པ༔ གཏོང་དོག་ཁྲ་ཁིརམཐོ་གིང་དུབ་གསུམ་འྲབིགསཿ ལསྦ་ཐེད་ཕཉའི་བཤན་རཆེན་པའི་ནངཿ ཞིང་བཅུའི་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རབུ་མན༔ སྟེང་དུཁོ་རྱོལ་་ ར 


›“* "༢༠༨༡ ༨༧༡༧༧༥༤༨ྟ༨༥༤༨༨ྕ༨ ༨༨༨༨ ྟ༥ྟྣ༨ྟ༤ྣ ༨༤ -ྟྟ ྟ ྣ༥༨༤ྟ༤ྟྟྔའཛ༤༨ྔ༤༤༢༤༤༨༨---------- 





ཕྲོ་བྲང་རི་རབ་བཏབ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུམད་པའི་ཉ་བྲ་བརྡུང༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམ སམ་སྒྱེས་དེ་སྲིད་དུ༔ པ་ ཧུན་པ་ཡིན་མིཿཝང་བརམ་ཅེད་ཅིག༔ ཨོནཱནཿ༔ །ཨྱཿནནཿ རྨྱོ 
 |ཤཱཿའནཿ ེ་མྐཱ་ཡ་ཞན༔ྟ མཱ་ར་ཡཞན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བྲང་བཞི༔ ཡསོ་ཨཿཿརཱཾཿ མའ ས་དྱའི ་འཁོར་འདུས་པཊ སྱི་གཟུགས་མཆོང་ ༔ པདྨ་བཛྲ་རྗེ་བ ཙུན་ཐ དྲ་བ ལཿ རིག་ 
་ཀ བདག་ཅག་ཡད་ལ་བསམ་ 

དུས་དཔོསྟོ་ཟུབྱ་ཁྤིཿ 


ཌཾ འཛེན་ཚུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམ༠ ཐུགས་ཇེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཅུར་དགོངས་ལྩ མཆོག་དངུ་ཐུན་མོང་ཡུན་ཚོགས་བུདེ་ལེ་གས་དངྱར 

ཤཱ པ་མ་ལས་པྣཊ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་ གངས་དས་འ དར་བདག་ལྭ་སཱ། ལཿ བདག་དོན་ ལུན་གྲུབ་སྐུ་གཡུམམཆག་ཐོབཞས༔ བཞ དོན་འ བྭ་བ་འདྲཞ 
རིགས་འ སྡཛཝེ སུམྱ་སི་དཧིལ་འཁར རོནས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲེས་བདག་གི་སྲོ་གསུམ་ བིམཿ བཤུན་དགཞུས་སླ་གཅུམ་རྒྱུད་ལ་བཞགཿ ད 
མཚོག་ཟུནདངསྲི་གུབམ་ཡུས་ཐབ་པར་བསམ༔ ཀཱ་ཡ་སྙིད་ཨོཿ ཁཀ་སྩིདི་ཨཱཿ སྟང་སརི་ནཿ སམ་སྙདི་ི༔ བཅུན་པ་དགིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཤིརྩ ཨ༔ ལྱེ་འགག་གནས་ ། 







བར ྦ 





ཧཱ གུ་རུ་དེ་བ ཌཱ་ཀིནཱས ཟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཾ༔ 


ཨོའོ གསུམ་མཐའ་བུལ་ཀོནོ་གི་ཟརྩཿ གཤེགས་བཞུགས་དངོང་པོའ་མཚོན་མས་དབེག་མོདིཿ འནོ་གང་རངཾགསལ་མ་འགགས་སྣང་སྟོ་ངེགཞི༔ སྐྱེ་མེདཐུཔྒ། 
རེ ཤཱཾ་གི་ཌཱ་དར་བཛུཿ བཇམཿ ཡིག བྱར་དང་དྲ་བཕང་གསའ་ བླཟའོར བརྒྱད་པ་བྲག་ཤ བཛེད་པ་ན རང་བཞིན་ ཨང་དུང་གསུལ་མ་འགུག་ས་སབང་སང་ ཞི ལད ་ 
ལཾ སཆོའ་བུན་ ཆུབས་ཆན་ཕྲིན་ལས་སྐངམཛད་པའི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་འགགས་རང་གཱསལ་འདོ་ལ་ལླིཀོང༔ རབ་འྱབམས་དཀི་ལ་འཁོརྐ་ནམ་པ་རམཛེས། 
¡ཚ།མཆུག་ཐུན་དངང་གུབ་སྩལ་བའི་ལྟཿ ཡི་ད་ལུ་ཚོགས་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མྱོགས་བཅུའི་གནུས་ཨུལ་མྦུལ་པའི་ཞིང༔ བིནྟ་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གརུ་མཁན༔ མཁའ་འབྲོ་ཌ 
| %ྷ སང་མའ་ ལི སྣ་སམསྱ་ཏྱིསྩ༔་ བྲཀཤིས་བདེ་ ཊཾས་སྩལ་དུ་ག་སེལ ཅ དགུཔ་བ་བྱ་དོན་ལམནི༔ དབེརཾམེད་གཅིག་འདུང ཛོ་ེའི་ཆེད་ལམྱ་ཐསྡ། མདྱ་བུང་དམེགས་ 
^ བཅས་དམིགས་མེད་དགེ་བརྒྱིས་མཐུསཿ༔ ཁམས་གསུམ་སེ་མགཡན་བདེ་ཞིང་གྱིད་པ་དངཉ ཟག་བཅས་ཡུལ་སྐང་རྡོ་ཇེའི་ཁླ་ང་ཁྱངནས༔ འཕོ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དངྱི་ངང་མཆོག་ཇོང་ 






.༄༅ 





༈.„ པར་ཤེག༔ ཅསབསྤོ་སྨན་བརོདཔརྩ་བའོ༔ ཇེསསི་ལསའི གླག ་ 
ཤིན དྭ་ ཨ་སེའ་ „༥༦༦ ༤ ༽ རིམ་དྭགུ་ཛོགས་སྣེཿ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འཕྲོའི་གསང་ཚིག་ཐབ་ཆོས་དངསམ་འདྲིཿ །ཨྤྱོ་ཧན་བདག་གི 
3 པ་ཊ ད་ལུས་མེལ་ཟབ་མོའི་གཏེརདྲུགས༔ ཕྱི་རབས་བརྒདའཇེན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོགར སམ་ཡ༔ ཞེས་ཀློབ་དཔེན གྱ་གསུང་བ ཞིནལྟགས་འདག་གིས་ 


¡|° ཆྱིསཚམས་མལ་ངད་ཕབ་པའོ། འདྲིའི་བྱི་མོ་དི་པདའརབཞི་དྱབསྲ་ཁ་ ་ 
་ ཧུཕབ་པའོ། འདའི་ཕྱི་མོ་ཞི་ང་སེརབཞི་དགུས།ཁུགངཔམདགདམ་ར་སེརྔ་ལགས་ཡུནལྟ་ཐུ་ལ་དཁའ་འབྲོ་བདྡའི་ཡི་གཔེ་རོའྱི་པག་བྲིས་མཞིག་སང་དོ། | 


༈ ནདས་པའི་དོནདསཱས་པ་ལས་ལྡནསིང་ཞི བགས་ིགག་ནདས་ ྣ 
. 4 ༼དས་པའདན་དུ་སས་པ་ལས་ལྡན་།ང་གིབ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡཿ རྱ ༠ ལའམ པ་་ ྦ གིས་ཡེ་གར་བསནས་ས་་ 
| 2 ས་ཡ༔ཿ ཤཱ ཤཧ།འཤམུཝ༔ རིའི ༦ ༥༥༦ ༠༅༄ྱ༅ཿ ག།ཏེྱཧྤཿ མསྦྱཧ༔ ག།ཏདྱ་ཧ༔ བཀའྱ་ཧྟ༔ཿ གསང6༔ ལས་འཕྲ་མོན་ལམྱགྱཾ་ཧྭཧྟཾཏས་ 
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ཏྟ། ནཿ ཟབ་ཆསརིག་འཛིན་ཐུགསཐིག་ལས༔ རྫོང།སརིམ་ངེས་དོན་མེངཔ་བཞུགས་སྣེ། ཤམོ།དཧྷརཿཱ་ཡེཿ ཀཏ།ཤྲཌཿ།།ི་ཁྒན་འཾ༔ མི་འགྱ་ར་ལྔནྲ་གུབ་་ 
སོ གོ གོ་གོ ོད ཤོ གོམ ཆོོ 

སིདམཚོད་བིང་བ 'འགྲོ་བ་དག ཞིབ དྱེ་མང་འདས་བ ར་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ༔ པཱ།ལྭ་བེད་ལམ་བཟ ངེམ ཆོག་གྱི་གུ་ཆེན་འདི༔ རངྱ་བུང་པྨདས་ལི་རབ པ་ད ར་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ 
དལ་སནྲག་དངསགཞྲིརས་གསུམ་ལས༔ དངཔྱ་སངས་ལཱགྱ་བསད་སབིནམ་་ཝན༔ ད་འ །ཞྲནཐབ་ཅང་བཞོ་དངང་ལ༔ ཟིག་ཆ་་གམས་ཁས་སུ་བྱུང 
¡ རྫུསཅིདྱཿ མྭ་པནྲ་ན་བེདདབདྲ་བོབ་གང་དགུག་སྔ། ལམ་ཅུཿ་ གནས་ལུགས་འདིལ་འཇུག་པན༔ དབུན་ཞིང་ཡིད་འོདགནས་མཆོག་དུམ་པ་རུཿ མཚན་ཉིད་གུན་ལྡུན་བཤེས་ 
༧ གཉེནམཆོག་བསྙེན་ནསཿ དནཏན་རིག་ཐག་ཚད་བརམ་རུར་བར༔ ཚུལ་འདི་ཡང་དག་བཤད་ཅིང་ཉན་པར་བྱ༔ ཨོཾཿ རྟེད་དཀའིདལ་འབྱོརཡི་ལས་རིན་ ནའདྲ་ རྒྱུ 


༄་མཁམ་ཆས་ཕངམསའབ་བསམམམས་ཕབ་ཆའ་མཕང་མབ་ཝསཝབསམམབསམ་སསསམས་མས་འཕང་ཆས་ཁསམམ་བལཁབཁམ་ལ> 






དིཔ་སགཞཔ གུདཔད་ཧངཿ ° དེས་པརདཀའ་ཧེཧུལ གན་འདིརཔཏ ཏྕནའདསཿ དྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེ དཀའ་བསམ་བས་ལཿ ཕངས་པས གཏེར་རྙེདུབཞིནད་ 

༥ དྭ ཉིན་མ དམ་ཆོས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ༔ ནཾ དལར་ཐབ་ཧང་རྟ ག་པ་མ་ཡཾན པེན་ཧཿ གན ་གཞནབར་མའགོརོམ་མ་ངེས་པར༔ རླང་ནང་མར་མེ་ཆུ་བར་ 
༩ ཤིང་རྩེ ༔ ཇི་བཞིནལེ ང་མེ དའཆེཡང་ ཉགཔའིསེམས༔ སཱངས་ ཏཾསྱཾ་ཤསྭ་དྲག ཀྲི་བའཆིབ་བདྲལ༔ པཾ ནས་ཆོས་ སྤྲབཚེའ དིའི་རྣམགཡེང་སཱངཿ ནཱ མི་རྟག་ 
་ ཏོ མཿ ནྱ་ཧི ༣ མདྦའགས་བོན་རི་བཞིནའབབས་བྱསནཿ མིདགྲ་ལཱད་ལས་དྲམལ་བ ཕི ལགས་དདྱ༔ རིད་འགྲོལ་མིན་ ལ་སཾགས དན་འགོར་ལུངདཿ ཆ ཆ་ 
ཐཾ གུང་པ ཀྲེས་ མས་ དས་འཐབ་འཕྱོའུ་ ང་སགསཿ མི་ད བབད་པབ བསལ་ས་ཆོགསསང་འགྱར་ཞིདཿ དགེབ་སྤད་ལས་གནས་སྐབས ཡིདའོང་བདྲེ༔ མཐ་ར་ཐུག་ཞི་བདྲེ་མང ༦ 
འདས་བདེབ་ཐབ༔ དིར་མི་དང ་མེ་འབས་ བརྨ་སངསཿ ཊསཿ དགེཔའི་དམཆོས་ལྟིད་ནས་ཡང་དག་སྒུབ༣ ནཿ ཡིད་པའི་ལྡུག་བསྡ་ལ་འཆིང་བ་ ལསྲ་གོལ་བའི༔ རྩབས་ [= 


སྱ་༡ལ་མཆི་ == 





པ ད ------་ླགགླགླགླཀགཀགསསརས་ོ་ྦླླྲླྲཟྫཟགློཌཌཌཌཌ།ཌ།<ཀཀ༦ྷཀྷྣྷྐ༢ྐྤྨ2ྐ((༼ 
ཨཾནྷཾཿ གནས་དཀེན་མཚེག་གསུམ་ལས་ག ཞན ད་མན ཤྱེ་ཡིར་དཀོན་མཚོག་སྒྱབས་རྟེན་མཚོག་ཏུ་ལྷག༔ མདུན་གྱི་ཿ་བའ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ག སའྲ་བྲས་ལ༔ 

' སྙིང་ཁདོ་རུས་པའི་གཏིང་ཞས་སྩབས་སང་ཉེཿ སངྱ་བཀུན་སངས་བང་བུ་དང་དུ་ལེནཿ སྐྱབས་ཡུལ་ལྟ་ཚོགས་རང་དང་གཉིས་མེད་བཞག༔ ཨཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན 
ཕམ་གཉེན་དངདྲུག༔མྱག་རམ་དཔད་ཕོག་ས་འཛོན་མངས་བཛས་ལྔ བདྲ་ལནུ་ལུག་བྲམལ་དང་བལླ་མོཔ་ཡྲིཿ ལམ་དཞུགས་ལྷ་སཞད་པ་མྲ་གོལ་པའཿ འྲལ་བའི་འབེན 
༡པར་སེམབ་བསྐྱེད་བདེ་སྡུག་བརྗེ༔ སྙིངནས་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་བྱ༔ ཨར ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བས གས་པའི་སིག སྒྲིབ་དངང༔ ལས་ཏོན་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྩང་་ 
ཕྱིར༔ གླ་མ་ཀུན་ བརྡིབས བ་དཔའ་སྒེམར ཐམལ སྱི་སྟེང་པདྨ་ཉིཟླའི་སྟེ ངཿ ཙཱོཾདཀར་འཕྲ་འདུས་རྡོར་སེམས་དཀརགསལ་འཚེརྩ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་ལངས་སྒྲའི་ 





ལམ༧མ་པ 
༡༡༧༡ 


ད སྒྲནབཅས་འཁེར་མས་བླཟས་པྱ་བ༔ །ཨོཾ་བྲངས ཏྲུ་ས་མ་ཡཿ མུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བར་པ ཏཏྟེ་ནོ་པ་ཏིཏ༔ ཌཾ་རཱཾ་མ་བྷ་ཝཿ སུཏོཿམེ་བྷ་ཝཿ སུཔེྫོ་མེ་བྷ ལཿ །ཨྭ་ནུ་ར མོ བྷ 
པཱཾཝཿ ས་སྐིརསྲཔ་ལཙུསཇ་ཀམ་སཙ་མཙྟཏ། ཤེ་ཡུ་ཀུརའྲཿ ཧཧཱཧཾཧཧཾ༔ ཐག་ལཱན་སབ་ཏུཐུག་ཏྲཛལམེསྱཉཿ བྲཛཾཊ་ལཿ མྱོངུ་ས་མ་ཡ་སྭཛངཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
ྐ པ་བྱྒ་སྟོད།ཁྲི་འབུམ ལསྐགས་བླཟུས༔ སགས་ཕྲེང་སླ་ལས་བདུད་རིའི་རྒུན་བབས་པསཿ ན དགདོན་སྡིགསླི་བམ་ལུས་དག་པ་ར་བསམཿ བུན་མཐ རྡ་རོར་སེམས་འད་ཞུ་བད་་ 
° བྲལ་དངཉ ལྷད་ཀྱིག་ཀློདཔས་སྡིག་སླིབ་བྱང་བརའགྱར 'ཨཾ® ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་བྱེད་རུ་བ་མཆལ་ཏེཿ མཐུནམཁརཚོགས་ཁིངྱསུ་གསུམ་ལཚོགས་ལྔ གུས་པས་་ 
ཤཱ སྨུལ་སྱུད་ཡིད་འཐད་ལེདས་སྦྱོད་ཛས༔ གླིང་བཞི ཡུན་བྱ་ཧདརིབོ་ལ་སགས་དངཿ ལྷམིའིམཆོད་པས་དབུལ་ཞིང་ལོངསྣས་ལཿ ཚངས་པརྡ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་དངང ཐཾག་ 
ཕྲནབས ས ཨས་ཡད་ཅཆས་དབུ་ལ་བརྩ་བཿ .ཆོས་སྐུར་དབྱིངས་ཡེཟག་མེད་རིག་པ་ནི༔ དག་པའབ་འབྱམས་ཀ དགྲ ཀོངོ་དུ་དབུལ༔ ཆམ། ཏཱལ་མཆོད་རྫས་རཱཾབམུ་རང་ལ་ཐམཿ དེ རཾ ངོ 


ལ་ཤེས ཡུལ་བས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ །ནྫོཿ བདེ་གཤིགས་ཁུན་འདུས་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆག༔ མཚོད་ཡུལ་གཙོ་བོ་བླ་མར་གསལ་གདབ་བྱ༔ དེ་ཡང་སྤི༨༽ 

ྷླ དམ་ཉན་འཁརོ་བཅས་གསལ་བསྩེད་ལ༔ སྒེ་གསུམ་དང་བས་གསེལ་འདེབས་མཚིམ་སངཿ བྲམས་ཟྱིན་བརླབས་སྦྲབ་དག་དབང་བ ཞི་ཐོབ ཐུན་མཐར་བླ་མ་བདག་ཐཾམ་མི་དམིགས་ ་ 
4 བཞག༔ ཨོཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུནམི་དམོགས་སྟང་པའི་ ངང པདྨ་ཏི་ཟླའེ་གདན་ཧེ ང་རང་གི་རིག༔ ཛུམ ཐཾང་གསལ་ལས་འདོདའཕཡོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུརའདུས་རིགས་ 
བྲལསྣ་ཚུ་གྲུམ་ལཱ་རགས་ལ་བའྲི ཐུགས་ཀར་ ཛྷཱམ ཐིང་འདྲ་ཁིགོང་བུཿཅནཏ གཞུས་ལས་འདུའཕྲོས་ས ང་སྲིད་སྙད་བཅུད་སྦྱངང ཧཱང་གྲགས་ལྷ་སྲགས་རང་བཞིན་གསལ་ པུ ྦ 

ལཱ བྱས་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བར་མེད་བྱ༔ྩ ཐུན་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གར་བསྡུའེ་ངོ་བེར་བལྟར ཨཾ དབེན་པར་ཆོས་བདུན་མི་འགུལ་ལུས་གནད་བྱ༔ དེནས་བསྩེད་རིས་སྐུ་དང་ ཏྲི 


ཡིག་ྱགདཔ་ ་ཤེདྷཐགས་ག་ཡད་དངཞིག (ལཿ མ་བཅོས་ ངོས་བཟུངྲ་བལ འི་སེམས ས་ཏིད་དེསཿ ཙེ་གཅིགམ ་ཡེངས་དམི དམིགས ་གཏདམ 
: སྟ་ཅེན་དག་ལ་བཟུངཿ དྭེ་ལརྱ་བས་པ 
སཿ 


ཉམ་པར་གཞུགྱུ། འཕྲོནརྨུར 

ས་སེམས་ཉིད་མི་འཕྲོ་ཞཾངཿ གརགཏད་ཡུལ་ཟིནངི་ཚམམཉམ་གཞག་གནས༔ གྷེ་ག རིས སུམ་བདེསྭཁུབ་ལྕཾ་ཟ་ཞགཡི་ཚོར གཡོ་ 
ནསགོམས་པ་ ཡིནཿ ནཾ པདྲ་གགསཆོསཀུནམི་ལམ ཆོགས སྒདུཡདར་ གཞིག སི་ གདུ ས་དངྲ་བལ་བར་་ 
བཞག དེནས ཇསའ་བཅས་ ས་གསར་འདྲའི་སེམས་ལ་བརྟག༔ དང་བལ་བ ་དརྟ་སང་ན་གནས༔ ཐམ་གད་འགྲཾ་ད ཧེབྲས དདུཁ་དོག གགད༔ དྷེ་ཉར་ 
ཱོ ཉིད་འདིཿ མྱ་གསཡིགནས་མི་འཤག།འདགདཔ ངཿ དབྱིབས་མ དེ་བ་ངས་བྲཟུངྲ་བལ་བ་ཡྲི༔ བརྗོདལེདནམམ་ཁརའ་ཆཱ་བུར་རི་ ་པའིཚཆེཿ གགའི་དང་ན 
༦ ཁི དས་དྲྭ་བརམདམཔའ་བལ་བ། བཛདཡེདང་ གང་ཤར་བཟྲོ་བུལ་རང་བབས་རེབཿ བདེ་ལུགས་ཤིག གྡེ་རེས་མེད་སང་ངེ་བ རྒྱཿ 





སྨ འ ཅུ་ཏགས་པ སེས 
མདྒ་ཝཱདྱ་ཙིསྭ་ཀོད༔ ༣ 


° 
ནཆལ་ ཡི་མཐའ ལ་ལང བི 


དྲ ༡༤༤༥ 


རཱ སས བཞུག ཞང་བརམ་དགས་མཁའ་ཞུ་བུང་འཆར༔ དེའོ་གུ་པ།ིའིངོབོམངོན་བངྡ་ཆུབཿ ཉ ཞི་བྱཅ་བཏུག་དམནདེལུརངེས་རེད་ཚེཿ རིག་པའི་ཐོག་ཏ་ 

2 ང་སླད་གདབ པརྦ་བྷ མེད དྲ་ཆའང་པོ་ཆས་ཁི་ཀྲུཿ རང་གདངས འགུག་མེད་འཆུརབ ངོས་སྦྱིཾད་རྫོབ།སར བཾ སཱམེད་པའི་རལ་ལས་སྤུལ པའི་སྐུ དེ མེ མ་པ 

གཅུཿམ་དབ་དད་བངཿ ངོ་བག།ིག་འདུས་ངབ་ཉིད་ཆི་གུཿ ག་བཞི་ལུན་ཙི་སྲ་གུབ་པའི་བདུག་ཉིད་དོཿ འདི་ཐོབ་བཙོན་པས་ཉམས་སླུ་གངསྤྱསུརན༔ རབ་ཅིས་ལ་གཅུམ་འབྲིང 

ཙཾ གཾས་ལོ་ལྔ་དང༔ ཐམ ས་མི་ལ་བདྙུན་ལ་འབྲས བུ་འགུབ༔ ཡང་དག་ཚོགས་སངསྐྱ་རས་དང་མངོན་བངངྱ་ཆས༔ དན་གཉེས་ ལྱུན་གྲུབ་ཚེས་གྱིརྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་རྗེས་གྱི་ 
རིམ་པ་མ་ུས་པ༔ ཇོག་་ཆེན་ི་ལུ་ར་གེས་པརྩབ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་བབ་ཚོགས་རིམ་ངེས་དདོ་ལིང་པོའདྲིཿ མ་འངས་འོ་བྲ་ནམ་སཡ་དན་ཆེད་དྷ༔ པྱན་བདག་གིཐུགས། 

# ཁྲག་དྲུངས་མ་བཞག༔ ལས་ལྔན་ཧིང་གྲིས ས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཕྲ་སང་མྲ་དག་པོ་ལྔ་ལ་བཙོལྔ༔ སྣེད་ཨན་ཡ་གཅནྲ་ཆཱི་སང་།བུག་རོལ༔ ཆོས་བ དག་བྙན་པ་མེལ་བ འེ ངོ 





སྡང་གྲོགས་མངོདཿ ྦ སམ་ཡཿ༔ རྱྒརྱ་རྒྱ༔ྩ གཏེརྱ་ཧྷ༔ སཱ་སྐྱ་ཧྙཿ རྱ སརངྒ་ར༔ བབྱ་རྭ ཁསའཕྲོ་སྨེན་ལམ་གྱི་རྒྱའོ༔ ངོའ ཧ།།འྡིཔ། ཟ༽- © 


༤༡༢༢: 


2, 


20 


` ། ་ ། 
ཨཾ ཧན བབཆོམརོགའོནླབགསཐིག་ལས། ཟོལ ལ་གྱི་ཁི་ དམིག་འཇའ་ལུསམཆོགྱྭཅ སྩིནབཞུགས༔ ཤབརཏྷཾཧེཊཁཡོཿ དེནསཉམས་ལེན། ཉེང་བབེསྟན་པོ་ | 
ནཿ ཆུ་ །འདབ།ཞིཿ དྲ ཉམས སུ བཉ་པས་ལ་ིནང་བལ་ ཏྱིཡ་ྱིད་ས། ཞམམཁའ་ ངཔ་ཡིན་ཏྭེ་སངབའི་ཡཱལཿ ནང་དྱེ བེ ཕྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲནམ་ཞེས་་བ༔ སཱ་ 
གས་ནམམ།ཁའི་འངའ་འདའཅ་བལི༔ ཐིག་ལའོདཟ་དདུམའི་བདགཉིད་ཅནཿ ཞིཁམསྦྱ་ཆལ་བའི་ཞིང་དལཅངབ་ཡི་ནྱ། རིག་པཤེསྱ་བརམ་པ་ལ པད་དྱེ། གཞི་གནས 
༽༽ྲས་ས༽ས་ཞིད ཟོ ཀུ ་ ས་ཏ ཙུ ད་ལྟ ཕྱགསམརསཆས་བྱཞགས་པར་བཤདཔ་ིནྲ། གཞི་འཛེན་ གཡཔཏག་དམས་སྤགས༔ སེམསཅནྷ་རུ་ ྦ 
ཏེ ཐག རྣམ་ཤེས་ཡིན༔ མ་ཚནཏིདའཛེན་པའིརིག་པ་ཞིས་བབཿ རྣམ་ཉཱོག་རིག་རིག་ཁྱས་འྱསཊ དཔ་སྟེ༔ ཉོག་པ་ཞུསྱ་བརརཿ ཅུགགས་པ། པིན དེནས་ལག་མཐོང་རིགཔ་ 
ལྭ × ་ ང་ཡིན པདཔ ཅན་ སྦ དིས་མ ཤས་ ཧུ།དང་བད ག་ལཾ་རྭ་ ངཿ སྣང་དྟེ་ འཁོད་ལའི་འབུལ་པ་༽ ལལ 


















དྲ་གུབ་པ་མེ 
0 
། གིས 





ཟྭ ྲཱ 
ཕབས ༽ པའ ༩ཌ།ཿན་པའ་། 
° རིག 
།པ་ 
༩ 
ད (ཞིད 
དབམས 
མས་ང 
༦ 
མར་དང 
ངཿ ཆེ 
བག 
ན་ཟ 
ྷ 
ཐས་ 
= 
དང 
ཡཱལ་ཅན 
ྲྒ སླ ཨོ 
བྲ ། 
- 
ངང་ 


ཨཿ ཚིག་ལ་སཱད༔ ཡིདནེ་ཅུགུ་བས་སྦྱ་ཧུན་བཅདནས་ཁངྦཿ དིངས་ཅི་ནང་དུབགྲུ་ཅུདབཅུག་ལཿ ལྟ་སུངས་གསུམ 

ཞེན་པ་བཅད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གཟི་ད༔ རྫུ་འྲུལ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅ དྲ་ཛོགས་པའི་ཚྭ༔ རངལས་ཟད་པའིམཐའརྭ་ང པ་དངཿ འཕོ་བཆེ པའིལས་ལ་དབང་ཐོབནས༔ སེམས་ 
ཅན་གནདོན་སུངཔ་འབས་བམ་ཆོབ༔ ས་མ་ཡཿ རིག་འཇིནའྱུར་མདདྡོངསྲ་བག་དམརག་ཡའ་མ་ང དགེརཆིམེདནའི་ཕནས་མུནདངས་པའོ། འདེདིད་ 
ཝེན་དུ་ཛོགས་རམ།བཾ ད་ཡི་གིདྱུབས་མབཅུག་པ་ཡིན་ཁུད། གསེར་ཙི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་ཐདད་དུ་བཤུགས པ་སྐང སན་པ འྱི་པིརྲ་གུད་དྲུ་ཐུངས་ནས་བིས་ 
ཞས་འགྱརམེདདོཇེས་སོ། །། དྲ 


ཧྱིས་གཏདསའི་འབེ ན་ལ་གཏད་ སྣང་བ འེ ད | 





¦ པ་ཧེ། ཕྱཾནཆདའདི་ལརྱ་བསན་ཁདས་བཙུནཔ 


༣༠༧ 
ཨལ 
ལྕམམམ 
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„ འདྲ་པདྨུ་ཕོདཕྲེང་གིས༔ མ་འོདས་སྙཾགས་མ་ལབདོའི་དུསཿ བྱསེད་ཛོགསྨྲ་དབཔཚ ནུསཔའིཿ འགྲོ་ནམས་་སེབརགོལ་བའི་ཚསཿ ཚགས་ཆུང་དནཆེའིགདམས་པམ་ཆོག༔ ཡང་ཟབ ་ 


ྩ 






ཟྱ།ཁལཕོ་བའརིམ་པཞིཿ མའོངས་འགོ་བའིདོནདུབཞག༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ཉིདེ་ཉམསསུ་ལེན་པནཿ གནདབདུན་ལྡན་པའི་ལུསགནད་བས དེནས་བདག་ལས་ཐམལནིཿ སུམ་ཐུ་ལིས ་ 
_ | རོ། བཏབ་པ་ལྟནཏ ཧྙཾང་སང་རྒྱ་སེང་གསལབ འདབུསཿ མཚན་ཉིད་བ ཞིཾ་ཝན་དབུ་མའྱི་རྩཿ གཡོ་མེདྲ་དང་པ་ལ་གསལ་བ་ཡྙི་ གཡས་གསཡོན་རྩོ་ཆང་དཀརདམ་དནྱི མརྷ་ས་དབུ་མའི་ནངྱ་དཱ་ 
 ཙྫུདཿ ཡར་སྣ་འགྲམ་བརྒྱད་སྣ་གླེར་གནསཿ རང་གི་ཉྙིང་གར་དབུམའི་གདོངཿ རྡོཇྗེ་མཐིང་གབགྲེམཔ་ལས༔ ཞུ་ལུགས་རྡོརྗེ་དགུ་འབྲོས་པསཿ རྒོ་དགུ་འཁོརབའི་འམ་དགུ་ངགགཿ „ 


་|་ཆ ཇེན བ།འོ་བ།ཞིའར་བྲ།ར རང་བཟྲིལ་ཆ།པ།ར་ཤེས་ང།རིང ཟེ་འི་ག་འང་བ།འངབ།་ར་བརར།9 ངཔའར། རེ་ཊ།།ར་བ།རབ་༩་། 120 ° ༡༢ རླ དད 3 ཟབ བཀར ། བླ - ༢ ༥༠ ཟ་རགི་འེ་བོལ་ ཀེ 
ཉ་གང་དབཞི་བསར༔ དང་ནས་པད་ཤས་དནྱིཿ ན་ཡག་ལངྱསུ་ཤིགུ་བགཿ དབུམའི་ཡར་ལྷ་ཚངས་བུག་ཏུཿ ཧཾ་དཀར་མགོ་བེ་ཟུར་བསྟནམོསཿ འང་གི་སྤྱི་བོར ཛི 


༽་། 


གཾ 





་ | ( ཟཞསཀསཀཿ མཐཏ་ཨ་ཡཿ ཧོའོ ། - འག་འ འྱསརམདདོཛེས་ཐག་དམ་རག་ཡའམ་འུ ནས་བ ཧཱན་དངས་པའོ།། ད་ 


པ ཐིག་ལེ ༠༢༠༤༤༤༧ ཁིད བུས བྱེ་མེདཡེ་ག་ཨ ་དཀ ར་ག ང ལཿ ངག་ཏུ་ ཧིཀཧེཀབཞི ཞི་བ རྔོད་པས དྭ དབུམ འལམ ནབ ་གནས་བཞི་ བྱད ཕཊུ་ཅེས ་བརྗོད་པསརྒ དྲ “ཕིག ་གིསཿ ཐུར་བསྙནཧོཾ ཡཾ་ག་ཿ མར་ 


འཕད་ དྲས། ག་ཨ །ཨ་དཀར་དབབྱེར་མེད་དུ༔ ཐིག་ལེ་ག་ཅིག་གི་ངང་དྭ་བསེཿ བཇོད་བལ་ངང་དྲ་མཉམ ་པར་གཞགཿ སྔ་མ་མ སྱེངཆེཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡཾསཿ ཞུ ལུགས་ཨ་དངྲ་་ 

§' ཡགྭ་བྲ བྲལ༔ 7 ་སརབཞ (ཞིར་རྣམ་ཤེ ཤེས་ཕབ༔ ཧཾ་ཡིག་ཚངས་པའི་བུག་བཀག༔ ཤེས་པ་གནས་དང་རྐ ང་སཐལ་བབ བཿ ཚཟད་སེས་ཐུམ་གཏོགས་པ༔ ཡཱརན་ལུས་དྱི་ལ་བཤིག་ 

| པ་ཡྤིཿ ཆུང་པཕག་པརའྱལར་བསན༔ སྩོང་ཚོདཟིན་པ་གནད་དྲ་ཆེཿ རེེས་སུཚསྒྲུབ་དག་ལ་འབདཿ སྔ་སམ་མཿ “ཡང་ཟབ་འཕ་བའི་གདམས་པ་གྲུ་ད འི་གསུང་བཞིན་ལྟ་ངཱ་བ་བདག་གེས 
£ ཡི་གེར་བ ནཾ ཡཱ 


བཀོད་ནས་གཏེར་དྲུ་པས་བཿ ཧ༩༠ལནསིང་གིིསས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ བཀའི་སྲང་མ་དྲག་པ་ལཱ་ལ་བཅོལ་ལོཿ ཐུབ་པར་གྲུངསཿཤིག༔ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཏཾ ;; 


ཿ ༤ 


འུ 


༢༣, 


༦ 










༦༦ 


ཨན བབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས༔ སོལྭ་གབ་ཐབས་བཞུགཔ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྱང་གྲོལ་སྒྱུབ་ཐབས་བ སོ 














ཡེ སཇམ་ ༦ཞི་ ་ 





ངས་ བོ བན་་ པ་གཞི མ་ལོ འགོ་པའི་དོན་ཆོདྲད༔ རོང་གོལྱོ་མ་བནླགཔར།ཇཐབསཿ བབླ་མོལ་མནངག་ ། 
ནཿ བ་མསྟོཿིཊཿབགོགྲ་འུཿཿ བདག་འདྲད་པྨད་འབུདགནས་ཀྱིསཿ མ་འོངས་འགྲོ་བའིདོནཆེདདུ༔ མྱང་གོལ་ྱེ་བདུན་སྒྲུབཔ་འིཐབསཿ ཟབ་གླི་ལ་མན་ངག 

ཧཱ ཚོག་བཤདཿ མཚན་ཉིད་ཝན་པའི་གནས་ཁ ད་དུ ཙ་གསུམ་ཆོ་གར་གཞུངབརྟེནནསཿ ལས་ཏྱིའིམ་པ་འདེལ་འཇུགཿ ཟགཿ མེ དྱ་མངྦ་སོལ་ཨ་ཐམམཿ ཆོས་ལྱཔི པི བདུནཔ མི 
(ཤཿ _-བདུད་རྩི་བང་སེམས པཤཆེན་ཝཿ དི་བཟད་སྭན་སའི་དྲབ་ངབྱསེད་ལྔ༔ འབྲས་དཀ ར་བ།ཙང་མའི་སེདང་ རང བདུད་ྲིདྲེ་རུ་འ་མར་བཅསཿ ཡགས་རྒྱར་རལ་བ་ཡུངས འབྲུ་ ྒ 


ཅི 4 
༢ 
- ༠ེ 
༧༠ 


ཧཾ དྲེའུ ཀླདགཌཔྟ། བབླད། ཁྲ། ཀླདཔཆེ། རྟ སི། འབུས་ཐུགསུམདབ་བདཇུགསགསྨདདྲ་སཱདཏཾབཤདབཐམས་ཅད། ཙམཿ བསྒིལ་ཏེ་ཙརྣན་ སི་བུས་ཕཱགས་པའིཆདདང། མཚོལ་ཡྱིས་ཐུགས༔ མཚན་ཝན་ 
ཌི ཐོ་མོའི་ཐོད་པརྨ་བཱགཿ དན་ཚོན་ཝ་ཡིས་དྲིཡ་བྱས་ལ༔ དངྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགསགསལ་ནསཿ ཁུས་གསོལ་བགེགས་བསྐད་གུ་གུལ་བདུགཿ རྩགསུམཚོགའ་ལསགཞུང་ 
]བསྲངཿ རད་ཏིདོད་ཕེང་ཆལ་བྱསེདཔའིཿ ཐུགསཀའི་ཛུ་ལས་འོད་འཕོས་པསཿ མདུན་གྱི་སུབ་ཚས་སྟང་པར་སྱངསཿ དེནས་ཆུངམ་ཐོད་སྱེད་སྟེང༔ ཨ་ལས་ཐོད་བུཚེི་ 8 





|གསུམ་ལུརུ་གསལ༔ དེལས་འབྲེ 


༤༣ 


ཧང་སམས་བ དུད་པའྱི་ཆམཚོརྩ་ཧུརྟ འོག་གི་ཡཾ་ལས་ཆུུང་གཡོས་པས༔ཿ མེ་འབར 


དགའ་བསྲ་འུ་ཞིང་འདྲེས༔ “ཡེཤཤེས་བདུ་ ཅཆེན་པར་བསམ༔ ཨོ་ཙུཾཏཱཾ་ཧཱཿཨཱཿ མྨུ་ཚྭ ་ལཱ་པཱ་ཏཱཾཿ །མོཾ་ཨཱཿ ཚུ ཛྭགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ ཕདྱ་ཙལ་དེབ 
དུ་སངྷ་ ཐོདཔ འི་ཛ་ཨལ་ཕོག་པ་ཡིད་ བརྨ་རྭངས་ར་ 


སསསཨཨསཨྣསྣསྣསསྣསྣསྣསྣཔ༨༤༨པྨ༨པ༨ཀཡ 
བླས་པཞིཿ བྱར་སུདབི་འཐུམ་ལ་སགས་ཁྱཿ དུས་བཞྲི་ནམས་རྱ།ཅིན་ཆན་འབེབསཿ ཏུགས་ནིཇུས་ལས་འོདའྲབ་ཞིངྱ༔ རིལ་བའབེལ་གགས་དཔག་མེ་དུའྱཉ་ 

ྲ ར་ས ས་དངོསྤ་གུབ་ལན༔ དགིལ་འཁར་མཆོདཅི་དབ སད་པ་དང ཚགས་ལ པའ་ དགའ སིས ་པ ,ུ ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ༔ ཡི་དབ ཞིན་འདི་འད་ 

¿ པར་སེལ རངཚད་ཞུ་ཡི་སྔ་རེས་བཅུངནས༔ བདེཆནམཁའ་ཡཱད་འཙགས ཐི མཐོས་།དླ་བྱུ སྲས་བབག་པ། བང་ཁ དེ་གུ་གཞད་ 

༩ ཅ།ང་བྱ བསདནམས་སལ་པ་མཆོག་ཏུ་བབངཿ ངོམཚར་མད་བུངྡ་ཝས་ཀྱི་མཆོགཿ སལ་ཐབགཙུངད་ ཅེ ༽ ༤ ༦ ་༥རཔ) མེང་རྡོ་རེ་སྲྲ་བག་དྲམར་ ཡའལྐག་ 

༼ སསྦྱསངབྷ། བས་དག ཆག་ཏུ་བཟང༔ དམཚངམདྱ་་ ཟྫཿསབྲའཏ༣གཞབཧཱའྲོོ༔ རིག་འཇིན་འུར་མད་ཛྡོར་སྲ་བག་དམརག་ཡཁན 

ཤི འཕྲད་པར་ཤོགཿ འཕྲདནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ སྔམ་ཡྕ ཅྱྱ་བྱྱཧྩ༔ ༼ཿ མ་ཨ པ ྣ ད 
ལུངནས་སྱན་དྲངས་པའོ། ཌྷ 
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ཨོན ྦ །ཁྲག་ཁའབ་ཀཏ།གགུབ་ཆའ་ཀཟེབཀ༔ རྩ་གདུ ཡྭ་ཱ་ཡགའཛལ་ྱ ཟབཆོས་རིག་འ་བནྲབ བགསཐོག་ལྱ་ འབོས་པ  ཕན་ལགཡས་སོ་ ¦ 
¿ གྭངཀྱེད་ཁྱང༔ འདི་ཉིད་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེཿ ས་མ་ཡ༔ དེལ་སྱ་གཟེ རྒོད་ཚོགས་གཟུཿ མམདའི༔ མགུལ་དུདངཆོན་ཅོདཔན་བཏགས༔ ག་གུལ་སྦ་སེན་སྱར་སྲཾས་བགྲེག༔ རོལ་མེ་ཝྲ་རཞིང་ 
1 ' ཤྲཾཿ ཆོས་ སྩྭ་བབ་བདྡ ནལ་ཡངས། མ་བུ ་བའ་ཞ ཞིང༔ འཇའ་འད དབེམདཔས་འྲབགས་པ གླ བཅན དགོངས ྦ 


དའ་དརག་ཡབ༔ གདུང་དབདས་སྙན་པོས་འདི་སད་བརྗོད༔ ཧཱི 








,བར་ལན་བྱདྱ་ས་བ་བྱཧད་བཅས་ྱི༔ རིག་འཛེན་བམ 
ཡིདམ་་ལིཚ། །རྣམས་ཁྱིས༔ མཆོག་ ནས་ནག རཿ ནས༔ ད་འའོམཁ་འྲས གདང་ལ ངུང 


བསྟན་སྩྱང་ སྱདདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིཁགྲུབ་པའི 





འྱི་པིན་ཕེབ་ཅིག༔ ཙབརྒྱདབླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམསདངཿ ་ཕི་དམ་མཁའ་འཕྲེཚོས་སུངལབ་ ར་དང་བཅསཿཁ 


ཤིན རབ་འབྱམས་ཡོགས་བྱཅུའི་ཞིངནསྨ་སུ་བཞེངས་ལཿ ཐུགས་ཇེས་བརིར་དགོངས་དབང་བསྭ་རྭ་བིན་ཕོབ་ཅི་གྭ 
ནམསཿ མགཡེལ་འདིངགཤེགས་ 


ང 


ཧཱ བརྗེད་ཨྣཾལ༔ ཚོགས་གཏོང་ལོངས་སྩྱ་ 


བུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཕྱག་འཚ༧ལ༔ྣ རྣམ་དག་རང་བུང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགང 
ཐབས ༢༤ ༨2 ང༽. རེ ༨ ུ ༠༤ ཿ . ༤༽ 

ཚོ ངས་སྩད་འདིལ བྱཅདཅིག།ལྱ༔ སཱིདཞིའི་ཡོན་ཏནཀུན་སྲུངས་ཛྫས་འདེལ༔ 

ཚ མཐོང་བཙམ་ཁྱིས་ཁྱང༔ འགྲོ་ཁུནཐག་མེད་དྭངས་མ་འོད་སྙར་ཡལ༔ སྔ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་བྲག་ཤིས་བདེལེགས 


£ འུར་བརྡ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ འཁྲབ་ཝིང་གསང་བའིབདྡ་སྐདཡཱ༔ སྒིགསུམ་འཇུག་འགྱར་གནས་ཁང་རྣམས༔ བྱིནཆེ་གཟི་འབར་བ 


ཿཱ བསྒྱུར ་ཿ ྦ གནས།བང་འདིལྱ་བིན་ཕེབ་ ཐིམ 
ཆེ་བྱཅུདནུས་སྲེར་དངོསྲ་གུབཆརཆེན་ཕབ༔ འདིཉིད་རེག་སོང་་་ 


ཀེ་བ འཐཱནོ༔ མཆོགཟུན་དངོསྤྲ་གུབམ་ལུསྤ་སུབ་པ་ཡི༔ བྱིནྨ་དབས་ནུས་པ་། 
ཀ ༡༤༤” ༠༡ ¶ རར ༣ ༧ ༤6 རྨ ༠༤. རོ ༡ . ༨ ༠ „༢ „^ ༤ ༣ -¬ ༠. © དད ་ ཁུ | ༣༧ {༤ ་ྒ 
དྷ, 7ཏྟཨྒའ དུ་གསལ༔ ཨོཾཿ ཧཱུ་བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་པེརྩ་ཝལ དཝྔ་ཌཱ་ཀྱཾདཱ་སྦར་སྦྱར་ཕ་ལྭ་བཱ་ཨཱཿ ཞེས པས་སྙིན 


ན་དབབ་པརྱ་ཤའཾ༔ ཕབས་རྟགས་བདེ་གསལ་ཏོག་པ་སྱེཿ ཉམས། 
ག་ད་འབུང༔ སུས ཡྱ། བདག་འདྲ་་" ༩ 


་༣༩ས-ང༤་ཆ༩་ཐ་མམང་ཆང་ཆཿ།ས་ཨར 2552 #"ཕ/ 


ང་འཛ 


ཤུ བ་བ 


རར 


¡ ཟདདགིས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིགཆན་དུ༡ ཊིནའ་བབས་ཆོག་འདི་ཉིད་བཀོད༔ མ་འོངས་འགྲོབ་འདེན་པར་ཤོག༔ སྔ་མ་ཡཱ༔ སློང 
གས གིས། ཡི་གངྦབི་སནས་གཉཾརདུ་ཝས་ པཾ དམཅན་དགུཔ་ལ་ལ ག ཏད་དོཿ ཟུབ་པར་སངས་ཤིག༔ 
ཇེསྲ་བག་དམརག་ཡའམ་མང་ནས་ལཱན་དངས་པའོ། །། ། 


དཔན་ི་གསུང་བཞིན་ལ་ཚུ་ 
སཆ་ཡ༔ ཅཆ་ཐ༔ མཐྲཔ་པཿཧབླཔགྭཿ རིག་འཛ 'ལྩྱགརམེད་ 
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(༦ ® ༄༤ 


. ,)>® . 


༡༨༨༡ ༩༢༠༠༧༥༧ 


ཝོ 





ཟབ་ཆོས་དིག་འཛིནཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཆུང ཅགསུམབསྐངགས་གུན་བཟང་མཆད་སྦིན་བཞུག་ས་བཅ [ཏུ 


རུ [༥༧་མཁ། 


།ད 


ཞནཾཿ ཙགཏུམྟཏཊཨཿ།ཐཊཊ་སསཏཱཾའ༔ རུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཟབཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་འདིཿ སུབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་གིས༔ཿ ཉམས་ 

¢ ཆག་སྡིག་སྒི་བ་སྩེང་བ འིཕྱིར༔ བསྐང་བཤགས་འདི་ལ་བརོན་པར་བཿ ས་མ་ཡྭ༔ དེ་ཡ།ང་བ། ནས་གཙང་ཡེད་འོང་སར༔ རྩ་གསུམ་སྲུ་རྟེན་བཤམས་བའའ་དུངཿ སྨྲུ་བརྫས་གཏོར་ 
ྦ £ མ་སྨན་རཀྭ་དང༔ གགསད་གའི་མཆོང་པ་དཿ བརྟན་སྲུབ་བསྐང་མཆེད་ཛྫས་མཡུས༔ བགདྲོལནཆུགས་བཤམསནས་སཿ ཁུས་བས་བདེ་བའི་དན་ལ་འདུ་ ཿབདག་ 

„ བྱེདཔ་སོགས་གཞུང་བཞིད་བཿ དེནས་གནས་དང་མཚོདངས་ལཿ བསངསའུ་གཏུརཞེདའདྲིསདབརདོ༔ ཨོཾཕ་ཊཱལ་ཾརཿསྦཧྷཿལྭ་ཝཱ་ལྭཱཧོཿཧཿ ཡ་དགུ་སྣེད་བཅུད་" 
ན་པརྩྱཧུར༔ 





7 ། 

2 ན། ད་རྔང་ - ་ ༠ 1༤༩ ༈ ༼ ལེ £ ¢ ་༩ ༡༩ © * ཚོ ÷- "༨ ར་ པཾ ༤ -༽ „=, ༤༥༼ ༄- ༣ _. 

,- ཤྭ སཅད ཏདཔད་སཕྱངས༔ སྟང་པ།འི་ངད་ལས པླང་འ ཧ་ཞང་ཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ལ་དངས་མར་འཁྲིགས་པའ་དབས༔ མཇཛེས་ཤང་ཡེད་འང་ཕྲ་པངཆ € 
ཏིང ར་པ་མ ར་འ ༡"ང ༄ ༩ ༣ 2 ་ = 3 ° སཱན།ཤབཔ་ཁང་ར།ར།ང་བ༤་ད།་ར།༼། རཊ།་ཀ།7 {7༨ ། ༠ རི 1༤2 (༡༩2 ༡ཀཀ་པ༽ རར ༡ དེ 0 ༢༦༡" ལ་ར 12 ༽འ། ཁེ 
བྷུ་པདྨ་རཱ་སྱ་མཇྱལ་ཛྡཱ༔ །ཨེ་བརྗོད་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཙི་དབྱིངསཿ །ཨཱཿརབ་འབུམས་དབྱིངས་མཉམ་ཀྭ་པ་ལར༔ ཛཱུ་འདོད་ཡོན་ཟག་མད་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཧོཿལྷ་ཚོགས་དགྱེས (8 





་ ་ དཀ ཨཾནཾཿ པ འ ་‹ ས་ གྐངས་ནུས་ལཱན་གྱར༔ྣ ཨོཾ་ཡཱཿཧཱཾཧོཿ ཞེས་པས་གནས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལཿ ། མདུན་དུ་རཾགས་འདུས་ལྟཚོ་ མ་བྱསེདཿ གདུང་ད འི་དབྱངས་ཁྱིས་སྙན་ ྦ ; ྦ ` ྒ ྙ ་ 
འདིན་པཿ ཅུ ཚེས་དྲཡིངས་དག་པའི་གཞུལ་ཡས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྲམ་གཤེགས་སུ་གསལཿ མ་འགགས་དང་གསལཀྲོང་ཡངསནསཿ ཡེ་དམམཁའ་འཕོགཤིགས། ་ 






‡ སུགསལ༔ ཅ་གསུམ་བཀའ་ཉྭན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྔེའི་དབང་གཾས་གཤཾགས་སྲ་གསལ༔ ཨོ་སཱཿཧཾ་གུར་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི་ཧཱརྨ་ལཱ་ལ་དེ་ཝ་ག་སརྦ་ཨེཧི་བཛཛས་མཱ་ ] 

_ ཿ ཛཿ པྨད་སྲུར་ཙྲན་གཱཿ ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དབེར་མེདབྲསསཿ མཆོད་བསྟཾདབླབས་པའྭ་སྦབ་པ་བཟུངཿ དེནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཛཿ མཐའ་བལ་ཆོས་དིངས་བརྡལ་ 
3 བ འི༼ཁྱོན་གང་བ འྭ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དབྱེས་པྱད་རྨད་བྱང་རྫས༔ མཉོག་བཏུགབས་མརམེ་དབ་བ་ྦ སྭན་པའི་སྒ་ དབྱངས་རྒྱལ་སྲཾད་སྣ་བདུན་དདཿ ཤུན་ཚོགས། ་ 

ཤ རྟགས་རས་བྱརདདང་འདོད་ཡོན་ལྔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པའི་མཉལ་སགས༔ མེ་ཟད་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྩད་སྣ་ཚོགསགྱི་ས༔ ནམ་མཁའརབ་འབྱམས་གང་བས་ཐུགས་ ཏཱ 


དམ་བསདཿ དབད་པོ་ལ་དད་ཆོལ་ཆེན་ཏིལ་མར་མེ༔ ཁག་མཁྲིསྭ་དྲིཆུམ་ཏྭ་ལཱཾ་ས་དངཿ ཅད་ཏེའ་དང་གྭིངང་དོའི་སྦྲ་ཆེན་སྤྲོག༔ ཤཱ་སྙིང་སྣ་རུས་ཆེན་གིད་ཝྲགས་སོགསརཌ 
ཱ། དག་ཝ་རང་དག་ཡེ་ཤེསྔ་ཛས་མཆོག་འདིསཿ བདེ་ཆེན་དངས་མའྦི་ཀོང་ད་ཐུགས་དམབསདངཿ༔ ནྣམ་བགྲརིགཔི་མེ་ ག་སིང་རེའིགྲསརྔ༔ འོད་གསལམར་མ་ཟབ་དོན་་༥་ 
རཱ ཅུག་བ་དངཿ ཏིད་འཛིནཟས་མཆེག་གྲགས་སྟོང་སྙན་པ འ་ག༔ མའགགས་རང་བུང་རང་ཤརམ། དྲ་སཱནྱ་སིསཿ སྩེམ དརིག་པའིི་ས་གསུམ་ལ་ཆོག སྣནམས༔ཿ༔ སྤང་བླདདག་ 
ར པ་འབའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བཀད༔ རྩ་བརྒྱ༔ ལའདབ་སྟཾད་སྩར་ཨམ་ཏ༔ འཁོར་བྱ་ཧུན་གཅང་དམ རགས་ལ གམཚོབྱཔེལཿ སྣང་སྲིད་དཔལ་ཙིདམ་རཛྫས་གཏོརམ་དངཿ 
- དངྱ་པཱདྱ་ལཱནཐུབ་ཤཱཝ་བདུདྱ སྲི ཐབས་ཤེས་དྭངས་མབྱད་སེམས་ཛ་གདདདཿ ཡིདའཕྲོག་འཇོ་གྒེག་ལཱན་པའི་མུདྲ་ཡཾ་ས༔ རང་སྣང་དེགས་འདུས ལྕཆོགས་ཐུགས་དམ་" 
] བསྟང ལངས་སྩྱོད་མི་ཐད་ག།འཛས་ཆེན་པ༔ བྲབའ་བཅའ་བཅུང་བའྲི་བྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་དདྷ༔ དརའཕན་ཧལ་མཚན་ལེ་ཕུར་བྲུ་བུ་དདྷ༔ ཝ་ལཱིའི་ཡོལ་བ་དར་དཔངས་ 


- 
- 


| ཇ 


2 ཐོད་པེད་རལ $ དགངས་བརྡ་སྐུན་བརྒྱད་རུ་བ་བརྱད་བ ཅས་ཀྱི་ དུས་གསུམ་བླ་མརྣཆ སྩ ཐུགས་དམ་བ 


¡ ནཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡནཌཀི་ཨ༔ 


༦ 


ནེ ཧོདཔནྱ་་སྔ༔ དག་པ་རབ་འབྱམསྦྱ་ཆལ་བའི་དིལ་འཁོ་ར་ 
 ཛསྣ་ནམསཿ དངོས་ རི ར་མི་ཟདའདོད་ཡོནྱ་ཅ་མཚོདང༔ ཡིད་སྦཱལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསྱོན་བཀང་པྟེ༔ མྭ་ལས་ཁྭདུས་པ་འི་གཙོ་མཆོག་དྭ་བེས། མེད་ 
པའ་དམ་ཛས་འདདག་གས༔ (བ་བརྡལ་ཆོས་དྱངས་ཀོང་དྲུ་ཐུགས་དམ་བསྐད༔ ཧཱུ་དཱི ཚོས་དབིངས་བདེཆེན་དངས་མ་འཇའ་གུར་ཀློད༔ བདེགཤིགས་གུན་འདུས་རྗེ་བཙུན། 


༦ 


༦༦ 


!3¡ 





| ་ = ཀྐ ཌལ\ ༈ * ༢༤༡༤ ‹ ༢ ༡ ༩༢" ཏ་" ༠” ¬ „- „༤ བ་མ ༡ ༥ ེས་ ༢ བ | ང་ ༣ ་ ད ྦ ༥༨. ༩6 
,ཀཡལ་ཆིན་ཁྱོཅལ ཧཱཿ ཡིནང་ཤིལོ་ཚུག་ཇུགཐག་པ་དྭགའི། ་ཡི་དུམ་ལུ་ངོགསྒརམས་ཆི་ཐགས་དམ་བསངྱཿ པིན་ལབ་ལཱཚོགས་སྒུ་མའྱི་སུར་སྟན་པ༔ དིད" 
རགས བཞིའི མཁའ་འགྲོ དཁང་མ་སང་དང་ འབྲམ་བག་འ༩ ངོ་དང་བཅས་པའི༔ ` ༅ཤགས་མཆམས་སང་ཁབ 


རྣམས༔ རད་ཤར་རངཕོལ་ཆན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ གཞན་ཡང་སྒུབ་རྟེད་བསྐང་དདམཆོད། དཔ ་ 


་སངྱ་ཾདྱ༔ མཚང་མད་ ་ 


ངའབ་འཇིག་སམ་དཔུང་ཁ ཁཀ༅ཀ 






. བཾ དཿ བྷ ད སུང་དྲེགས་པ་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་དང༔ ལོ་ཉལས་བེ བཀའ། ་བཅང་པ་ཡིི༔ བ པུང་དབང་པ མསཿ་ཧྱི་ཐུ ས་དམ་བསླང༔ ད་ཡང་ ཞོན་མཆཚོག་སཱི་ ་ 
་ ནཱ ཏན མཐ སི བདུག སྭ་སིད་ཇེའི་མགོན ལ་བ སཿ ཡིང་མེདཔ ལིའའདོད་ ལད དྱ སྟཿ གས་དམ་བ གཞན་ཡང ཀུ དེ 
_ / །སྟུར་ཡུགས་དམ་བསྐང་ཞིངམཆོདཔའི་སྔཿ ཉམས་ཆག་སིགྲགབམ་ལུས་བངའ་དང ཕིན་ལསྟ་ནམ་བའི་འབད་མད་ལུན་ཐུབཆིབྷཿ མིདཔའི་འཐོ་ཞུནཔདཆེན དྲུས 

ཆད དངསསབསཱལྷ་གསལ༔ དྷ་ལུརབདལ་ཡིགབྱ་པ་ླ་གཟ༔ བདག་འབལ་ི་ར་ོན་ཡས།མུགས་ཐ་གཆལག་ཚགནུས་གགང་་འདིཿ ཨཾ 
རྱ་དྒབ འ ང་ཉ པ་བ ཏབ་ཡཱ ད $ ཡས་ལ ང་འཕྲ། 'འགྭོ་བའི་ པལ་ད་ཤོག༔ སྔམ་ཡ༔ ༠ ཏེ དཿ ད༨། པཿ | - -་༢༽༽ ༩ རར །""" 











ཧོ བབཆོས 


ˆ 
\ ་ 


རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལས་བཞིའི་ཕྱིན་སྲེག་ཕྲིནལས་གུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 


141 ་ 





ད་ས བྱིནང་གང གཞུན་དང་སང བཅུག བོ་ལས་གུནའ 
1 དང་འཕྲདདོན་འབྱང་ཤེགཿ དྔྷ་མ་ཡ༔ རྱ ད སན གཞ 


ྦ ྦ -¬ ྣ ྒ ཐློ་ ྒ པོ ཟོ་ ཤོ ་ད ཟ་བ་ བུ ོ པམ་ ། ་བཞི་འ བ་ 
ནཿནཿ ཏཿ༡ཟཁྐ་ཏྲེ་བཅྲའ་གཐབཀྷ་ཟཾག་ཐཱཀཀཾ།༔ ༄་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལྕོཿ བདག་འདདརིག་འཇིན་པླུད་བྲྲ་ིས༔ བིན ན་ད 
སཱ པའྱིམུར་ལམམཆོག༔ ཱིནྲསགཆོགཞུན་ཅེདྭངས་མའི་བུདྱ༔ བན་ལསྭ་གནཁྲགུབ་ཡང་བབ་གདམས་པ་འདྲི༔ མ་འངས་འཕོ་བགནྱཾདཔལ་དུ་བཞགྱུ༔ དོན་མ 
¿| བའཆུ་མལམ་མཚོག༔ སྱིནསྲཾགཆོག་ཀུན་ཅི་ད འགྲོ་དང སུམ་ལས༔ དངཔ་སྟན་འགོའི་ལས་རིམ་བསྟན་པཞི༔ ནལ ཉིད ཏཏཾས་ཁཱད ར་ 
ཉིདའ༔ བལྟིན་མཱབྲ་གངས་ཐེམས་རྟགས་མཐོང་གང་དག་གིསཿ ཧྱགས་བཞིའི་ཁ་དགེ་བེས་པའི་ས་བྲསངས་ྔ༦ འདུལ་སྩོང་མྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩིག དྱིལ་འཁོར་ 
2 ཉིདྱི༔ བསྟུན་སྒུབ་གྲངས་ཐེམས་རྟགས་མཐོང་གང་དག་གི་སཿ ཕྱག བཞི་མེ་དྲིབི༔ དྭསང་ཤིངྷཔ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ནམས༔ ལས་བཞིའིདྱིབས་བཅིག 
ྦ ལར») ? ༽ ¦ ཤྭ སམདོག མཐར མུ་ཁྱད་ཟླུམ་པོ་གླུ་བ ཟླ་གམ་དང༔ གུ་གསུམ་ རྟཏགས་བ མེ་དྲིབ༔ དྭཧེང་ཤིངསཱ་བཞི ཅུདཀདན རྩཁྫར་༡ ་སིལ་ཙན་དཀར༔ གཡུར་ 
་ དེབངམ་རྔཁྱཐག༔ སྨན་རཀ་གཏོར་སཾགས་སྲུབ་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཀོད༔ རྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ཚང་བར་བཀོད༔ ཞི་ཛྫས་པད་དཀར་ཅམཀ་སིལཊ |° ° 





༦ ༡ ཅ༅ི་མཆདྷི་སཱ་འྲུབས་མངུད་དཀར༔ཿ དུང་ཤེལྦ་མུ་ཏིག་དར་དཀར་སྨན་ཐས་སོགསྣ༔ དཀར་ཞིང་འཇམནམས་ཤར་དུདགོདཔརྱ་བ༔ རྒྱས་ཛས་གུར་གུམ་གི་ལུང་ 
གུང་སྒྲང་ངང་ཆ གསེར་དང་དར་སེར་དྲི་བཟད་ཤི ང་འབས་འབྱ༔ སདཔའྫང་སྔ་ནམ སྭལྭ་ོགས་ དགོད་པད་བ༔ དབང་ཛས་ཁུགཙོས་གེ་སངན་གི ༅ལྩ༔ ཏིལ་མར་དཔང་ལག་བཅོད་ 
དམར་ཐས་སྣ་དངཿ ༅ྱི་རུད་རདམར་ཐངས་སགསཉུ་བ་ཏུ་བཀོདཿ དྲག་ཛས་དབང་པོ་ཨུངལ་ུ་གུལ་ཚོལཿ ཞུནཆེན།བག་མཁྲིསྲིཆུ་ཤཱཁག་སྣ༔ གཡུ་ལྕགས་དུག་སྣ་དང་སྔོན་ 
མཐུནརྫསསཾགས༔ ཞག་ཅང་རུབ་ནམསྱ་བང་དུ་བཤུམས་བརྲ་བ སྤྱི་ཚས་ཡམ་ཤིངམར་བྱུ་ཏིལ་ནགའ་་བྷུཿ ཞོ་ཟན་གུ་ཤ་དཱུ་དའྲབསྲ་གོནསཿ སྲོ་སན་ལ་སེགས་ཉེར་མཁོའི་ 
། ཛས ས་བཤམསཿ༔ དེ་ནི་ས \འགྲེ་བཅའ་གཞིའ་ལས རིམ་མའ རྱྱརྒྱ།གྱོ།ཏ དེནས་དངོས་གཤིཆོགར་འཇུག་པནིཿ ཇཾ་སེབ་དཔེན་པྨདྨའིསྟབ སྦཀིས འདུགཿ སྩབས་-*་ 

_ཚ ཨེམས་བགེགས་བསླད་མཆོད་བྱིན་བདག་བརྱེདདེཉ མཚོད་བསྟད་ལ་སེགས་ལས་གཞུང་བཞིན་ཤེསབྱ༔ ངེནས་བྱིན་གྱིས་བརུབས་པའི་བུམ་ཆུས་སྲིག་ཛས་སྦྱངས༔ ཨཾ་རཱུྡཾཔེ 


༄༅༅༢ 
2 





ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛོཿ ཞེས་བསྦ་བིན་བླ་དབས་བྲསགྲ་ཕས་མ་ཡས་པཿ ཟགྲ་བལ་བདུད་རི་འདོད་ཡོན་ཝ་ལཝན་བསམཿ དེནས་མེ་སྣ་བཞི་ཡེ་མ་སྲར་ལ༔ ཆུང་གིས་ ཡ་བ་ཅིང་འདྲེསད་ 
÷ྱ‡ ཀཀ }ྣ}ན3ནནའནའདའད་ 
རཿ ཨོཾ་མྣྷིཾཛཱ་ལ་རཾཿ ཨོཾ་བཛ་མ་ཛྭ་ཐཱ་ཡུ་ཡཾཾ་ཛཱཿ དེནས་ཁུ་ཤའི་ཅུནཔ་གཉིས་དག་གིསཿ མེ་ཐབ་བཀྲམ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྫོདཔར་བྱ༔ ཨོ་བཛུསྲ་ ཨཱཿ་ཝཾཿ ཨོཾཿ ཡུཤ་། 
༩ འདགཅང་ཤིདདགྲེ། ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དགུྱྱེད་ཡིཞཿ དཀོན་མཚོག་གསུམནཾ་མཉེས་བྱེདཔཿ སལས་བྱེས་པ་འདབ་མའི་སྱིད༔ བདག་གི་བགེགསརྣམས་ཐུམས་ཅདནཿ གིདང་ ྦ 
ཟཾ གཀྲུ་ཤེ མཛད་ཧུགསཾལཿ དེནས ལས་མགས་བླས་ཏེ་ལེཐབ་སྩྱངསཿ མེ་ཐབལི་དམགས ཆོས་དབིངས་སྣེང་པའིངདཿ རྷུ་ལས་ལས་བཞི་ལྱུན་གུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ས༔ ར་ 

ལས་མེ་དྱིལ་པད་ཏིརྱ་སཾས་སྟེང༔ ལས་བཞའ་མདངས་ཞན་མི་ལྷ་དང་སང་ཆསཿ ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་བགི་སྒག་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྔནཿ གསུས་འཕྱང་སྨ་དརལ་པའི་ཅོད་པན་ = 





; - 


ཨན ཅན གཡས་གཉིས་མི་འཇིགསྦརདང་བསད་ཕེད་འཛིནཿ གཡོན་གཉིས་སྤྱི་གླགས་བེ་ཅོན་རབ་ཏུ་འཚདཿ བང་ས པ་འི གང བདག་ 
༧ མདུནཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྱབའི་འོད་ཟེརྒ་གིསཿ ཤར་ལའི་གནསནས་འཁོར་སཅས་སྤན་དཔལ་བསངཿ ལགག་ཡསཿ ་འཇིགས་ཨུ་ཅན་མཐེ་བོང་བྱ་སེད༔ གཡོན་ཧས་ཇིལ་གཱཡི་ 
མནུནཊཐུགས་ཀའ་ཡ་གའྱབ༢༠དབ ཐལ མི་ད ་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་དྲང ང་འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་བཞིའི་པྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིང་ནི་ཡང་དུག་བསྙེན་ 
རཾ འཛིམ ལ་ནི སིས་ི ཅས མས་ཞི ར་བས་བ འི་བ འདི ི་ཡ་བདག་ ཝུ 
༢ བརཡད་ད་ } ་ ལོ ཧེ ༨༨ ༨ པྱ ཆེང་ང་ལརི་༤° ར་བཟེར།གབའར་བ ཀཱ ་ར-།་བ ༥ལ །སོ་ ཡི ་ལ་ང་ས་ཡ་ཏ་ ཤྭ དམ་ པ། 
ཤགདམ་ལུའི་ཚགས ལ་པའ་ད་འ་ཁངཆནཔོའདུ དངས་བཞིཏནང་ ག་ག བྱས་མཆོམཔའ་སང་ཱི 
ྦ ༩ ༼ (རེ ཤེབ བིརམེད་ ས་པར་བསྔར།2 ཨོ །ཨ་སྣ་ཡཾདེ་ཝ་ག་རྔ་ས་རྦན་ཇ /° ༦ཏྤ་ཤཿ ང ལིཧོཿ ཞ ༅༽ ད ` ྒ ྒ 


| ཊི བསལ ཅེ 


ཀླ རོ 
£ 





ནརྣམས། ་ཡོངས་གང་བའི༔ བགྲ་བལ་མ་ དུང་ིར་སུདའདོདཡོནལཿ ཤྭབུག་དཔང་པའི་ཆོལ ་ནུས་དམ་ཚིགཛས༔ ༨ ེས་མེད་མཉམ་རོལ་བདེ་མཆོད་ྤལཾཏཿ མ་ངཱ་རཀྟ་ 
བཾ གཏོརམ སགསཿ་ མི་ཟ དདལྱ་ཅི་མཆོད་ ཟོ ཨའ རྣམས༔ ཟླ གུ་བང་ཆོགས་ལ་འབུལ་བ་དབིཿ ན རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུསྭ་ཐུབ་པར་མཛོདཿ ཨ་ 

ས་པརི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨར པྭ་ཱ་ མཛུ ཌུ རྭུཔ་ རཱས མ་ཏཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མྭ་ཏྭལཾ་ས་རྭཀཱ་ཀོ་ནི་རི་ཏི་གྱུ་ཧ་པྱ་ན་བ་ལི་ 
ཀླ དལ་བུན་ཡངར ལ་ཁ དཱ པས་མི ཤིས་བ ཙོུསས་རྟ་ིིིི ས 
༼ཤང་བའི༔ ཤརྱ་ཕུགས་ཞིབའི་དགས་མཆོད་ནམསཿ དང་སེང་ལྷ་ལ་འབུ འགྱེ་ ་བཞསཿ ནདགདོན་གིག་ཐེབ་ཞིབར་མཛོདྲ་ །སོ་ས།བ་ གཱ་ཡེ་དེཝ་ངྱོམ ཅཱཔཱ་ཛ་ཧོཿ ཤཱནྟོ་ 
[ཞུ་དུཡཾ་ཱ་ཿ གྱས་རས་དབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗེད༔ ཏཾ ༩ རབ་འབྱམས་ཆོས་དབངས་༩ ཡོངས་གང་བའ༔ ལྷ་བཐ སྦྱ་ཆས་པའི་དྱགེས་མཆོདྲ་ནམསཿ དང་སྲོང་ལྷལ་ པ 


¦ ཤོ ལོ 
ཤེ 





༡:22 །ཨཾྷོཿ ` དཱ  འབུལ་གྱི་བཞེས $ ཚོདཔལ་བསེདོནམསྐྱ་ཆུས་པར་མཛོདཿ །སོཾ་ཨགཱ་ཡེ་དེ་ཕྱ་ཉོམ་ཝཱ་པཱ་ཛ་ཉོ༔ པཱའི་ཀཱ་རཱལེ་སྭ་ཏཱཿ དབང བང་ 

༧ སྐུདདེ ཇྷཱིཿ རབ་འབུམས་ཆོས བོ ོས་ །ང་བའིཿ ཆབྱོགས་དབང་ག དགེས་མཚོད ོང འངའ་ཆཞེི ཞེལ ཁམ སོ འན 
དདབང་བསྡུས་མཛོདརྟ །ཡོ་། ད་མ་དང § ལ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་ཏཱ༔ དྲག་ཚམས་འཐུལ ཞིང་འདི་ ལུར་བརྗོད༔ ཧཱུ རབ་བྱབསས་ཚོང་ ས་ཡོངས་ གང་བའིཿ ྦ 
-༧ བངྱ་པོགསྲ་དག་པོའི་ འདབེས་མཆོདཛས༔ དྲང ལོངྷ་སཱལ་འབུཌ་ཅྱིབ སྭཿ གནདྱ་བད་དག་བགེགས་འ ས་འཛམས་ པར་མཛོད མོ་ཨྣག་ཡེ་དེ་ མཛཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཆུཔ་ཊ་ 
སཾྦ་མཱ་ར་ཡ་ཇཱང༔ ཅས་པས་དྭསལ་ལའ དུ་གསལ་གང་ཤེས་བ༔ སྱིམཐུན་རྫས་རྣམས་ པདྨ་སར་ལྡན་པའྱི་ཆས༔ རིཨྱ་གྱི་སརུ་ལྕགས་ ཤམ་དླགས་དབུལ་བརྒ་བྷོཿ ཨོ 

༩ ཡ་ཀྲ་བབཏག་སེཨའིསལཿ ཅིབི་ཡེ་སྣནཿ ཨོ ཨོཾ་བྲར་སྣ་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ ' ཨོཾ་སྔར་ཝཱཔ་དཧན་བཛ་ཡེ་སྣཏཱ༔ ཨོ་སམསི་བདེ་ཏ༔ མོ་ཨ་བཉེཧཏ་ ཇི ངི 











¬ £ སྟོད་བྲབས། བ་ འད 
ོ"་བའ་ངང་ ད་ལ་འ གུལ བྷ དབླབ་ ' 
གཅིག་བདུན་སགས་སབས ༽ྱ༅ན་ལའ ཆེ 
སྱིདདདཿ ཉི་རཊ་ཚིག་བཅུན་སེགས་སབས་དངྱ་པ་རལ་འབུལཿ བསྟདབླན 


བྱསེདབཤིན་དུཝ་གསུམད 







(ཛཿ ཚོགས་རོལ་དབོསྤོ་བབ་ངས་བཟོད་གསོལཿ ཡཤེས་གཤེགས་ཤོདདམཁོག་རང་ལ་བྷཿ སར་ཡང་ཡ་ལརམ་ཆདཔ་ལོདོ་གོང་བཞི ཡོ་ཤོབྱཔས་ 
ྦ པ ྕ ནངས་བཤགས་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ དནས་མ ་རྷ་གཤེགས་ ཤིང་བས་བནིཿ པུནལསཿཨངའ་བདག དྲང་སྲོངཚོགབ༔ དེ་རིང་རང་གི་ག གནས་སུ་གཤགསཿ ངི་བཞིན་དུས་སྭ་ལ །ར་་ 
ཝེ ཧན་ལ༔ བདགད། འདོད་དན་ཐམས་ཅད་པུབས་ ཨོ་ཨྭསྣ་པུ་དེ་ཝ་ཌྩོཿས་པ་རི་ལཱ་རབཛ་མུཿ ཤིས་གཤགས ཤིང་དམ་ཆིག་རུང་ལ་བ༔ བྲལ་ ཞིས་བྭས་སཱན ན་རྔེ་སཚོཾགགཞུང 
ླ ལེ ལྟར་བྱ༔ བསྲེགཐལ་ཆ་གཅིག། ་རི་བོའི་ ཡ བྱསལཿ ཅ་གཅིག་ཧུམ་པར་ཐུག་ལགཏེར་དྲ་ཝ༔ ཆ་གཅག་པཱསྤ་ཆུསྲ་བ ལྱ་ཧ་མཚར་བྱལལ༔ ཆ་བ། [བྱིན་རྨབས་ཏ ཝྷནོ་གདབ་ 

1]. པ པུ 3༔ གཞན་ཡང་ལུསྭ་ཁྱི་ཇེས་མི་མངོན་པར་བས། དཾ རྭ་ུས་པས ༣ཐིན་ལས་མལུས་འགུབཿ ྱྱཨྱ།ཿ ད ༡རྲ་ཕྲན་ལས་གུཿ ་འགྲབ་ཀྱི 5 རྒྱར་ལམ ་ཧྱེན་སྲེག་ཆོ་ `|, | 
ྣ རཾ ཀཿ ཱ ཅི ལྐ དག་འ བེརོ་ ཙན འསྐན་ ལྲེབ་དཔེན་གདུ སུང་བཞིན་ཡི གེརྦ་བཾས༔  མ་འོངས་དོན་དུ་གཏིར་དྲུ་པས། ལསའཔཾ འ་ཅན་དང་འཕདཔར་ཤོག༔ འྲབ བདནས་འ༣ འགྲོ་བ བའདན་ ། 





ད པར་ཤོག༔ པབ མ།་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆྱ༔ གཏར་རྒྱ༔ བཱསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ` བཀའ་༅༣ གསང་རྱ༔ ཟབྱ་གའོཿ ༈ལྒཐ་ཞྲོཾ། ། 
ཤོ འ་འ རྡ་རེས་བགདམ་རག་འ་མ་ལུངནས་གདན་དངས་ང པནོ། །{་ 





མཉ བྱེབ ཨེམ 


¦ 





_ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལསཚོགས་འདོད་ནུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 


ར་ན 


རོ ཤཿ ཟོབ ཡི ཏཾ ཤོགཀཿ ་ ཅཙགསུམ ལྷ་ལ་བྱག་འ འཚལ་ལོ བདག་འྲད་པྱད་ཐོདཔངགིས༔ ཊ བྱིརབས་ལས ས་ལ སྱུབ་ང པ པ་བ ཐིཿ པྲི རྣལ་སྔ་མ མལུས་་སྦུབ་༨ པ་འི་ རེ [ 
- ལམཿ ཡང་ཟ བ་ དམས་ ་པའི་ འི་ཉིདཁྭུ ཤིནཿ སམ་ཡཿ བལྟེན་སྨུབྲ་ག ་གྲངང། ཐེམས རྣལ་འངྩ ་འཛབྱོར་པསཿ ནྭདག ་ ཞྭ་སཱིག་སྒིབ་ཞི ་ཞའ་ དད རང་ཉིད་བྲང་གུ གུ་རུར་བསེ་ ཅིད ཟུགར། མཱ 

| ཀུའི་ཙུལ་སུགས་ཛ ས་གླགརྦ། མིམ ཐུན་མ་འ ཡས བར་གསུམཿ །ཡཿཾ་བྲང་གཱ་ས་ སྭི ཇྱིུཾཿ གདན་ས བཤྭགུ་རྭ རོབ ཞེད སབླཝས་༩ ནིབའི བའི་ལས 'གུན་འགུབཿ ོ ` 
་ .ུ ཨཱཿ ཀུ་རྭ་ལ་ཏྭཱ གཞིས་བླླསྐྱར༩ དུ ་སུ་ཀནའླ་ཨཱབྱ༔ སྔམ པཡཿ དི དབང་གྲི་ཡིན་ལས སྲུབ་ བཔནཿ : རང་ཉིད་པདྨ་གུ་ ་གྲུརུ་ བྲར ར་བསྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཊ འིན ཕུགསཀེས་ ¦ ྣ ྲ དད ; 
| བར ༼མས ་གཱ སུམ་ལྷ 'ལྷ་མི་ དབང་བ བྲབས བསམ༔ དཾ ཨོ་ཨཱཿ ཙུཔརྨགུ རྔ་བསྒརའ ཀབསབ་ང བཤ གདྦཱུ་ཱཿ ` ཞཾས་ བླབས དབ ང་གི ལསཀུན་འགྲུབཿ གམ་ཡང ༤ 






ཛྷ 








༡༧༧ 





_ དཱ ༥ནཿ པབུག་པའི་ཕིན་ལས་སབ་པ་ནཿ རད་ཉིད་ཀམག་རུདབྱསེདཿ ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ལ་སགསྦ་ཡིས་བསྐར༔ གནོད་བེདཐམས་ཅད་བརག་པ་རབསམཿ ཨོཾ་ 
ཏ ཡཱཿཱཀར་གུ་རུ་སར་སིངྱིབྱདམ་ས བྭ་མ་ར་ཡྭ་བདྷ༔ ཅས་བླབས་དག་པའིལས་ཀུནའྱགུབ༔ ས་མ་ཡཿ འགོ་ནད་ཡམས་རིམས་བསུང་བ་ན༔ ག་ག་དང་ནེ་ཤིང་ཤུན་ལར་ 


_ ཧཾ ཝགས་འདིཚག་སངས་བདགཅིག་བྲི༔ ཨོཾ་སྤཿཛཱཿ ད་ཡ་ཐིམཿ ཅིཏ་ཡ་གཾཿ དུག་པ་ཏིཿ སཇ་ཨ་ཏལིཿ ཁྲོ་ཙཾཁྩོ་ཕོ།པཕྭ་སྭ་འཱཿ ཞེས་བིམུབླ་ག་རྙི་དད༔ བཙན་ 


༩ དུག་ཤཾ ང་ཀུན་སྒག་སྒྱུས་བྱགཿ བྱིན་བརླབས་མགུལ་དུ་བཏགས་པན༔ འགོནད་ཡམས་རམས་གུན་ལསརྒྱལ༔ སམ་ཡཿ དུག་གི་གནོད་པ་བསུང་བན༔ རངཉིདམ་བའི་ལུས ྦ 
བྷ(སུ་བསམ༔ ཡ་ཇིནི་ཨགུ་ལཀབཱཐཨཕེཧྭ་ལ་ཏིསྦ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང དུག་གི་སྩོརབ་ཀུན་ལས་ྱལ༔ སམ་ཡཿ གཟུའ་ཡི་གནོདཔ་བསྲང་བནཿ 


ང་ ཿ 





| ཡོཨཱཧ་བཿ་་ཇུཿརཉ་ལ་ྫ།་ཨ་ཡམ་བ༔ནལསོ་ཁ་དུརག་དཱཿ འཆར་བལ་རྭ།ས་ཛ༔ ཞེས་པའི་བསང་བ་ུ་གུལ་དངཿ མི་མང་ུན་ཕྲུལ་གསུགས༔ 


། །ེང་ཧེ་མགུལ་དུགདགས་པན༔ དང་སང་གནོད་པ་དག་ལསྱྱ་ཧུལ༔ སམ་ཡཿ རྨངའི་གནོདཔ་བླསང་བནྡྩ། སྩེརཔ་ཤིང་གྱི་བངྲབ་ལཿ ཨོདཛྲམགོཏེགནནཿ རྣ་སྟོད་ཆེངས་ ། ། 
སདིངས་རཿ ཞིས་བསྣམའྲིྲམ་ཟིཿ བཅས་པ་ལུདྲལྱ་བསཏེ༔ གིམ ལ་དགངསས་པནྡཿ ཆངའི་གཞད་པདག་ལསྦྱར་ལྷར ལམ་ཡཱཿ གཟ་ལེག་གཟདཔ་གུང། 
བནྡྷ ཨོཾ་ཁག་རེ་ཁཿ དུག་ཁག་པཿ དྷུན་སེདྩོ༔ ཅེས་བླཟས་ཝགསྣ་ཆུ་ཁོངདུབཏང༔ ངི་ལྟར་བས་པས་བསསུང་བར་བྱགུར༔ སམ་ཡ༔ ཐེག་གི་འཇིགས་པ་བསུང་བནྩཿ ཨི་ 
། པོ ( བཛྲ་ནིན་གཙོ་མྨུན་ཨ་ཨཿ (ཞེས་བླནས་ཕུ་ཡཾས་ནམ་མ།ཁའར་འདེབས༔ ཐོག་སེར་འཇིགས་པདག་ལས་ཆལྭ། ། སམ་ཡ༔་ རྱགརྒྱ་དབང་དུཧྱ་བཞ༔ ༢ ཉིད་པདྨ་གུ་རུར་་ -- 
,ཟ བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འདྲ་ཁིས་གང་ འདད་བཀུ་ ལྤོ ཨོམྷྣཌ་ཀི་སར་འདུས་འདུས་ལ་ཤ་ཀྲུ་རུ་ཡིད་ག་ཡོས་གཡོས་ཨང་ཤ་ཛཿཇཿ་ ) ཞེས་བླཟས་གཡབ་མོས་བཀུག་པ་ན༔ རྗེ 
[ །ཟླེཧི་འབངས་འཁོར་བཅས་པའམ༔ གང་འཇེདྱ་ཕགྱ་ས་ཁུག་པར་འསརཿ ས་ཡ ལོཆང་གཅོད་པ་བྲམུང་བཞཿ བགཟདཛིག་པའི བཿ མོ་བང་བང་འངར ཆ་ 














༨༠ ། ༠ ༨༣༡ ༽ ¬ 
༣ །ཅུརང་ཧར་ཾ | དབ།ནདང དོ 


འུརཿ སམ་ཡཿ༔ སཾེར་བ་འབེབ 
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མགླིག་ལབདན་བསདར༔ ༣ ཞུག་ེང་ུང་ཡུ་གས་འོད་ཡ་པནབཅས་ཆང་པའ་གསུ་བའོཿ ཞས་བླབས་ཚརཁིན་ཡེབས་པའ་ 
འིམ ཐད་བསེ་མི་་ ས་བདྩ་བ་བནཿ༔ མུདྱབ་ཡུདྲ་ཡ་ལ་པ་འ།ཁྲགཿ གྲུ་གལ་ར་དུག་སྦྱང་ཟུན་རྣམསཿ ཟླུ་གཏུནགནས་པའེ་སར་བསྲེགསནཿ སར་ཚན་དྲག 
༨ཏུའབབས་པད་འཆུར༔ སམ་ཡུཿ སངབ་བསངནའདིལར་བཿ གང་བསུད་ཡུལ་དེགནས་ལྕགས་ྲི༔ སྲདའཁོར་བསྒེམ་གིང་འད་དབླཟ༔ ཨོཾ་བྲཛ་མྲ་ཀྲོ་ངཱ་དཱཛོ་སར་ 
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¿ ར་ཊཱ་རཀླ་སཱ་ཌྷ༔ ཞེས་བཟླསརྐང་གླང་བུས་པ་ན༔ སེར་པའྱི་སན་ལམ ཚོད་པརྱ་པྲདྱ༔ ༨་མ་ཡྭཾ་ པ་རལྭ་བད་གཏད་བྲསཱང་བནྩ་ རྡོནགརྗེན་ཤ་མརེག་པར༔ ི་གེདྲབ་ཅན 
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_ཚ།ཁག་སྲངས་བུ༔ ཨོ་གྷཾར་སབྦ་ཧ་ཡངུར་དགུ་བེ་བྱདམ་མཱ་ད་ཡ་བཟློག§ ཅེག་བྲི་སརུ་རྱིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ དེགས་པའི་སརུ 


རྲུསས་པ་ནཿ ཕ་རོལྱ་བད་གཏད་བཟཟོགཔརའཛུ] 


ཱུ གོལ ༦ ་བྱེ་ རབ ˆ ༨... ཁྱ ¬¬ ༢ ༡ ༡! ༨ ! .¬ ¬¬ སུས ་་ སསགས 
ཾགགུནདོཔདའྱབུང་པ་ལཱ་ར་ཡ།ཁ་ཐ༔ ཞེས་བྱཅག་བྲསང་བའི་ཉེང་དབཞག། དེརྱ་བས་པས་གནོདའདྲེ་ཐུབ༔ སམ་ཡ༔ ཆརཔ་འབེབས་བརྡ་བ་བཞ༔ དཀར 
མདར་གསུམ་ཙཾ་ཀྲུ་གཏོར་བཤསསཿ ཡུལ་ 


1 
1 ༼¬ 
ལྙམམའ 


༡༩༠ 


༩¬ 
༥༠ 











སམ་ཡཿ དག་ཇགཆོམནཱན་བཅིང་བ་ན༔ རང་ཉིདྲ་བམ་ཟེནག་པར་བསེམཿ ཕ་རོལ་དྲག་ཛག་བཅིངས་པར་བསམཿ །ཨོམམ་རྭཀ་དྲག་བྷོས་ར་ཡ་ཆེངས་དེངསརེངས་དགུགས་ 


,།རྨུགས༔ དུན་ 
£ གེང་གསལཿ 


༦ 
པྲོ 


གྦ་བུཛཿ ཞེས་བླགས་དྲུག་གཟུགས་ལཱས་ནད་བཅུག༔ དེས་ནེ་དྲག་ངག་འཆེང་བརྡ་བེདཿ སམ་ཡཿ ཤཱ་དངྱུར་ན་ལས་ུལ་འདོདན༔ རང དུད་པ སེད་ 
ལ་ཟིལྱ་ཐིས་མནན་པརབསམཿ༔ །ཨརྷཾ༔མུན་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཤེས་བླབས། ཤཱ་ཆྱནདག་ལས་རྱལ༔ཿ སྐམ་ཡ༔ བུང ས་ཐི་གཅལག་ཡང་བབ་ལས་ གས་འདྲ་ 


,པདྨ་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤདཿ ལས་ལྡན་ཧྭཾང་གི་སྲསདང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ འཕྲདནས་འཕེ་བ་འདྲེན་པའིདཔལ་གྱར་ཅེགཿ ས་མ་ཡཿ རྩྱ་རྒྱ༔ བ།ཏིརྒ་རྩ༔ 
པསྦྱར༔ གཏོདར༔ གསང་ཆྩཿ བབྱས༔ མནྣ་དཔཱཧྱ༔ྷ ཏར ཧདྨ་ཐཤོ།ཿ རིགའཛིནག ཏེར་བདག་གླིད་པས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་འངནས་སྩན་དྲངས་ 


པའོ།། 


¡| |+ 


༢ ཧཾཿ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིནཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུད་དོྲེ་གོ་ལདྱྱི་ད±ུ་མཱབ་ཐབ་མེ་བཞུགས༔ ཅཱ ཏུ རཝ པཏེ། མ་ཀ རྨུག ར་བ སམ་ལལྱ་ཡག །ཁཚལ་ལེ༔ཿབདག། 
འདྲ་པདྨ་ཐྲོད་ དྲ་པེང་གིས། དྲེགས་པ་འདུལ་ྱིར་དྲག་པེརབ།ཞེངསཿ རང་གི་སྐྱབ་ཐབས་དཔག་ མེདབསཿ དེདག་ཀུནཡ ་ འི་བཅུད༔ཿ ཆོགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་ག དམས་པམ་ཆོག པཡང་ 
}གསུང་ཐུགས་སྒྱུབ་གདམས་པ་བསྟུནཿ སམ་ཡཿ འདིཉིདཉམས་དུཐང་བནུ༔ དབེནགནས་དུངའ་དྲདགུཔ་འིསར༔ མཚནམའི་པྲོས་པ་གུན་སྤངསཏེ༔ དེནས་མི་དམིགས་ 
| ཱོེ པའ་ངང་ ཧཾ གཞམ་ལགས་དའི་གཞལ་མེད་ཁང༔ འཇིགས་ཤིང་ཆ་ ཆེའི་དྲུབས་ ཅད རང་རིག་དུ་དམཿང འྲ་༩ དུ་ལསཿ སུརདོ་ཇི་གཾ་ལ་ ༦ སྨུག་ཞྟགཞལཿ”ི ་, 
„ ། ཉི (དཿ ཞལ་བཤུད་སྱ། གསུམ་དམར་ཟུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརེ་ལཱ་འགྱར༔ བ།ཡོན བས་གན ཅྱི ས་བར་བ་བསྲལཿ དུད་ཁཾད་ཆས་གསེལ་ཞ བས་ང 
ྒ གིདྲ།ཀྱིས། ལྭ་ལགམོགུས་མ་བཛི ཧཱུ ད་ངས་ནམ་པར་སྣཾགཿ རབ་འཇིགས་མེ་དྲཔ དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ ༔ ཤུབ ཀར་ཉི་མའི་དཅིལ་འཁོར་སྙང༔ གསེང་ཨྱི་རྡོ་ཇེ ཤོབ 





རྩེ་ཝཾའི་དབུས༔ ཛུ་མཐིང་འོདྱཀིགོང་བུ་ཅནཿ གསལ་ལསའོད་ཟེ་རྩ་པིརའྲོས་པས༔ དེགས་པ་ཅནརྣམས ཙར་བཅ དདྲེཿ ཡཐུ་དཔ ལ་ཆེསྲོག་ བླདས་མྭ་ན་ ཞུབབྱས་་ད། 
རུ བབསྟིཨ་གཟི་བརྫིད་བ་སྱེད༔ དེནས་གཟུགསྐ་དམས་དག་པའྲི་སུ༔ སྤུ་རྣམས་ཙུ་གི་རང་སྒྲ་དམེསཿ ® སཨམདབླབས་པ་འདང་འབདཿ བླྱ་་ ཞེས་པ་ཞུག་བཏད་།ར་ 
¿དག ཉིན་མཚན་ལཱ་བྲི་ལཱ་ཧེངབླ་བས༔ ཏུགས་ནྲིབག་བཙི་ལ་ཤིང་བཅད་དང༔ མི་དང་སག་ཆགས་བསད་པ་དངྱ༔ གྷཱ་ནམས་ཛཱ་སཱར་གིབ་དད༔ ཚུ་ཞུལ་མངལ་སགས་། 
, བཛྷུང་བར་འགུར༔ ཇེས་ནི་ཡི་དམིགས་དང་དུ་བཞག༔ བསྔོ་བྭ་ཡོན་ལམྱ་ཆས་འདེབས་བྱ༔ སྭ །༔ ཞེས་གྲུརའི་གསུང་བཞིན་བདགཔེ་རོ་ཙནས་ཡ་གརབཏབནས 
/ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེ་ར་དྲུ་ས ས་པ༔ དལ་ལན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དངའྲཔད་པར་ཤེོག༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པླད་གརདབང་འགུ་ར་མདདཛྭ་ཙལ་ཐསྦ་བ་གད། ུ 
གཡའ་མ་ལུངནས་སྱན་དྲངས་པའོ། དད `; ་ | ྦ 





༣ ~` 





༥ ཨཿ པ ཟབ་ཆོས་རིག་འཇིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བའི མོདབདོི་ཉོང་བ་བོགས ཛཔ༈༠ ཞ་ར ར་ག ༣༢༤༥ དི 
ལོ བདག་འད་པླདསྣཝ་ལསྦ་ ཞཆུང་ཉེ་གས་མའཾ°འ འྲག་བྷ་ནམས༔ཿ སྩཾབ་བྱད་ག ཡས་པ་ཀུནཙ་བཅུད༔ ཡང་གསང་སྟིད་ཁག་དཱངས་མ་བཞག༔ སྱ བབཅོས། 


ཉཱ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཕིག་ལས༔ འཆི་མེད་ ་ྦྲུབཔ་བྱ་འདོདནཿ སེབ ཏནཱསྲ་དང་སྲོག་ཡ ཧཱཿ ལེ་ལོངྡལ་ཚན་ཝཱའི་རེལ་ བཿ མདུགདམར་བྱར་ཅུ་བྱགདཔ་དད༔ སོག ཏེན་ 
ཐུངས་ ཁབ་སོར་གསུམརྣམསཿ དར་དམར་དལ་ཏེ་ལུས ལ་བཅང་སྔང༔ དབེནབར་མཚམས་བཅད་བདབར་འདུགུཿ ཚོགས་བསག སྭི རྲ་བས་པའྡིརེསྭ༔ ཧིཿ བུལ་ཀྭ 

ལའ རིག་པ་ཡི༔ མདངས་ལས་པྱད་འདྱའ་ཞིད༔ འཇའ་ཚོན་འདྭ་ལཝ་འཁྲུགས་པའྲི་ཀོད༔ པྲད་ཐུའི་གདནཧདས་སུཿ རང་རིག་རརླཾཿད མར་བསམཿ ཡི ་གེ་དེ་ཡི་འྭོ་འདྲ། 
ཤཟ ལསཿ བདེག་ཤིགས་གུནའདུས་པདྨ་འབྱུད༔ སྩེནཙིས་མགོས་རང་ཐུད་སྲཱཿ དསར་གསལ་ ལ་བཅུད་ལང་ཆོ་ཅན༔ ཤལ་གཅིག་ག་གཉིས་ལེས་མཝན། ལས། 


བོུ 








༡ གགས 


༠༣ 


¡ང#, 


ཞིའི་མདངས་ལཱན་གནྲགིཿ སྤདོར་མེ་ལང་རྡོརཾསླསསཿ གྭཱ་ལ་པོད་མཐིང་ཆོས་གོསནི༔ དམར་པོག་སེར་ཧིཧ་རིས་གསལོཿ མུག་ག ཡས་མདའ་དད་ནོེགཏང གཡོན་ 
༣) པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པཞི༔ འཆི་མེད་བཅུད་བཀང་ལྟེ་བར་འཛེནཿ གསངབའི་ཡུལ་མ ཆོག་མཛཱཱ་ར༔ ཚེ་བུམ ་མརདའ་དར་ཡབ་མགུལ་འཁཆུད༔ ཞབས་གཉིསགཡོ་ 'སེལ་གྲུང་བཞྲུགླ་ 
༼༔ འཁོརོདྭ་ཝ་གསུམ་སྤྲིག་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ག་སར་དབུས༔ ཟླ་སྟེང་ཛཱིཿཡིགད་མར་གསལ་ཁ༔ འོདའཕོས་སྣུངསྲཾད་ཚིབཅུད་དང༔ ཚདངདཔལ་འྱར་མུ 


3 . ཁཱ „ བྱ ,༢༄ ༡. ༤༨༽¬ . ༤ > ༠ ༡༧༠ = 2 ༥ * ༣༡༠༤ ༈ ° ༤ > 
, ས་མ་ས་མ གཡོམ ཤག པར་མིག སཔ་དཔ་ཇད། 
-ཚ ཌཱཿ བདུནྣ་ཕྲག་གཅིགཏུ་སྒྲ་བཅད་བཟླས༔ དེ་ཚེ་སྒུབ་པའིརྟགས་བཟང་འཇྱངཿ འཛིན་པ་མྲ་བ་རང་སེརབཞ་ག༔ ཟུནམ རྭ་སྲུངྲ་གགས་དུང་ས་ཨ་གུན༔ བླ་ པ་གཞུམ་ 
___ རར་བདག་ལུས་ཐམཿ གཞེའི མེད་རྡོརྗའི་སྐུརུ་བསམ༔ དེནས་བདག་བརྐེད་ལྷ་ཚོག་སརྣམས༔ དྭངས་མའི་ཟླཾཿ་ཡཾ་ག་ཉིད་ལབསྟིས༔ དཱིཿ་ཡིག་ཉིད་ལ་དསེ་གསེབརྟན་ཞས༔ ཙོ 





| = ནཿ ཡེངས་ཐལ་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག༔ བརོདམེད་ྱབིངས་ས་ཐིག་ལེརབྲསྩ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཙ་ཆ༔ གུར་ཉིདྱཙི་གསུང་བཞིན་དུ་ ལོ་ཆན་བདག་། 
༧ གིས་ཡི་གེརྡ་བིས༔ མ་འོངས་དནྱ་ཧིར་གཏིརད་ཕས༔ ལས་འབྲཔོ་ཅན་དངའྲཔདཔར་ཤེག༔ སམ་ཡཿ རྩྱ་ཧྱཧྭ གཏེརྒ་ཆཱ༔ སྲསྱ་རྩ༔ གཏདྱ་ཧཱ༔ བཀའ་ཙཿ གསང་ 
རྱ༔ ལས་འཕྲོ་མྨན་ལམྱ་སྱི་ཧྭའྩོཿ མཉྲད་ཊཡཿ བཿ རིག་འཛན་འ གུར་མེངྡ་རྡོ་རེསྤྲ་བ ག་དམ་ངག་ཡའམ་པང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ།།  །། 
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་རིསྲི་ བོང་བ ༤༤༤༤ 


༢༤-༨༡༨༤༨༨༤༨-༨-༥༡༨༨༡༡༤༤༡༤༩༠༡༨༠༤༨༠༡༢༤༢༡༤༠༢༦༢༠༤༤༤༢༠༩༢༥༠༠༠༤༧༠༠༤༠༤༤༡༢༤༧་༧༤༧༤༠༠༢༡ ༠༤༤༤༠༨༠ ༤༠༤༠ ༤༡ 
་༤རརམངས་ ང་ང ྣ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་སལ་གི་སྒུབ་ཐབས་ 


ཁ༩༥མལ་ཅམ་རམའ་བཅ་༢༦མམ༢༦༥༦༨༨༣༢༦༦༢༣༣༡༦ན༢༣ས་རམས།པསྐམཅས་  མརྒ་༢མ༢༦༠༦༣༣༣༣༢༣༣༧༢༣༣༣༦༥༩༣༣༧༨༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༦༧༥༨༨༣༣༣༢༠༢༩༣༣༣༣༣༣༣ 


ཨི ཉ ཙཡཐཟཿཤྲཐ།སྤ།མ བས།ི།སཿག།བ།སྦྱིཿཡྱ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལཿ འཕགས་པ་བགད། རཆེན་པོ་ཡི༔ སབཐབས་འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཤཱཱཾཿ འདིཿ འགྲོ་ལ ་ཕན་རིར་བདག་གིས་བཤདཿ རྒུད་དང་ཇེས་མཐུན་གནས་ནམས་སཿ ཚེ་འདིདྲ་བོ་ལག་གང་ཟ གགིས༔ ལམ་གྱིརིམ་པ འདྲིཏིད་ལྦར རྟག་ཅཱཅེ་གཅིག་བླ་ཕབ་པར་བྣ༔ 
༼ཿཾ བགགས་དང་ཡུལ་བདག་ཙོས་བས་ལཿ མཚམས་བཅདབདེར་འདུག་ལྟི་ཏག་བྱསལྩ རངྱུགདངེསཔ་ལིཆོས་དང་བྲསཿ མབས་འགོསམས་བྱམེདཚུདམེདབྲགུསཿ མན 
རེ བདུནཔས་ཚོགས་བསགས་ལཿ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་དང་གཉིས་མེདབསེཿ སླུབ་པ་ཡན་འགུའ དམས་པའོོཿ སམ་ཡ་ དཔོས་གཞི་བྱསྱེད་ཛོགས་ལམ་ཁྱ་རཾ ་པ་ནི༔ ཚུལ་ 
ཤཿ འདི་དརིམ་པ་བཞི་ནདུ་ཡང་དག་བྲསབཿ ཨོ་ཐྷཱཧྟ་ཛཱུན་བཛྲསྭ་ཐཱ་ཐ་༩།ཏ་ཀཉཧཾཿ ཝིཿ ཚོས་དསིངས་ངང་ལས་ཡི་དོང་རིནཆེན་གཞིཿ མཚོ་དང་པྨཔཾའི་ནགས་ཚོངས་ཉྫོུག་ 
དགའ་དྭབ་སྩརཿ སཨཁའ་ཁབ་གཞ་"་ཡས་ པངྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ དྲིཿལས ཤུགས་ཇེཆེན་པོ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་བ། ཆིག་ཤག་གཏིབ། ལངས་མྱའི་རཆན་གཾས མངོས༔ ཕྱག་གཡས་་ 


¡2 





65 ་ 


བ་པ་ལ་བ 


ལམ | „༣ ཨ༅ པ་ པེ སེ 6 ཁྱབ་བདལ་ 
ཱ ྭ ༨༩༨ དབཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ ༽ འོ དམའེམ་ཆོདཔ་དང།་ མུགརཆྱུ་ར 

བོ་པ ོ་རོདངབསོལས་སྩ་ོགའཆོལ་འོ གསོད བདད གག་ྩ་ཡོང་ 
_ ༈ བློ་ལོས་འཐོ་བོ་བྱོལོགཅོ་གོ བདེགཤིགསྦས་ལ་བྱ་ཀུཧ་ཧཱ་བིན་པས་པཿ ཤཝབྱཏཱདཱཿདངགིཉི་རྩ་པོདྲལཿ ཤམ་མཁའི་མཛོདབཞིནཐོགས་མེད་འབུངུ མལུས 
༩ ། ` སཱ ༡༢༤༠༠༤༤༤ སམ་ [ ༧ ༥ ལལ > པས ༽༄༠ ༣༩༡ ` ༨. ྗེ  ༄༥ ༤།འ་བདས་རྱ པ་ ° ; ༨ =¬ ཅེལ་འཁར་དྲྭ་ ¦ ་ > །མངད་གཟུབ།སྭ་བྱེ་སྭཿ ངེ ངཱ 

དད ༽ _.-- ༤༨ པའ་སླན་༔ ར་ ལན་པ་འི་མཆོང་པྲ་རེ རཱ་འབྱ་འད ང་བ་འ ངང་ཉིད་ལས ༽༽པ། | ¡ ༨) -- ཤེས་ཡུམ ཟ་ལ 

གོ་གི འི་ཆ བ་ གག  ྣི་ིར 
སྒྲ་ལ་སྒེག་མོ་ཡིད་འོང་མཿ སགས་དང་ཏིང་འཛེན་ སར་ས་སྙན་ཐྷ་དྭ་པཱ་ཛཾ་ཧོཿ ཛཿ གཉིས་པ༔ མཆཚོག་མྱིན་མཉམ་གཞག་ཕྱགརྒྱ འགྲོབ་ཡོདསྱ་ཀི་མགནྱ་ འཁོར ཙི 
སེལ་སྒེག་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ ཕཱགས་ང ་ཛཾཧོཿ སར་སསྟཏྨ་ཧྷདྱ་ཱཿ ཅགྱྱག་གཉཾསཔ༔ མཚེ་ཛྱཾན་མཉམ་ག6 །ལུས་འགྲོབ་ཡངས་ཊིམགོན 
ཏཱཾ ཨབཛྲ་ཕུའཱདཱ་པེ་ཨཱཁཀ་གནྡྷེནེཕི་ྱ་ཤཔྲ་པུ་ཛཧོཿ དལ་འདུདཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ་ རྱ་མཚོའྲི་ཡིན་ལས་པཿ མྲ་ལུས་འགོ་ 
( ཀ་བྲ་བུ ྷཱའ་སཱའ་ཀ་གནྒྤད་ -༨&༤;, ཤག་བཔང་ལབཁབངདད པ་ པབ 9 ཡའ སཿ ༼བྱྱབཨ༧འ་བན ་ ( 
༢ ཆཔ་ ཐུགས་རྗེའི་དབད་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ ཐའ ཟེགས་དབང་བཙོལ་ཝནའདསཿ རུ 

༽ ༽ མང ལ་བྱག།་འཆའ དད ྣ ྷ པ 
དད་སྐོརཿ འག་འཇུལ་མངད ཀཀ པ་ 





འབོབོ་ཤོས་སོམསདཔ་བྱོལགསོསོཿ ཟློ་ཡོབཡ་གྲོ་ོལ་གཡོབ་ ཉོད་དྱུ༔ དཀར་གསལ་རད་སྒྲ་དད་བཅས་་ 
རདའངུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཐུགསཀ་རུཿ ཇིཿསཐར་ཡི་གེ་ཇུག་མ་གཡུས་བསྐར་ད༔ དཀར་གསལ་རདྲ་མུ་ད 








༡" ༣༡ ༥༽ ༽༄ངཛ༽ཅཧ་་ ༡" 277 © 1 ༣ { - ་ 
ཊོ ། ཏི ཊལ་གདམས་པ་ཟབམ་འདི༔ ལ་ཆན་ཁོད་ཀི་གསང་བའི་འམས་འན་མངོད མ་འདངས་པ དུམ་གའ་དསྲ་སུ་བཀདྡ་ དྲ།ལ་ཝན 
ྦ ད བསྔ་བེར་པངེ་བྲ༔ དན་སང་རངྲ་གལ་བ།མས་པ་ཟབམ་འདྲི ཧུདྱཀ་བ།སང་བའ་ཉམས་ལནམངདྲ ཨ་འ \ ྦ 6 ༽ 
3& པེའྱི་སླུབ་ཐབས།བིར་བདེ་བྱ དན་སང་རང་གལ་གད ༥བབབཡ་འདྱ་ ལ་ཆནཁྱད་ཅཾག ༤ ཟ་བ དྲ པཐ་ གུག་དམར་ ོམ་ལངནས་ན་བདས། དད ད་ 
དད་འཕཔདཔས་བའིདཔལདྲ་ཤོག༔ སྔཿྔམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བ།ཏིརྱ་ཧྤ༔ ཐབསྐྱང༔ གཏདྱཧྱཿ རབ་འཇནའྱ་བུརམདད་ཇས་བ སེ ༦ 
ཤྲ སྐང ། ྦ ༽\ (3 | ། ༦ ! ¦ ་ཀ ཛ #/ . 
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' | ༦༽༦༽ 





༢༤] 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛེན་ཐུགས་ཐིག 


ལསཿ གྲུ་ནའི་དགྲ་སུབ་དེགས་པཚ་རགཅོདབཞུགས་བཿ པ ཆྲཾ 





ཞེན ཧྟཏཏི།ྲགཱདྷཾཐརྡཾ།ཐཆ༨གག།ཞཁཿ ཙ་གསུམ ་ཤོངས རྡཾགས་དྲ དག་པའི་ལུལ་འདུད༔ བདག །འདའགོ་འདུལ་ པྨདྨ་ཐཾ ཐེད་པྭ 
། དུཿ དྭག་སྒུབ་གདམས་པ་དྲེགས་པ་ཚར་བ ཅོདབ་སྟན༔ ལ༽འལྡན་དང་འཕུ་དའད འདནཔ་ བ། ཅ རྒྱས ཟེ 
ཉམས་༤ སུ་ལན་པ་ལཿ བེརེབ་དདོས་གཞིཇེས་གསུཡ་ལས༔ དང་པེ་དུར་ དྲངག་པའི་སར༔ ཤགཞི་བདག་མཆད་ཅིང་བདན པ་ 
£, དདཁྲག་གཾསཆག་ཆབ། ་གདབཿ དྭཧེངྲ་དག་པའི་དངི་ལ་འཁོར་དཿ རྱ ཏྟརགྒེ་བཞྲི་གུ་བཞི་བྲཾཿ 

༩ མཉི་འི་ཁྲི་རྐང་སྟེད༔ ཐུམ་པ་གཏོར་མ་ཆོགས་རྫས་ནམསཿ བགྲུདྲ་ལུནཆག ས་བཞུམ་སནས་སུ༔ 
ལཿ ཕྱི་ནང་མཆོདཔ་པན་་དབས་སགསཿ 


དགིས༔ ཤིགུས་ཧུས་འྲགོ་བ་ནམས་ཅི་དོན་ཆེད 
ནངྱ་སུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནང་ སཿ བའད་ཉད་ 
དཱ $ ཞག་པ་འིས་ལ་ྟགས་བུ་བཅུགས༔ རིས 
རྩབཔས་བ ས་འབུང་དམརཔ་བྱ་ དྭཧེང་་ 
འདུག བགེགས་བསལ་སྩབས་འགྲེ་སེམས་པཅྩ ཉེད 
དེ་ན ནོ་འགྲོའི་ལས་དིམ་མ༔ དམ་ཡ དངསཔ་ 


༠ ལེ་ཞེ གུ 


/ཐུས་བས་བད་ བའུ ནལ་°འ 
༨ ཞལ་བ ་བཅུལ་ས་ཚོབ ྟཧགབད་བ།སྔ་། †¬ད$ ཧྱ 


ཧཱ་དང་སཐུན་པར་ཤེས་བའོ༔ 





ད ཏྫོ༔ མ་དག་ དྷ་ང་པར་ ངགས་ལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབྱང་བཞི་འི་དྱཀའི་ལ་འ ར་བརེགས་པའི་སྙེང༔ ཛྷོ 
ཤྲ ལཾ ས་དུར་ཁདོ་བ ཞྭལ་པས་ཁང༔ རར ག་ར ཱ ཐེས པ ཞེ་ས གང་ལ དམིལ་ གསང ྦ 
ཤྷ, ཅུཾདམར་འདོ་ྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེ་སཁྦོ་བའི་རྒྱལ༔ ཆེམཚོག་དྲག་པ་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམ་རནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱིན་གསུམ་སང་མི་གརྣམ་པར་གཡོན 
ཚོ གས་པས་རྡོ་རྫེརེ་དགུ་གསེར༔ གཡོན་པས་གནམ་ལུ གས་ཝིག་པ་འེད༔ གཱ་ལ་དར་ཁོད་ཆས་བྱཧད་དང༔ དཔལ་གྱིཆས་བཆུས་རབྱངཱ་སྤས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་མཉམ་ ྦ 
པར་འཁིལ༔ ཞབས་གཉིསརྟཀ་ཡིན་པབྱསཌཿ སྲེ་བར་སཱང་མཐའྱི་ཚ་ཡིས་སཱསཿ ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོཁི་སྙིངཿ ཉི་དཀྱིལ་རྡོརྗེ་མྲེལ་པ༔ ལྟེ་བརྡ་རཱ་གིས་ ༥ 
ནཾ མཆན་པ་ཡི༔ མཐའ་གརོགསང་མགསྐ་ཐེབབས་བསརོ༔ ཤྲུལས་འདའཕྲེས་རིབས་བཞིའི་སྟངེ༔ དྲེགས་ང་པད་ཉིའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རིགས་བཞི་ འི་དྲག་པོམ་ཐཾང་སེར་་ ང 


༤༤ ༤༠༩༢༧༩ 
༡༡༨༧ས༠༠༠༠༤༩༤པ-མ༤-༨-ཕ༠༤) 








།མུརཿ ལྗང་ཞག་ཞུལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པྱ གཡས་པ་རདཏུགས་ུགྱ་ཆབཞིཿ གཡོན་ལགཞམ་ལུགས་ལིིག་པ་འསེད༔ རབ་འཇིགས།ཁོ་པོའི་ཆས་ཤིས་བྱསཤཿ གཉིས་མེད་ 
- ཤཿ མ་དང་མཉམ་པར་རོལཿ གཞན་ཡང་སྤེལ་དང་ཡང་ བཅས ཁཆུང་ཝིག་པ་མེ། དྲ་བ ཚཚཱ་འཕྲཾ་ཞིངཾ་དྲེབ ས་པའདུལ༔ ཀུནྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀའི་འོང་ཟེ རྩ་སྭ ལའང 
ླ ནཱ་ཟགས་དངས་མགནཿ འབུབྷམས་ཆེབཙན་ཟྲབལ་བའིཿ ཁོ་བ་ཆན་པར་རང་དབང་བླགརྡཿ དེེནས་སས་བྲསགརོལ་མོ་བླགགཅ གུས་པའི་དྭ་བངས་ཆྱས་སྱནའ དེནན༔ ཧཿ 
ཤུ ན་དམ་ཆས་ཁུ་དྱབིངས་ལས་མ་ག ས་ཀྱང ཐུགསྔ་རའེ་ཐབ སྦ་ཀིསྲངག་པའྷསུ རྩ་སཱག་པཿ ཆེར ཆོག་དཔ ལ་ཆེན་ཁྲོ་རལ་ཐོད་ཕྲེང་མྩལ༔ འཁོར་བ ཧསྔ་བུགས་རྗེའི་དབང་གི 
- གཤིགས་སུ་གསལ༔ ཨོམ་ཇཱ་གུརུ་རུདྲ་སརྦ་སམ་ཛཅ ཨེ་ཧྱེཧིཛཿཛཱཾབཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཧྲུརཏི་རྭ་གཾ༔ །ཨ་ཏི་ད་ཧོཿ པ་ཏྷཱི་ཧྲཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དངས་བཞུགས་ཕྱག་་” 

གཉིས་མེདམཉམ་་། 


བཙལཿ༔ དེནས་མཚོད་པའི་རིམ་པནི༔ ཧཱཿ རབ་འབྱམས་ཚས་དྭབངས་ཡོངས་གང་མཆོད་པའི་སྲིན༔ ཞེར་པཱད་འདོང་ཡོན་ཝ་དང་ཤྭཁྲག་ཛསཿ༔ 





ནཿ རེལ་སྨཿ རཀ་གཏོར་མ ངཿ དངོས་འྱོར་ཡིད་པྲ་ལ་མཆོང སཱིན་ཧམཚོས་མཆོད༔ ཨོ་མྭ་ངཱ་པ་ཛ་ཧཾ༔ བྱསདཔའི་ལསྐནི་འདྲེ་ལར་བ༔ ༤ ཆོད་ 
དབྱིངས་ཕྱེ་མད་ཀློང་ཡངས་ 'སྨནརཀ་གཏོ ཚགསཐབསིསྤདག ་པར་བ ཞེ མཆད་ནྱ་བ ས་པའི་ང་རྭ་སྦག༔ དས ་ འལ ུ་ ལས་ 
གརལསཿ སྦུལ་དང་ཡང་སྦཁྲ་ཚའི། ཌྷ ལོབ ག།འྲད དེག བཞངས ལི་བཟ། པའིེཿ འཁོར་དང་བཅས་ལྕ་ཕག་འཚལ་བསྟདཿ དབང་དྲག་འ བག་འདར་བའེ་ཏུཚོགས 
ནམས ད་ དབྱིང་སནས་བདག་ཁལ ་བཅརད་ གངས་ཏེཿ བདགགེས་གསལཔ་བ། བ་ལ ཕཾན་ལསྱ་ཆུརད་འགུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་བ དད་ཅིང་ཕིན་ལས་བ དེ 
༡ ནས་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་ཁརྟགཿ ལྷིད རང་ལ ངུ ཉིད ཤགཱཉིས་མེདནམམཁའ་ལྟ་ཇུད་བུ༔ གདིང་ཐོབ་ཚན་སིངག་ཡྲི་ ཧཾམཐརགསད་སག་ྲ་བབན་མཁ བརྡ་རང་བུང་ 
རཾ བཇིབཞིནདྭ་ སྒར་མཅབས་འ བདམསམ་འདེཉདྡ། 


སི་ིག་པར་མཆད་ནང་ ིགན་རྩི སུམ་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཆོ་ 


__ 2 
¿2 
ལཾ 


༔ ༦༥ཨརྩགན་རྩིག་ནམ་བྱ་ཊ ཤ་ཝ་ཏེ་༠སྔ་ ཙ་ཧྲོཾ་ཕ 





འབུལ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་འཇྱུངར ཡང་འཁུ་འཕྲིག་སྤང་བར་ྱ༔ དེནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མཿ ས་མ་ཡཿ དནས་ལས་ལ་སྩར་བ་ལཿ རྟེནའདི་ལུས་ལ་བཅ ངྱ་བྲ་སཱ༔ དྲག་པའཾ 


ར་ 


ཁ; ། ་། ( ༤ ¡` ྦ ཁ. ཁ, ¦ ྩ ༢ ོ་ ༩༥༠ 
 ཤང་བད་སཾར་གསུམ་ལཿ གསར་དང་གྲི་བྲག་མཚལ་ནམས་ཀྱིས༔ དྲག་སྦྲབ་སཱུ་རྟེན་བྲིས་པའི་རྒྱབ༔ བདུད་རྱི་ལཱ་ཡིསགསང་སྲགསྲ་ཇི༔ མན་ཤེལ་ཟུརྲ་དགཚནགང་ལཿ 


„བཿ རོརས དརནག།བུང་བུང་དྲེལ༔ 
ཾ ལྟརའགྲོགས༔ དྡརྡཾཔ་ལམ་ཁཱ་གུ་ 


༽་ ཙ 


¿ །མཚལ་ཁྱི་ས་ཐུགས་སྲག་ཚུ་ཡིག་བྲིས༔ དར་ཚོན་ལྔ་ཡཾ་སྲད་བུལ༔ གསང་སཱགས་བཟླུས་པའི་མདུད་པ་གདབཿ སངང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སེརབཞི་ལཿ དུག།ཁྲག་དག་གིས་ལས་གྲགྲ་ 


མཚན་ལྡན་ཐེད་པ འི ང་དུབ་ཞག༔ ཇེ ཤེས་བ ཧཱཾ་མནས་ལུས་བ ཅངས་ནཿ ཕཾནལ སྐ་ནམ་བ ཞིཐམས ཅད་འགྲུབ ° “ི་དམ་ལྷ་ཉིད་གི་བ་་ ྒ 


ལ་ | ཤས ། ༤ ("༨༡༩ ”ཛ །་ ཿ ° རོ རའེ་ད ¦ྲ མང་ཤས , 
འགུརྩ༔ སམ་ཡ༔ གཉིས་པ་ལས་སྩེར་རིམ་པ་ལ༔ སགས་དང་སྲངབ་ཚས་གསུམ་ལསཿ དངབ་བསྙན་གྷུབ་རྟགསམཐངནསཿ པུ 


; © ༡༠༧ ཁྱ °: / ༨༩ ༢༧ ༩༽ ༤ . / ༡༣༡༨ -: ༨ སང །'༥༡༡ ག་ལ ། 2༨ © ༩ ༡ ༼༄ -..ྕ༄ ༤. ོ་ ' °. ° 
དྲིལ་དུག་སྡགས་ཤཱམ་བུར་བཟླ༔ མསོཾ་ཤི་མ་ཧཱཀོ་ཧཱར་དྲ་གཞོད་བྱདལོ་མའི་སྲཾག་ལ་རྦད་ཐྦད༔ དབུགས་ལ་ཟད་རྭད༔ ཤ་རུསཁྲག་ལ་རད༔ གནོད་བྱེདའེུང་པོའི་སྲོག་ལ་ཅུརི་ལ 


174 


༣ 


༧ ཨོ ཀཿ ཚུལ་བང་ཤག༔ ཙིཏ་དུནྲ་མཱག༔ ཁག་ཕིབས་ཟདྲ༔ ལིང་ཤག༔ ཧྡཛཾདཿ ཁ་ནད ཡ་ཡྲརཱ་ཕཊུ༔ ཅེས་པྲ་བི་ལརམ་ཉམས་བླཟས༔ རྟགས་ནྲིབག་་་ 

ཐ ཉིལ ཤིར་བཅད་དང༔ ཆུ་ཏོལ་བགཆགར་། དཔ་དང༔ མཁར་བ ཤིག་མི་ཡི་ གསལ་ན༔ ཐུབ་ཏུགས་ཡིན་པ ཟལ དུད ས་ད་ནེདོར ར་སར ཛེལ " 

„ ཏཱཾསྦ་ཁར་འཇོམས༔ སམ་ཕ༔ གཉིས་ཕྲསརབ་བསྟནཔནི༔ གོག་རོརས་ཤོག་བུལ༔ ཐིག་པ་ནག་པོི་ལུ་བརཿ འཁོརལ་ཅིབས་བྱདྲཔྱ་ཁུདག་སམཿ ཏབརྱ་ཡིནགསང་ 

ཐགུས་མཐར༔ གངབསུང་གམ་བུར་ཕཱལ་ཏེབྲཿ རྩྱུདནངམརྡ་མོག་སཱགས་ནིཿ གང་ཤོངགཡས་བཀ་ངདགྱ་ཅུབི༔ ཅིབས་བྱུཧདདག་ལ་དགུ་ལགསནི༔ གཡས་བྷདརདག་ 

„¿ [ུབི་བརྩ་བ༔ ཙབས་མཆུན་ཞིབྱཅདྲསུདས་གིག་པ སྒྱུལདགཉིས་པརྡ་དག་ལུག ས་མཐརཿ གང་བསྲང་མིང་སྲེལ་ཤམ་བུ་གདགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ཡིམུཁྱདལ༔ ཏྟེནའབྲེལ་ལྙིངཔ་ 
ག་གི་ཛས་དང ཝེ ས་ད 


༤ ༡ ˆ `. ༠ ཀུ ( 6 ་ྭ ༢ ཁ„ 
བིབརྱ་བྱ༔ མཐའམ་མ་རིས་བསྐརྦཾ་བས་ལྭ༔ གས་པར་བྱགས༔ ་མི་ཤཾས་བསྙིམ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ རེརས་དྲིལ་ཏེ་མགུལ་དུའམ༔ དཔུངཔ་དགལ་བཏགྲ་ =< 


2 


9 ཛི 





གུར་ནཿ༔ ད་ཇེའི་གུརཁ ངཆེནཔརམཐངྱ ནད་རིམས་གུན་ཙིས་མི་གནོད་ཅིང༔ /8དཔར་སྭེ་བྱཧད་ཉེལྙནཱས༔ སུངབ་ཀུན་ཡྱི་སྙི་ངཔ་° རད བདག་གིསམའོངས་ དོནཕྱིར་བཤ དཿ འདེལ མ་ 
ཤཿ ཟུབ་པ་ཡད་དེཀན༔ སུ་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པཏེནའབེལསི་ལས་བཱརྐནྱིཿ མུཐི་སེར་ནག་ཝཱ་མ་ཤིདཀུནདངྱ༔ བཅན་དགྱ་ག་མྱི་སག་ས་གུ་དག་ནག༔ མི་སང་ཤྲ་བགཟག་པབྲ་ཝཱ་་ 
© དང ལྡང་རོསརྟུཏ་ཨརྦུ་ཡུངབ་སེར༔ ཉཤ་སྲམོང་ཤ་སཾག སྔ་རས་བཅོ་བྱཧདྷ་ ཅྱི་བ་ཞིནབ ཏགས་ཁ་ཁྕྱགས་ཁྱི་སྣོད་དུ་བྲུགས༔ ཝྔགས་ཤིས་དང་བ གས་ཐུས་བྲབ་སཁང་བཅབ་་ 
ཤྭ ཅུད རལ་བསྲུངབའི་གཤྱོག་ས་ག ཏོད༔ རྫས་དུད་བདུག་སོགས་འདིལ་བརྟེན་པ་ན: ཞདརིམས་དག་གིས་མིདུ་འབརྱ་སུར་ཡངཿ༔ ཛས་ཁདིསྒ་རུ་བུགསཇིབཞིན་ཞི་བརྩ་བེད༔ དཅཙམ།་་་ 
-ཟཾ”ཆོར་ཡངདཔག་ཚད་ཅོནདུ་བསུང༔ ནད་དང་གདོན་བཟླེག་ནུས་པ་རྫཔཐེམས་ཡེ ན སམ་ཡྱ་ ཡང་ཟབགདམས་པདེགས་པཚར་གཅོད་འདྲི༔། བདག་འདྲ་པདྨས་མ་འོངས་དེན་ཕྱིར་ "6 

བཤད༔ འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཡོན་དར་ཆོགསྤ་ཤིས་བླསྱ། གསང་བ་བསལང་ཆེས་གསངགདམས་པ་འདིས་ མ་ལོངས་དས་མ་བའི་འགོ་བྱ་སྐོབ་པར་ཤོག༔ སམ་ཡྭ༔ ཞེསྭ་སྦབ་་་ ངེ 


༠ 


རྨ ནཿ དཔེན་གྱིགསུང་བཞིན་ལྭ་ཙོབ་བདག་གིས་གཉེད་དྲུ་ལས་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྩྱ༔ གེ 


སྲོ ཁེ ༦༥ །། འི རྩཧ༔ སསྐྱར༔ གཏདྱར༔ གསད བབ་ར སྦྲག།ཏྲཱཾང. ༔ 
: །ཊུྷཀ།ཧཏིཀཔཏོ།༔ རིག་འཇདོནའུརམད་དོ་ཇ་ཙལ་གྱིསྲ་བག་དམར་གཡའམ་བང་ནས་སྱན་དྲངས་པའོ། །། ྦ ྲ 
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, ]ཌ༡7 


༦ 






་་༢༢པར་ཡརབབཆལ་འབར་།རརརརས་ར་མའ་ར་རཆངམའའཆམམའམ་མན། 


རྡ་ཇེ་ཡུར་་ འི་གཏོར་ཆོག་དུག ཟེར་རེག་ཕུང་བ ཞུགས་སེ༔ 





ཨནཿ ཏམཔ་པྲ་ལྤརཾདག་ཞུགཝེཊཐཏཿ ཕཾན་ལསྲ་དགཔའི་ལྭ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལ་ བདག་འདྲཔ མཔོདྲ་འེང་གིསྦ སངསྤ་ཆས་བསྟནཔ་བྲསང་བ་དདྲ་ གནོད་བྱེད་རྦོདག ཏོང་ 
ླློ་ི་ཟར༔ བནལསྲདག་པེ་རིགདམས་པ་བཤུད༔ ༼ལོ།ལཱ།ཿ ཟགགཿ བཏྟེགླ་མབྲ་གངས་ཐེམས་སྒུབ་པ་ཕིས༔ ཚེག་འདུལ་འཇུགྱབ་སེཿ སུ་གསུམ་དབེབས་ཅན་དག་ 
ཉ པའི་སར་ མཉྫལ་གཞི་མ་ནག་པའི་ཧ དཿ བདུད་ཅྲཁག་དང་བཅས་པས་བཐུགས༔ དེ་ཧེང་འཁོར་ལ་ཆི་བསབྱཅུ་པ༔ མ་རི་རྡོ་རེ་འཁོར་ལའི་དྱཔབསཿ མིའིཁཱི་སྙེང་ལུགས་སྣོད་་ | 
ཧཱཿ འབུནག།བགགིས་ཐུས་པ་ཡི༔ དཔལ་གཏོརའཁོར་བཅུས་བརབ་ལཿ གབག་གིས 





དུཿ འབུ་ནག དཔལ་གཏོརའཌེ ༢ ས་བརན་གདུགས་ནག་ཕུབ༔ ཕུད་ཤུལ་ས་ཡ་འཐུབ།ཁུང་དཿ གནོད་བྱེདགང་ཡིན་དྲུབ་བཤམས༔| 
ཙྱནད་ལམཚད་པྲནཆགསབྱས་ལ༔ ྱེ་རོལ་ཕྱོ་གས་མྱང་ཚེམ་པར་བྱས༔ དེནས་པདེབ་འིསྭནལ་འདྲག༔ བ་གེགས་བྲསདགནས་དང་ཡྱོ་བད་བླརབ༔ཿ སྩབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
པཊིསྔ། ཚོགས་པ སྲཾ ྦ ནཿ 


ག་སྱི་སྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པནིཿ 








ཨམ ཤུཿཏཱཾཛཾནཧམ་དཱ་ཏྭཏཱད་པ་ཐཱ་ལ་ཡཱཏྤཀོཾཧཾཿ ཧེངཔའི་ངང་ལས་” ཁཾ 


ར་འ 


ཞྭ 
༠༤ དག།གིཐུགས་ཀའི་ཚུ་ལས་འོང 
པང་གིནང་དྲ་དེགས་པ པད་ཉིའི་གད 6] ༢དའཔས ་པ་སྔ་ ཕྱི་རོའལ་ཤཐམས་ཅང་མཆཚོཿ 
ཁྲ པ་ ནཆ འིག ° 
འམ གཡོན་གཉིས་མེང སར དངག དབྲགམོཿ དེའི་འཕྲེ་འདུས་རངཉི་དདཔ་ལརྡ སྲ ས་ དདུབསལ་ དེའི་ནད་དུར།ཐད་རབ་འཇིགས་འབརབ 
།གཉིས་ཕུར་བུ་བསླུ་ལ་བཿ རྡོརྗེའི་ ནྡཇེགཞོནནུ་མཐུང་ནག་ཞལ་གདམཕགདུགཔ༔ འིགཞུལ་ཡུས 
འི གིཔ་ཅནྲབ་པའི་ངས་ཅིས་བྱསདཔཿ ལེ ག་ད གྱག་གཡས་གཏུས་རྩེ་དགུ་དང 
རྨད་གཞམ་ལྱབ སི་ཧར་པ་ལག་འདྲེན་ཚ་་ 


ཏཧྭཱིདགདབཅུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དྲུ་པབ 
་སྩྕང་པདཏིའི་ ས་སྐར་བྱེ 
ཤགས་པུ དཏཾརཾག དནལ་གཡས་གེར་ཛ སྭ་ཚཱཾཀརྨ་ཝུག་པ་འཁོར་ལ་འཛིན་པཅ རྣམ་རྱལ་དཀར་པོ་རྡ་རྗ ཇེའཇེནཔ༔ཿ དབུ 
ཇ ག་ཝེན་དུད།ཁ་ 


མདཔང་བསྣམས་པ༔ ཤིན་ཇྔེས 
༠ སར་ @ 
འཇི: ་པཿ ཅནབྲསལས་པ་ ༨ 
ནཿ འའ ` བྷདམས་སཿ མི་གཡོདཁརལ་གི་བཞམས་པཿ ཏམསནདམའ་པདྩ་ཚུག ཏོང 
པྭ་ལང་གྱུ་མྲབམ་བས་མས་པཿ གོ་གི དེ་ཐམས་ཅདག།ཡོན་དུངདམར་ 
ངད་ནཔ། པུརཔ་བསམས་པ་ ཧྟེབས་པོ་ 


ཚེདམར་ནག་ཐོབ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པཿ དེ་ཐམས་ཅདབོབའིཆས་ཅེས་བྱསནཅིང་རད་རང་གིའཁོར་ཅིས་བགར་བའཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གད། ། 
?༡བའ་ཤབགས་ རཏིང་འཛི་ སེམས་དཔའ་དོ་ པྲ 6 བྷ ད་ཡ དེའེ་རོ༩ཧྱེ། - ཡན་དངས་པརཔསམཿ ཛ་པ སྤཾས་བསྲེ རོལ་' 

ཤཱ བའཐུགས་ཀད་ཏེད་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུདཀར་པ་བགསཿ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾདེའི་འོད་ཅིས་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་པརབསམ༔ བརཾ་བ་ཧོཿ བ། 

ཝཾ མར་བཅས་པས་སྩན་དང་བཞྱི༔ པཿ ཆོསདབྱིངས་སྩེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མགཡོས་ཐངཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྙར་བཞེདས་པཅ དབལཆན་ཁྲོརལ་དོ་ 
རྔ་གཞེན་ནུ་ ཌ ཕོན་ལས་ལོངས་ཇོགས་སྦྲལ་པ།ཝྲཾ་བོ་བཅུ༔ མྔབུཆེནྷལ་དང་ཡདྱ་པཱ་ལ་བཀའ་ ད་བཅས༔ གཏུམཆེ གདུགཔའིཚོགསནམས་འདུལབ་དངྱར་ སང་སྐྱངས་ 
༧ །ཧུནཔྱ་ཐངབའི་དཔུང་གཉེནདྷ༔ བཞེང་པ་ཤིག་འབར་བའི་གནུས་འདརགཤིགསརཿགསལཿ ཨོཾ་ྲཛ་ཊི་ལྲའལ་ཡ་།ེ་ཅཧག་ཝཱདབྲངས་ལ་དངཿ མདུན་ཅི་ནམ་མཁའ 


| _ལ་ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ རྡོཇྔ་བྲགཆན་དྲེགས་པ་པདཏཾ་སཾགས༔ རང་རད་མཐུནཔའི་གདན་ཁྲི་ངི་སྙེདལཿ བདུད་དྲས་བདུད་འདུལ།བྱ་༅ལ་དཔལ་ ༩ 


ྒ ། རྟན་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ་མེོ ཧྷཱཾ༔ སངསྐཆས་་" 

~¬ :ད"མ་ རང་བ < > ༨ 

སུ་གསོལ༔ ཛྷཿརཱིབི་ཧོཿ སམ་ཡྭ་ཏྣིཉྷ་ལཱནཿ བྟཏན་ཅིང་བཞུགས་པར་ པ་ཏྲིད་ཧོཿ ཞེས་ཕག་འཚལ 

་པོ་འཁོར་བཅས་བའུགས་སུ་བ སེལཿ ཛྷ་རཛྷུ་ ༡° འ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྕོ༔ ཨ་ཏི་ཐཱཧོ འོ: ར་ད རྣམས་་ 

རཿ རོ པྲ ཆེན་པ རམ ཐུཿཙལ་དྲག སྒིག ཤེདདྲགཆེཿ རྣ རེ སིན་ ི་ལ་ཆོགས་ལཿ ཙིག གགུས་པའ ང་ལ པཾ ཚོག སྱ་ འད་ གཤིག ཧཱ དབ དབྱ་ཀུང་ ནན་ རར རྐབ 
ཨཱ “༽°ུ ་ྡོ ང་ ་པ པ་ཤ ཡམ ཐ་ ང་ར རང།(༽༈ © ཙོགས་བྱཿ་འསང ་༦ོ་ ༦ ` ས་ ་ ང་བྲསར་རྭོའ ཡཆདཔབནཿ༔ ༄༅ ༣ 

ུ ་ པཱནལས་བདག༔ སཱིད་གསུམ་གདུག་ང ་དིབ་ འེར །་ ང་ ངདསྲ་ས་བས པི ༅ཤ༥། ༨ ༨ ཐི།ིའྨཱ་ཛོཾཿ ཞས སད དའ ༦༡ ` ༧ ` ༥ ༠ ༤༤ 

ཀུན་གྱི་ཕྲིན = ༠ ༤༡༩༡ -- © གྲང ་ ངེ ་ ༼ 0. ༩ ཅིང5་ཀ་ མསྙྷ་སྤ་ཀ།་ ༠ ལཱ ་ ཆེཌ་ ་ྭ དབདུ་དྭར། ལུ པད 

ཛཿ ལྔ་བདག་གདོད ༡ ཡོའུ ཟཱ་སྔ་ཀཱ་ཡཤཤ༦ྟསུཊཀམསཿྷ པྲ་ཝ་དང་ཆལ་ཆེན་ཞག༔ ཤཆེན་ཁྲག་ད ༦ 

ཌླ ཝཿ ཅྷ་བད་། ཅིས འི་བརྲ་ཀྱི་སྦར ༽ ་ཨ་མཿཆུཿ༔ ༢ ༽  བགཧ་ར ཧང་རོལ་མའ་་སཱཾིཿ དབང་ ད༽༽ འི་ཁྐོར་བཀང་ནསཿ ཁྲོ་རའལ་འབར་བ 

རའ མཛོད༔ མྒྲ་ཞིས་ཤྲདང་བརྩྱ་ཾ་སཅ མེ་ཏག་བདུག་བསར་མེ་དྲ་ བཙ བཤས། པ་བ པྲ་བམེདྒ་ཕས༔ གགཡེདའམམཁའྱ་བནི་བཀར་ ༦ ཁྱ པོ 

འབྱམས་ཙོགས་བཅུ་འྲི་བོན་གང་བའྱི་ མཆོད་ཕཱིནམཆོག་རུ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཔ་བམདཝས༔ 

རྔས་བྱརྒྱལྡན་ལངས་སྩེདསཾགས༔ གུནབཟང་མཚོད - ད ད ྦ 

ཇཾ ྭ ྒ ད ྦ 


མོད 


ཚོགས་ 





གཏུག བ་བཞི རོ ལ་ཀ ེྡེ་ལྱི་ པྡརླུམ་རཱས དོ 
པོས 
ད ན་ཏ གར པ སི ་ 





༠༠༤ < ༦ ` པཱ % ; བག ་ ༩1 ༣༤༩༤ ༤ ° ༧ ༦ = ་ ¬ ༩ ཆོ ཧཾ འཛ ༡ "བ་ ¶ ་༈ * ་ 

/ ནནཾཿ དང་བྱཅང། ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟད༔ ཅེས་བཡད ཏཱ རང་གི་སྙཱི་གར་འཁབརལ་ ཙིས བྱཅུ་པའི་ཏ བརིམའི་གདན་ལྭ་ཙཱ་གི་མཐ་རྔ་སགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ 
དང་བཅས་འཁོར་བར་བསམ་ལ་སགས་འདིབླནའྩོཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཁྲི་ལ་ཡྲ་ཏྲཱཾཿ ཙཾཀ་རྷ་ཛོ༔ པི་ཛ་ཡྭ་དཱོ༔ ཉི་ལ་དཱཿ ཡམྟརཱཀྷ་ཧཱཿ ་སྤཱན་ཨ་ཅ་ལྭ་ངོཿ ཧཱ་ཡྲ་ཐོཾ་ཝ་ཛ༔ 

ཌྷ, ་པ་རཱ་ངིཏ་ཚཱུ༔ ཨཝྦཾ་ཏཀྱར་ལྭི་ཛཱཿ ཙི་ཁྱབ་པིཛ་ཡྭ་ཙཾ༔ མཆབ་ལྭ་ཛྙཱཿ ཤམ་བཱནི༔ དྲུག་བགེགསྦ་བདམའི་ཉིང་ཝ་ལ་ལཱ་ར་་ཟདཐཱགྦཾཿ སམ་ཤྱུརཿྟཏྟ་དཱཔ་ཧནད་ 
ཧ་པ་ཙ་ཚི་ དིནམེ་ཀེན་ཡྲ་རུ་ཕྭ དྭེལ་ར་བ ཟླས་པས་རང་ལྭས་སགས་བཅས་ལ ས་མ་འོདམ ཆོནཆའྱིཚྭ་ཚཱ་འཕྲེས་པས ཕ་རོལ་ཐམས་ཅ ང་དུལ་ཝན་བཞིན་བླནུག་པ རབ་སར༔ 

„ ཏཾགསནི་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང༔ ཤབྲགྲ་བ༔ ཤིང་བཅདཔ༔ ཐུག་བསྟི་ལ་བ་སོགས་ཉུམས་དངོསྔ་རི་ལམ་ལྕ་ཐུངན་བཟད་ངོ༔ ཇེསམི་དམིགས་པར་བཞག་གྲ༔ ཚོགས་ 
ཀྱིཆོག་ནི་གཞན་དུ་ཤེ་ས་པར་བྱའོ༔ དེནས་ཐུགས་དམ་བསླལ་བཞི༔ ཧཱཾ་ཙྷ༔ྷ དམིགས་མདཚོས་བྱིདཔྱིངསི་ཕེ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིནལས་གཅིག་བསྡུས་ 






ནུཆེཿ འབར་བའི་དབིངསནས་བསུལ་ལྷས་བཞེངས་ཤིག༔ གངངསྐྱ་ཆུས་བསྟན་པ་སྩངིར་སུ། ལེག་ལྟའི་དྲས་བགེག་སའདྭལྱ་པིརཿ །་ 

ཕྱིརཿ དཔའ་ཆེན་རྡོ་ཇེ་གཞོནནུ་སུཿ ཧེབས་ལྡན་ཁྱུར བཅུ་པ སྤུལ་དང་ཡང་སྤཱལ་བཀ འཉནྱ་སུ་བཞེངས་་ 
རང་རངགནསནས་བཞེངས༔ དག་པའི་ཕཱན་ལས། ཇོད ཅེས་བྱས་ལ གཟུདཔངགསེལནས་གནོདྱ་བེདའགུག་ 
, ཌྷ པཞཱཿ མདུནེ་འབྲུབ་ཁུངམ་དམགས་པ་ལས་ཁ་ངག་ལ་གཏིང་ཐབ་པ་སི་མེདབུངགསུམ་པ༔ ༩ཁས་བེདགཤེདམ་དང་གཅན་གཟ མང་པགསད་གཅོདྲ་ཅིལས་ལ་བརཙོན་ ] 
ཟབ མུནནག་འཐིབས་ པ༔ མ་འབར་ ཞིང་རུུང་འ རུབ་པ༔ འཇིགས་ཤིང་ གཡའ་བ དེའི་ ང་དན་དང་ངི་ལས་ རྨ ལ་བནག་པ་འི་དྲག་བ གཾ གས་ག ང་ཡིན༔ ེདྱ་ཧདེར་་ 
| ཉམ་ང་བའི་ཚུལ་ཅན་མགོན་སྩབས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ བདིན་སབདར་ར པྱོ ལེ ཧེན་པཿ ༣ ྭ ། 


ཧཱཿ དུས་བན་མཐའ་དམ 





=... 





ྤ གནི ྣ ཾམུད་ཙམ་གྱི་ས ནི་འདེར་ཁག ལལ མདོན་སྙཾད་ཚུལ་བ །ཞིན་བ གཱལ་བ་དངཿ ལབས་དགྲ་རལ་ དུ་བཤིག་ནས་༅ དཿ ་བ། བསྲལ་ཏམས་སྦྱ་སང་བར་མངོད༔ གད 
༧ ིག་ད་ཀོན་མཚེཐ བ། བ།སུམ་སདདདཿ༔ བླ་ས་ཡ་བརྲས ་སེམས་ཅན་འཚཿ བདག ཤིས་བ གེ་བ་ཀུ ་ཁུ་ག་༩ཿ ལྤིད་འད་ལྱ་མུར་དྲ་ཆུག༔ བྔཛྲ་ཊ་ཨུ་ཡ།ཇཿ བ.ད་ཕཱ་ཤྭ་ཛཱཿ བྲང་། 
, ཧཱཾ་ཐྭ་བ༔ བཛྲ་གཏྗཾཧོཿ དེནས་བསད་པ་ནྱི༔ ལས་བེད་བཀའ་ཉན་ཕ་ཉའ་ཆོགས༔ཿ །ེད་སི་དམ་ཆག་དུས་ལ་བདཿ སོན་ཆད་ཇ་བ ིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངན་སྩེད་པྲཾན་ 
` ལས་མྱར་དྲ་སྒྲུབསཿ ལདྱ་པད་ལོག་པར་བུབྷ་ནམསྔཿ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤ ན་རའདརཿ རཚོགས་མཚོ ཆ་འབར་བ་ཡི་སཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞོན་དྭ་བརླག་པར་བྱ༔ ཆུ་ 
ཡགས་ཤམ་བརྡ། བ།ནོད་པེད་དྲག་ང ༢ི་ཅྟཾ་ར ༨ ཨཱ་ར་ཡྭ་ཏིག་དད་ཐུམ་ཛཿཧལ་པ་ཏྲི་དིག་ནན་ཐདངཿངཾཿ དེདས་ལཾ ང་རོ་རྭཀུརབ ཅཅས་གཏོར་མང་སྦན་ལ་བསྙབ་པ་ནི༔ རེ 
“ སངས་རྱྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲེན་ལས་བདག༔ དཔལ་ཚེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་བྱེས་ཤིག༔ བསྦལ་བའི་ལྭ་ཐུང་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྦབ་ཏུ་གསལ༔ བཛྲ་ཡཀླ་ ཿ 








།  གྷོ་ཇབི་ཛ་ཡ་7 ཁ་བཱ་ཧི༔ དེ་འ དོདཔ་ཆོངབློགོ་གོལལ་བཅོལོ་བཞྩོ། རོ ྒ ཤྩྱོ་ཙྷྱོཤྷོ༔ོ ཐོད ཨོ་མན དྲེགས་པ་༅ྱེུགས་གྱོང་ 
22 གདན་ཁཾའི་ཧེདྷ༔ བདུད་དྲག་བདུད་འ ལ།བ་བའྱི་ཆུལ༔ ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེག རྡོ་རྗེ ེན་ཞུ་ཆེཿ རོ རབཅས་དཅུང་སནས་སྲུ་བྱ་སོུད་ལཿ ཁཿ བླེག བརྒུར་ཕོག་ལས་ཞུབ་པར་མཛོདཿ རྣལ་ 
| £ འགྱིར་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ལ༔ གཉེདོ་ཙར་བར་དགཙེ ཙོད་པ་ཡྭ༔ ཅུད་ཁམུར།ཁ་དད དགོང ཟགུ ཡོགས་ཐུན་དང་ཟར་ བོར་འེནྭ་བོག༔ རུསན་ཛ སེ་བརྒྱད་འཚེ་བཿ ལྟས་ངག་ 

བྱརད་ཅུ་ར་གཅིགར ཡེ་འཇོག་སུམ་བྱསྤྲད་གཅུར གདེན་རིགས་ཉིཁི་ཆིག་སྟངོང བགེགས་རིགས་། ང་བ་ད ཨ་མིན་ཁཆི་རྐེན་བཅོ་བྱརདང ཀིག་ཡེག་སུ མྱར ཅུང 

་' བྱིསཔའི་ ན་ཆེན་བཅོ་ཌར མི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པར མཾ་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་ དབ་བྱཚནཅུང ད་ཡ བརློགགོ་སྡང་བའཾདགྲ་ལ་ཟླེག༔ བ ད་པའི 


བགེགས་ལ་སྒུརཿ ཧོྩོབྱཾལ་བཟློག་གྱང གཿ བན་ལསནམ་བཞི་གླབ་ུགསཁོ༔ ཞེས་བླློག་པྲ་བཟོ༔ དེཞས ས་རིག་པ་ངར་བྱསེད་ལ་སདྩེ་བཤིཿ རྩ་གསུམ་ ྱེསངདས་ རཾ 


ཤ (ནཾ ཟུ ཅན་དང ཧཾ བཞྲི་སུངབའི་པ་མེན་ནམསཿ གཅཙང་སྩྱརགསེར་ཕྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟ་རྦ་གདྲག་བགེགས་སྟང་དུ་བྱེ༔ མཉིས་དབདྱད་གགནསཆོག་བཅུ སཿ 
དགུབགཾགསམ་གཏོགསྤ་ས་བཟུར་ཅགཿ ༼ག་འཐུང་ འིདམག་དཔུང་བསྒྱེདཿ དྲག་པ་འི་བྲཾན་ལས་སླབ་པར་ཡཛོད༔ྷ གཏར་མ་དགྲ་ཡྱཾགས་གཿབ གས་ལཿ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་མྱེང་ 
ཚུ།བའི་ལྷ་སྲིནནམསཿ བདག་གིབོར་ལ་སླག་སི་དཔསཿ ཁྱཾདནམས་སྟེབས་དང་དཔུངབཁྱེདལཿ ཨྱུ་བཟུརབདག་གི་སྲང་གྲོགས་མངོད༔ རྩཾཿ དགཔ་ལུགས་ི་གཏོང་གཞུངཿ འབུ་ 
།ངར་མཚོན་ཆའྲརྭག་འབྲཿ ཧཱག་དང་མུན་པའི་ནབུན་འཁྲགསང དྲག་པྲོ་ལགས་ཅྱིའབབགྲ་ག་ཝི་རྷ༔ ནད་དང་རམསྱ་ཁི།བླ་དངས་འཕྲཿ དམརེན 

ཟར་འདྱི་ དནུབ་གཞོདྱབེད་སེང་དུ་འཕེནཿ བྱོ་ཛྱོུ་སྔང་བའི་དགྲ་ལྩོཿ ཕྱོ་བྱོགནོད་པའིབགེགས་ལཊོཿ ཕྱོ་ཛྱོཐ་བའི་ཕྲི་ལ་བྩོཿ ཛྩོ་བྩོ་ཡུང་བའི་འདྲེལ་རྩོན སྲང་དགྲ་ | 

ཝཱིའེ་བྲོ་བརྡུང༔ྣ = 





ར ནགག ཏོར་རྦ་སུགསུམ་བཤསསཿ 
8 ས་པོའི་གཏོར ད་བིད ཕབ འདྲུག་ལབ ཀྭ 
|གཞོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ངྱོཿ དག་པའི་ཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད༔ ཕྩོ་བྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ ཕྱོགས་སུའཕེནཿ ཐལམ་བརྡབཇ དུལ་མོརུལཿ ཕིན་ལས་ 


ཕཱ།སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱཆྒཿ 
༡2. 

བྱ 

,4ྷ 

| 


ས་ 


་ གས་ས ོོོོ་་ོབ་་བོ 
ྦ བྲ་ཤས་བྲསྭ་སྨན་ཙི་རྒོས་འདེབས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཐིགྲ་དག་པའིམན་ ག་འདི༔ པདྨ་ང་ཡྭ་ཁྱད་ཆོས་ཡན༔ ལཆན་ཁོདལ་བཅ་བས་བཤདྷཿ༔ ལ ཡཾལ་སྙིངལ་ག གཅས 


ར། 


ཁྲཱིཿ ཁདདིཁོ་ནའྩོཿ མཐྲ་་༥པ༥༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲག་དམང་ག་ཡ འ་མྲ་ལངནས་སྩན་དྲངས་པཔ།། 


རད 


རེ༽ི་ ོ་ ༧༤འང་འབ་འབོའ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་ ་ ་་བབསསསསསསབ 


-~------~----- --~- ¬= ~~ ༡༡༡---༨༩-༡༤༠༩༩༤༤ ` ~ ༡༤༤༡ ༡ -༡--༩༤༧༤༤-) 


༠༤༤༠༩༣༠༩༢༩༧༡༤༠༤༢༤༤༧༦༤ 











སལིག་འཛིན་ཐུག ས་ཐིག ལས ཚྒྱུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཁྱེ་ལེ་རྒྱུས་བ ཞུགས་ས༔ ྒ = 











ཨ་ན 
ཀྲ 
ཀལ 
སྒུ ཨཿ །ལུ་ལྱ་ཡགུ་བ 
ཆེ་མ 
ཨ 
བལམསྱ༔ ཨེ 
ལལ 
ལོ 
རུ 
དགའདྲ་མཚོ་གེ། 
སཔ 
རྔོ་རྔ་བྲོད 
དཕེངྱ་ཚུ་ལྔ། སཿ 
བཔང་ས་ཆས 
ངབ ཐའ 
་༥༥༩་་ 








¡2 
: 
རྒུགས་ལུས་བཅོ 
་ 
ཞུག ྒ 
བདག་བ ངཱ ལགས 
སེང་ལེ ་ བུ 
པྲ ག་སབྱ།ུ ཆི 
ཌ ད་གདས། 
དྭ རབ ན་བན 
ཕྲེ ས་མ མཱ 
ས་མ་བ རར 
ང་ ་ ་ྲ 
བས ཆུ འོ འུ རའ༥ྤ 
ཡཱུ རན 
པོ ལན 
དཱུ ལ་ཏི་ 
དུ༔ སང ྲི་ བེ 
རཱ དས མཇའ་ ་ 
རླ ངུ བདག་ ད་རིག 
ཨ་ཡེ ན་པ ་ 
༡ རང་ཅུང་ སམི་རབ་ ཅུ 
གས སས སུ 
ང་པའི བེ ་ 
དཱ དེཚ་ང་ བཱ 
བི 





ྣ བས 
སཿ 
རོ ཚེ། 
ཚྭ་ཉ 
་ཞལ་བ 
བྱུད 
འཁོར་བ 
ཀྲག་དང་ 
'རྡནཿ 
ཆེ 
ཨཱ 
།ཁོལ་ ། 
བདོ བ་དམ 
ཆོ 
དཔལ་གྱིཨི 
༥གྱར་ 
ཅུག 
་ཡང། 
ཞས༔ 
རྒྱལ་པ་ད 
དབང་ 


ྦ 


“ །ཾ བཾ ་ སསབས བས་ ༽པཾཔ༨སསོ་་་ - གད 
ྦ ¿$ ནན _ ཞུར་ག སའདིརཆས་པ་ལས༔ དམར་རན་ཀུ་གོང་ཀུ་དཔལ་བཤོལ་འདབས་ཁྱཾསཿ བར་ཆད་དབང་སང་ཅུན་འབྲལ་འབགས་མྱ་ཐུར༔ དེ་ནས་པེ་ར་ 
ཟར མཆྱཾ་ཧཱལ་གས ལ་འདེབས་ལརཿ འཆེམད་ཚོ་ཡྱི་སབ་ཐབས་བ བམདང༔ ཆ་ཅྱ་ཅན་དང་རིལ་བུད་དིལ་ནས་གངཿ འུང་བཞིན་བོད་པལ་ཁྱབ་པར་ག ཏར་དྭ་སྭསཿ ཕིམ 
=) སྐལ་ལན་ ཧེདྲ་སན་ལམ་བཏབ༔ ད་ 
རོ 


ར་ 


ཁྱད་པརའཆི་མེད་ཡང་སྟེང་འདུས་པ་ཡི༔ ལུབ་ཐབས་ཆེ་ག་ྲིལ་ལེ་ན་ཉིད་ལ་གནངཿ དེ་ཆེ་ལ་་བ་རོ་ཙན་ཡིསཿ གླབ་དཔོན 

)ཉིད་ལ་ད་ལྟ་སེལ་བྱའམཿ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏར་དྭ་སཱ་ཞུས་པས༔ པཱོབ་དཔན་གསུངས ནས་མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་དུས༔ ངས་བཤད་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཉམསམི 

£ ལེནཿ དེ་ཕྱིར་ཚེག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ ཕ་ཝཾ་སྟགཉལ་འདྲ་བའི་ངོས་ལ་སྲེས༔ བདག་དང་ལ་ཆན་སྣོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ མ་ཁོངས་འགྲོ་ཕ ནྱ་ཧ་ 
ཅེན་འབུང་བརའྒག་རྒྩ༔ར སམ་ཡཿ རྒྱསྱ་ས༔ ཧྷཐེམཿ རིག་འཛེན་འགྱུར་མད་རོོ་ཇ་ཙལ་ཅི་སྲ་ཐག་དམར་གཡའམ་ལུངནས་སྙན་དྲངས་པའོ། ྲྭ ཧ 


18 


རཿ 


194 





་ནནཾཿ འཆི་མེད་དབང་གི་ལླ་ 
རྩར་ག དམས་པ་འདི༔ ལས་ལཱན་སྙིང་གི་སྲས 
4 དབེན་ཞིང་ཉམས་དག འི་ས་ག ཞི་གཙང་མ་རྭ་ 


ག་མ , ༤༠ ༤༽. ¦ ° ལྕ དར ཌ ནེབ ༦ སྲུམ ལྲས 
།མཆཚན་ལཱན་ནཿ དྲི་བཟང་ཆུས བགྲུས་བཀྲུ་གས་རྫསཊ : | དི 
ནམ་བས་༠ ང་བརབཤལམཿ༔ སྐྱབས 


ཀྲ 

2 
2 
322 
- 





ར། ཚ་རིལ་སྲོག་རྟེན་མ དཁ་དར་དང༔ ཉཾ་ནང་མཆོད་པཱཾ 
{ ཅ ཐང 'ཱ 


ˆ ༩༠༩༤ ༢༤ ༩༩༩༤ སྱ ཅུ ༨ ༽ ༤ "༢ ༡ ༡ ¬ ༢༤ © 
ཡོངས་རོགས་ལྔ་ནམས་ལཿ ཆོ་ཡི་རིག་འཛེན་མ་ཐོབ་བར༔ 


| ། --¬ ༧ ¬ "༩༢༥ -¬ = “༦༡༨༢ ` - .ཿ (¬ ༨༠ ༦ ཟིག .༤༽ »-.;`ཿ = 3 = ` 
ལྭ་ཡག་འཚལ་ལྭ༔ བདག་འྭདརིག་འཇིན་པྱར་སྣལ་ལུསཿ ཚིརབས་དོན་དུ་ཀིརཔའི་གཏེརིའ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ འཆམདགདམས་པ་ཡང་ང་གུན་འདུས་ལས༔ ཡང་གས 


° ཏེ ་པའ་ར༤; ༠༤ ༈ ༤ 1 ༣༣ 
གབ མ་ཤོ་གས་ང། 
ང་ཧྭ་དའ རི་པ པ་བ་འདད་ན: 


འ བྲུ་གང་བྱ༔ དེནས་འདབ་བརྒྱད་དྱྱིལ་ལཁོར་མཛེག་པར་བྲིཿ དེདབས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་་ 


འཇམ་མཁྲགས་ས་ལ་མཐྫལ།ཿབླ་ ༣ ངོ 
སི 'ུ ཅིངས་དག་གིས་ལེགས་པ ར་བྱཧན༔ གཞན་ཡང་མཆན་འནབ ད་པ་བདུད་རྩི་དངཿ པ་བ 
; € ' ༣ ༡ ་ -་ 


ཀྱི་ས་བཀངཿ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆ བྱཧན༔ ཊ དྷཱ ་ 
འགྲོ་ནི༔ །ཨོསཱཿཧྷཱུཿ ༩ཆི་མེད་ལཱ་ཆོགས་ྲ་ཐུགས་ཇེ་ཅན༔ དཙིལ་འཁོར་་ 


སྐོགསྐ་གུས་པས་སྩབས་སུ་མཆིཿ སཾམས་བཅྩད་ནྷི༔ དཿ བདག་གཞན་འཆེ་མད་ཐོབྱ་བའི་ཕིང༔ 
བདག་སོགས་གུས་པས་སྱབས་སུ་མཆཾཿ སྱེད་ནིཿ ཧཱཿ བདག་གཞནའཚ་མད་ཐབྱ་བའྱ་པར 


_ 196 


ཌོ ཡིམ 


ཆས་ དབྱིངས སྤྱ ཡིབ། 


‡ར རུ པྱད་འདབ་སྟེངྱ་ཧས་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁར་དྲུ་ །ཨྤོ་རྒན་པྱད་འཆི་མེདཿ གསེལ་བ་འདེབས:ཿ འ གཡྱ་ཧན་བརཆདང 


དྱ དཔའ་ བམཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང ་སྩོང་གཏེར་བདག་ལ༔ གསལ ་བ་འདེབསཿ འགུལྱ་ཆེན བྲངསྲས་འསན་བབ་སྤིད་པ་ལྟ་ཚོཿ 
དནམ་མ།ཁའ་གང་བརྩ་བུརྭ་ འབུལ་བཞྡི༔ །ཨོཾ་ཡྤཿ་ཧཱཱོཾཿ མེ་ཉོག་ བདགས ཞལབཟབས་སྒེ། 
སཿ གསང་བཅེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སརྦ་མ་ཏཱ་ཕུང་ཧོ༔ 


ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཏེ 
རྐྱཾན་བར་ཆད་ཞི་བརྡ་བིནྲྱ་གིསྣ་རོབསྣ། 
༡ གོས་མཆོད་པའི་ 


ཤ་ཁྲག་བ་ ་ལེ་ཨརྨ་ ཏཾ 


ི་སྤྲིན༔ ཟགམེ 
ཟི རྲེ ལ་སད ས་ནང་མཆད་འབུལ༔ གཉིས་མེ། མཉམ་སྤོརྭ་པང་སེམས་སེབ 


སྭ་ལུང་བལ་བའི་དཅིལ་འཁོརོ་དྲུཿ སྣང སྣང་འམཐའ་ཡ་ས་འཆི་མད་ཚོ་ཡི་ བདགཿ གསེལ་བའདེབས་སོཚེ་ཡི མོསྦྱགུབྱ་སལར འགལ་ 


{ _ 


༥མོ་ སོ་སཱཿཛུཾ༔ ཁོདགསལ ་རང་ཤར་རོལ་པའི་ འི་དྲཧིལ་འཁོར་ དུཿ ཚེ་དཔག་མེ ད་མགོན་ཁཆི་མེདར ག ལ་བ་འདེབསར འགལྱ་རནྲ་ 


` ` རྩ་བརྒྱ དྲ་བཱ་མ་ཡི་དམ་ ྦ 
ད་པ་བིན ་བླ བིཅྱ་ཕི་ནད་ ྒ 
སྒ་སྙན་ཕྱི་མཚོད་འབུལ༔་ 











ཟུ 






ང་བུཿ 
བསྟཾད་པ་ནེཿ ཟིཾཿ ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་རང་བུ 
ན་ནོ 


༽༽།འད།་བཏ་བ། 
ར༈་ཤེང་ཧྲཿལས་འ འོད་ཟེ་རནིཿ མ་ ཅེ 
གཡས་ བསྐར་དྭ༔ རང་སྤྲ ས་འཁོར ཐིས ཧྲིཿ ཕྲ 


ིེ རེད་འཊོོ 1 ར།སཿ112 ༢༩. ༢༩༣༡ ཞ རཿ 
རཾ བཿ ཧཱང་ཆོ་གཅིག གིས ཧོཿ # 
པི་མོ་གཅ་ གིས་རིག་འཛིན་འ སུབ 7 
བུག § ཁ་མ་བ།ཅབ། 
ས་ཀ ངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ 
ཡིས སྤུབས སུང ཧྱི་དངོང 


„རི མཐའ་སར་སྭཱགསཔྲེང་དམང་གསལ་་ 
ར་འདབ བྱད ་ྟ ` ཌཿ 
བདཀགྲ་ཐུགས་ཀ 


༠ སང་ལའ་བརང་ 
ལེའོ ཁུབ་བརུས། ་པདག་ཐིམ་ངོ་ཇེ་འི་ཧཱུ། ཨུཙུརཏྲི པི 
ཕྲེ་སཚ་སྲོག དབལ་༠་གུནཿ 


ལཿ སུངྱཐུགཱ 
ཏིན་ནཾཡཾས་ལས་འོདའྲ་ཕོས་བདག་ལ་ཐིཿ རིར 
`. ཛཿསྦརྦ་སྤིང་ཕཾ་ལ་ཛཱཱཨཱཿ མདུ ུལ་ིུསྨཆུལ༔ བ ངྲ་ཨཱཿ འབུམཆག མ་དུ་ 7 
ཤཱོུ༔ བཛྲ་ངཱ རྙན་ཨ་པུ།ཇུ་ཧྱཾ་ནྲ ° ལོད་ིསྨ་ཀོང །གསྲ་གཱུ་གད་ཿ ཀལ རྱ 
བཞིན་མེད་བྭགོམ་བླཟས་པྲ་བཿ ་ཨོཾ། རི བ་ད་པ།པ།ངས་ ཧྲ 
© སྔ་ལི་ དྲ 
རར ༥ ཐབ་པར་བསམ༔ཿ དེན ཟེ 
|་དངོན སྤུ་གུཔ་བ 
པ་ཡི 


རྣ 


རྣ ༈ ང་སྦ་ར གས་ 
'འཆལ་བྱ༔ པ༔ སཾམས་མ་བཞི་དང 
༠ མགོན་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག། ེ 
རངགརབའཿ 
རི 
ཟླས་པ་ནི 
ང་བཅས་ལ་བད༔ བ 
་‹ བཞི་སོགས་འཁོར་ད 
༧ མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ གྲཾ་སྲང་བཞི 





,.ཌྲ 


་ས - €༤༽ 
ྫ ཇིབ དི དཀུན་འངསཀྱི ཡང་གསང་མྱི་དྲྭལ་སྒྲུ སྣབ་པའ 
དྔཆསབྲགད་མར་གཡའ ༢་མ་ཡུང་ནས་སྩྱན་དྲངས་པའོ། 


སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ད 


གསང་་ར་ 


༨༩༨ 
ཤཿ 


རིག་འཛེན་འགུ་རམེད་ 
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་ བབཆོས་རི་ འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ ཆོ་སྒྲབཀྱི་རྗེས་གནང་ཐབ་མ་བཞུགས་སཿ ཐམ།གའཆེཊསད་འཾཿ་ འཆིར།དྭ་པ་ལྱ་པག་འཚོལ་ལཿ ཌེ ཚྭ་སྒུབ་གྱི་ ༥་།ཁ། 
མཐའ ཉེན་དུ་དབང་བང་བཞིཿ དགིལ་འཁོརྱ་གཱི་ལ་ལྭ་པག་བཅལ་ཏེགསེལ་བ་གདབ་པ་ལཿ ཧཿ བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་གཱལ་ལྡན་བུ་རྣམས་” 
ལཿ བདེག་ཤེགས་རིགས་འདུསའཆིམེད་ལུའྦ ° ཧྱིན་ རྲབས་དབང་བསྩུར་སྣལ་དྭགསཾལཾཿ ཞེས གསེལ་བ་བཏབ་པས་དབད་བསླུར་བར་བསམ་ རས གཏོརམ་སྙི་པོར་བླངསལཿ 
ཧྲིཿ རིགས་འཇུས་བདེགཤེགས་འཆེམེད་ཝ་ཆོགསྒནམསཿ དབྱིངསནས་བརྩ རྩིར་དགོངས་སྐལ 'ལན་བནམས་ (ལྷ འཆེ་མད་ངན་ རླབསཚེ་ཡེ་དབང་བསླུར་ཏཿ མི་ག་ཡོ་ རྡོ་རྗེ" 
སུམ་དང་ལྡནཔར་ཤོགཿ གྲུ་རསཱ་ཡུ །ཀཨྭ་ཏིཁྱི་ཨོ ཐོ ལ་མགིན་པར་བཞག་ཅཾང་བ་དད་ཅི་ལྕེ་ཐོག་ཏུམང་ལཿ ༣ ° འཚེ་མེད་བད དུད་རི་པྱ་བཨྤའཱ ལཾ་ཏཿ རྲ་བརྒྱད་ལ་ ཁྱ 


ཨཱ” 2 ༡༡༩༤ : འེ ༣ ཏེན ཊུ ༡༡༩༤ /' པེ ¥ ༤ = ® ` # ༡༧: (རྙ 
འདབ་གྙོང་ལས་སྩར་བའི་སྨནཿ ཁཐུངས་ཡས་འཚོཔའི་ཡིད་བཞིནཿ རྫས་མཆོག་འདྲི་ མྱང་བས་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་སྭཱ་ཡུ་ཁེཿས ་ཧྱིཌིཞྲ་ཨཱཿ ཆེ་རིལྱསང།ང 


སྔལཅྲིར་ 


/ 
-3 
༡ 

4 
རོ 


ཟཔ 





ལར གླིས ད་འི་བཅུདྲ་ལན་འཆི་མདྲ་བ བསྒྲ་ཀྱི་ཚས༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་འདོད་ཟེར་ནམ་ལྔ་འཕྲོ༔ རེགྱ་མང་རྡོ་ཚེའི་སུ་འགུབཚས་མཆོག་འདིཿ ཆུང་བས་འཆིམེད་ཆེ་ཡེ་ ྦ 

དབ དྲ་ཐེབ་ཤོག༔ གུསུ་ཨཱཡཱཁེ་ཨ་ི་ངྨིདྷ་ཊྫཱ༔ ཨམདའ་ དར་ལས་པརེ་།ལཿ་ ཟི རྒནམ་་ཁབོཿ འགྱང ག་ བདེ་བ། ཤི་གསྦྱ་ཧལ་བསྲ་བིན་བླ་ནབས ཞུས་ཝན་ 

༼ འདིསཿ རེག་པས་མི་མཐུན་མ་ལུས །ཞི་བ་དང༔ མཚོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབམ་ལུས་ཐབ་པར་ཤག༔ ཅེས་བང་ངྩོ༔ སམ་ཡཿ རིག་འཇཛིནའགུརམདདོ་ཇེསྲ་བག་དམར་་ 
གཡའམ་ལངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། དེད ཀཀ ཀཀགནནགསགསཀནཀ]༩༡ཀ 


ཚ༠༡སམགེར་༦བ་བསངས་མཆལར་ཟར་མཆས་འཆངས་འཆས་པའས་པས།༤༤༨༨པ༨ྟ༨པ༨ྣ༨༤༨ ༡༤ ༧༡༨པ༤པ༤-" 







སེ་ར 





ལོ ྦ 
ཡེ ཅེ་འཁབོར་བཅ (ར་ཇ རའདད་པན༔ བྲི གུད རརྟོ་སང་ `ྒྱ་ཧུཔགོབ། ༩ ༠ མེ ཞ་ཅ ལིད ཊྲ 


༅ྱ | ༤འ།ཁོང་བཅའ་བབ སཿ འཆི་མེད་དབང་གི་ཝ ༩༽བ། ༡༢༤༥ ལྭ དཱ 

ཧཱ ཆེལུའི་སུ་བིས་ལཱ་བཿ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐརཿ དེ་ཡི་ནང་དུ་པད་འད དབ་བྱརྒྱདཿ ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་གཅཙིག་བཅས་བྲི༔ དབུས་སུགསངསགས་་ 

ཤྲ ཧཱཿ དྭ་ཏཱན་ཨཱ་ཡཱ།ལྡེའ་དཾ ཛཿསཛ་སྔིརིཔ་ལྭ་བུ་སཱཿ །ཞཾས་མཐར་མིང སཱེལ་ ཤམ་བུ་གདགས༔ མུ་ཁྱང་དག་ལ་རྩ རྩ་སཱགས་ནེ༔ བ།ང་ཤོངག་ཡང 
དདང་པོར་འདོད་དོན་གསལ༔ .གཉིག་པར་དབངས་གསལ་རྟེན་ཧིང་བིཿ སུམ་པར་ 


ཁེ ༤ ི་ 
དབ་མ་བྱ་ཅདལ་ ཡ་པ 22 ཤམ་བུ ན་དྲབ་བརྱ་བ༔ སུ དང འདུད 
° ཚན ས་སག བྲཀ་ཤིས་ཡངར་ངོའི་ པྲའི: ཚེཿ ཡེ་ཤེས་བ་མཞིང་རབ་གན ད་བ གང་གི་གགུལ་དུ་བཏུགས་པན༔ ཿ ཆེ་འཕེལ་ནད། 

རི་ག་འཇེན་འ འགྱུར་ཨ་ད་ཇོ་༔ ཇེསྲ་པག་དར །ར་གཡའམ་ 


དངོསྤ་གབ་རར། ཐབ་ཕ་ང་ དྔཌར་ཡཿ 
དང གྲུབ་རྣམ་ག ཧྱེད༔ པ ད 


3, 
--3ྲཾ\ 








ངས་པའོ།། 


ཀབ སྒད་ལ། 


6 
;༤¿ 
རེན 





༣༽༽ 


0 བཙུདལེན་ཆི་གདམས་པྱ་ འཆེ་མེད་དབང་གི་ལ་ལྭ་ཡག་འཆལ་ལོཿ ཆོ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའྲི་ཧིརྦ བྱཅདལན་གདམས་པྱ་ ༅་འདོདན༔ 
རྡ ལ་མ་འདྲེས་པཿ འདུལ་སྩེང་དང་ལྭ ཡཱན་ཧེང་དུ་ནི༔ བྲག་ཞ ཞུན་སགང་ཨ་ཝ་དང༔ འ་ཚན་ལཱ་ནིཚོགས་པར་སཱུརཿ སྤང་དང་སྩ་ར་ལ་རིལ་བུནིཿ བ་རལ ལ་ཧྲི་བུའི་ཚད་དུ་ 


མཆན་ལྔན་ཐོད་པར་དང་དམར་ཐུགཿ  “སི་ཤེས་ བདུད་རི་དྱ་བིན་བླ་རླ་བས་ ཏེཿ ལྷར་གསལ་འོམའིརྟ ་ལ་བཧཱན༔ 
དམ་ཅན་གུན་འདུ་དདོསྲ་ གུབ་ཐོང སཿ ངབབ་ བ་བཅུད་ལེན་གདམས་ སཔ འེ སྔ་པ་ཡུ། རྱ་རྒྱ་རྒྱྩོ ¡ྤ 
སྭ་སྙན་དྲངས ་པའོ། ད ྦ ྦ 


ཅོར་ 


ཅན་ད "རུ ཿབཤྟེན་པར་བ སྩ་ག་རྡ་ན ནཿ ཆེ་རང་ན་སྲས དོན 


རིག་འིཤ་འུར་མདཇྡརས་བག་དམར་གཡའ་མ 
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༡༨༦༢ 


སྒྲ ཨན མ་ཡིག་གི་གདམས་པ་ཐབ་མོཿ །༈།ཚེཊ་ག།ག་གངམཿཐཏོ། འཆི མདདབང་གི་ལཱ་ལ་ཁ་དུ༔ འ་ $ འགལྱ་ཧིན་མྲ་ལྭང་ །སཾལྱ་བེད་དང༔ ཿུད་ ཞུཟངཛཱ།ཉ་ཟ་ཨ༔ 

༡: པར་ཚེ་རིང་འདོད་པ་ན༔ ཟ་ཡིག་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བ༔ ག་ག་ཤིང ནྱ་ཆ་ཤོགོ ལ༔ ཨི་གེ་འདེ་ཉདྲ་བ་སྲ་བར་ཏེ ཏེ རནཆེནཝ་དངདི་བཟངདང༔ པཱན་ £ ༩༠༩༩ 

¿¦ པར་ཚེ་དིང་འདོདཔ་ནུ ཟ་ཡིག་འདི་ཉིདབནཔར་བ༔ གོགཤིང་ཤུན་ཆུཤོག་ལ༔ ཡི་གེའདི་ཉིདྲ་བིས་བས་ཏེ༔ རེན་ཆེན་ལ་དངྲའི་བཟངདངཿ སྤན་ (རྫུང འི 
༡ ལ་དག །ལེགས་པར་བུགས༔༔ ཙུ་ཀེ་རརྱ་ལལ་ངབགནས:9༔ ཙུན་དུབ་ ཧན ཆའཕལ་ཞེང་ འགུལྱ་ཏེན་སྦ་ལུསས ར་འགྱ་ར༔ བྲབ་ ༠? བ། 7༧༧༠ 
ཤཱ ལའའི་གའི་ 'པའོ༔ ལཱི༔ ཞས་སློབ་དཔེ ངས་བཞིན་ལོ་ཙོ་བ་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིསྲ་སུ་བཀོང དྲ རོ ནྲ་ད་་་ *༤ 2 ག་ཐག ངིམ 
#༡མོ་ཡི་གེའི་གདམས་པའོ༔ ཡཿ ཅུ དཔན་ཙིགྲསུངས་བཞན་ལོ་ཙབ་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་ད༔ མཁོར འདོན་དུ་་ "ཧི གའ 
ླ གཏེར་དྲ་པས་པ༔ གལའན་ལསང ད་ཨགི་གངའྲབ། ཡར་ ཞོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) པཱསརྒྱཿ པ།ཏདྱཧ༔ བཀངྱ་རཿ གསང་རཱ༔ ཨཿ ° 

ཌཾ” ལགཏྲཿ 

ཌ | རྩའ་༨༽ 


ལྤགཁྤཿ ° .3ག3ལ་ཅཊ 
མཊཐུག་ཀཟག༔ཀའཕཀླབསཊཱབཿཿཏཝ།ཿ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲགདམརགཡའམ་ལུངནས་པྱནདངས་པའ།། ། ཚོ ཤྱ 
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༠ =¬ + ` 0 -.. - ཾུ ྦ ` . ¬=, ༤1... ༽༼ ཱ ༩ ~ ཊ༽ ༣ ¢ ་ ་ེ 
ཟབས་རག་འཛིན་ཐུགས་བིག་ལསཿ བཀའ་སྲང་དྲགས་པའི་ལྕ་ཆུསབཞུགས་སེ་ ཤྟའཀའའྲ་ཐཔ།ཏེ།་གྔ་པྷ༔ ཅ་གསམ་ལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལྤོང 
_ ༨ ¬ --, `; >, -. ༤` སཾ ༥ ༽ '་༦ ཛ༽ | 

མུ་སཱཾགས་པ་ཤརཏེཿ ནང་པའིཆས་འཕོར་ཏུན་བཤིག་ཅིང་གཏོར་ཏེ༔ མྱི་པའི་བསྟ 

འཕྲས་པའ་ཚིལས༔ཿ༔ སླ་ལ་པའ་མགན་པྲོ་དགས་པབཞ་འཁབོར་དང་བཅས་པ་སེ་ 

༢༽ ' .,༽ _ ༣ £༽ ¡ི €༽ ་ 
ཤྱབ་དསེང་གེའིབསན་པ་འྲ་། བང་ 
ཝ༩་གགའ་བྷ་ཏནཔ་ལྔ སུང་ཞང 


སྲ ¦ 
ཞབཾ། 
་'༨། > 
བཾ ༦༅ 
མེ) ཇེ ༡ ¬ ་ཀ1 "འའ ར་རས ¦ - 
ལྟ། སྲར་ཡངད་བུགས་ཀར་ཐམཿ དའིཆོ་བདག་གི་སྒྲ་བ་ཐབས། 





༤:༨༤ 
2 0 
དུ 
༣༤ ༩ ༡” ༩ ༈ ༡ འང ` ཅ༽- =~ --ར ༽༼  ༽༼ ར ༣ ་ ༣༩༩༤ ༥༩ ་༽ 
པཆེརའཕེ་ལ་བའི་ཚེཿ བསིལ་བཙལྱའི རངྱ་བུང་མགོན་པའི་ མུའི་ཐུགསཀནས་འད་སྲ་ཕོ་ 
ཛུ ༽1` ༡ (¥ ༤ 7” འཁྲོ --༔ རོ ད --༽ _. ༣ པེམ ཛ༽ ཛཱ༽ ¬ 
རླུདཀྤང་ནས་ཤ་རཏེམ་བཟདཔའི་ཆོའབུལ་སྣ་ཚོགས་ྱིས་སྣངསྲིདཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱང་ཚོང་ངོའི་སྒྲ་ལསཉ ཤེ༔ 


¬ ?- “7 ། ?-- 1 ཿ ར་ད རི ༤ ༈།བ ¬ ¬` ་ 
བདགའདུ་པྲད་འྱབུངང་གནས་དུར་བྲོདབསི་ལ་བའི་ཚ་ལན་བཞུགས་པའིཚེཿ རྡོརེགདན 
ཧྩེང་ཨཇཛ དཔའ་བཆེས༔ ལག་སྤ་ཕྱིར་རྒོལ་སེ་དཔུང་རྣམསཿ གཞེམ་ཞིང་ཕམ་པའི་ངུས་ལ་བབས༔ ཞེས་བྱ 
ལས་སྩོར་དང་བཅས་པྱབས་ཏེཿ མགོན་པ་ཉིདྲརད་ཅེང་བྱསལ་བསྩ༔ སདས་རདང་ནད་ཡམ་པ་མི་མྱབནང་སྣ་ ཆོགསྐ་བང་སྟེཿ ལཱ་སྙེགས་ཀྱི་སྟན་པཐམས་ཅད་ཤི༔ བཾ ནཔ་ 






ཁད &‰ ༦༦ 


- 









(ཚི 
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ལོ པེས སྐ ཐར ༧ ༧ ༠» ྱུ ༤ ཱུ „) 'ལྔ ༢ - - ྲ པབ འ་ ངད ངོ 
རང་ཞིག་ལ་སངཿ ནང་པའི་བསྟུན་པ་ལཱར་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱང་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་སྒྱབ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་དུབྱསཔ་ལས༔ འདིདེབགུས་པ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འོམའིན གཉ 
མརྭ་ལཱ་བུའོཿ སམ་ཡཿ རིག་འཛིན་ག རབདགླ་ཀིདཔསྲ་བག་དམད་གཡའ་མ་ཡུདནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། དད 
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རོ ། བབཟོས་དིགའཕོནཐུག་སཐེག་ལསཿ ཀྭ་སུབེགས་པའླ་ུབཐས་བགསྟར ྦ ཐོཐཐཐཀ་ཝཿ ཅགསུམལྷ ་ལྱ་ག་འཚོལ་བོའོ བ། བཀའྱསངླདགོས་པོ་ 
”སྒྲབ་པ་ནཉ ཉ དབེནག ས་ཁ དྭག་པའི་སར༔ § གནས ས་འགུངང་དྱངབས་ཝན་པ༔ བུརོག་ཝིང་འདྲའི་བྲག་འདབསསུཿ གཡུལ་བེའ འེས་དང་ཡུང་ཤུལ་སའྱིཿ སྙེགས ྦ 
ྦ ཤཱ ཧུམ དའ་གད་གུ་བཞི་པ༔ ཁྲག་གིས་བྱགས་སྟེང་མརལབྲིཿ དེལེང་འབུ་ནག་བ་ལི་ཏ༔ ཤ་ཁྲགགིས་བརྒྱན་རྩེམ མནུ དར་ནག་གདུགས་ཕུབ་གཡས་གཡོན་༨ུ ལྨནརཀུྱིནང་ 
ཟོ རྟེནརྫས་དངཅ མཆོད་ སཱིནམཐའ་དགཚོགས་པར་བཤམ༔ཿ དེནས་བདག་ཉི ཉིདྱ་ཁུ སྦ་བས་ལྭ༔ བདེབརའདུག་སེ་ཝ་གསུམ་ཝར གསལ་བའི་མདུན་དུ་མགོནཔ་ཆེཿ གཟུང་བཞིན་ ྦ 
༡ཱ།གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོག་གི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བསོམཿ ཧཱིངཔ་འདི་ཉིད་བླཟ་བརྱ་བྱང ཨོཾ་མ་ཧཱཀ ཀཱ་ལ་བི་ཀྲ་ལ་ཏྲི་ཡ་ཛཿཱུཾ་ཛྱཾ་ཕཊ༔་ ཅེས་པགངས་ཚད་འབུམ་ཆོ་ཝཿ 


རུ རབྱ་ཁིསྭ་སཱབམཚན་མ་ཐབ་བར་ ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ ཟདྱ་བའོ མཐུར་ནི་མཚོདེ་བསྟོདགཤེགས་བསུ་སགས༔ ལས་གཞུང་ཕྱི་ལྟར་ཤེས།5 བོེ་ 
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ཌཾ ཧུས་བེན་ཞག་ནི་ཉི་ཡུ་གཅིག༔ 
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ཧྱྱ་ཧྩ་ཿ རགའངན་འུར་མད་དྲ་ངཅ་འལྱ་བས་བབ། དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་འཆེ་མེ རོ འ་སནས་སྩྱན་དྲངས པའ།། 
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། ༣༧ 
ཟློསིང་ 


ཐབ་ཆོས་རིག་འཛོན་ཐུགས་ཐིག་ སྭ ལོ བཀའ་མངགི་གཉོརདབའིནལསཁྱ་གནས་ཞེྱ་བ་ག ོ་ལ་ོ་་ོ རསམ་ ཤོ སངས་རྒྱས་་” དད 
༡ བསྙན་པ་བགུར་བ་དང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརབསེན་སང་གིསཿ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྩེས་བུ་ལཿ བཀའ་སྱང་ིན་རུབས་སྲོག་གཏད་བ༔ཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཆར༔ དང་པཾ་ཏན་མཆེད 
མངྱལ་དང༔ དམར་གཏོར་ཅལིའྱི་ཅན་ཅནབཤམཿ མདུན་དྲ་དེ གས་པ་འ་ཁོང་བཅས་བསམ༔ བེན་པྱ བ་ཞིང་སྲོག་ཉིང་བྲགངཿ ཛུསྱ་བས་བགེགས་བསལ་མྦརལ་དབུཁཿ གྲས་ 
༧ པས་གསལ་བ་འདྲིལ་རགདབཿ བདེགཤེགསྐ་བམ་བདག་ལ་དགོངས༔ གནུག་པ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་བསང་ལེརཿ བཀའ་སུདདགསཔ་ལུམ་དལ་ཙི༔ ཤེདྨུ་དབས་དབང་བསུར་ 
སྣལ་དུ་གསེལཿ ཞེ 


ད 
ས་ཞྭུ་བམས་འདྲི་གད་གསུང་ ག སེན་ཅིག་དད་ཝན་ཉེང་གི་བུཿ བཧྟན་པ་རིན་ཆེན་བྲསུང་བ་དང༔ དམ་ཆོས་བྱམབ་པའི་བགེགས་ཞིའི་ྱི་རྣ༔ ཧྩེད་པར། 
༡ ཡིས་ད གན་ད་མིན༔ །ཞེས་ང སུངས་སླར་ཡང་འངེ ཧཱང་གསཾལཿ ཧོད་ཀི་ཇི་ལཱར་བཀའ་སྩལ་ལསཿ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱསའྱོ༔ ས་མ་ཡ་ཨ 
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མ་ ་ཧཱཿ ཞཤེས་པས་་ མ 


ྦ ཟི ཞིང་བསྒག༔ དེནསླ་གབོམ་ཀདཿ དཅིག་གིསཿ བཀ སུང་ཟྲེགས་པརགཞུང་བཞིནགསམཿ ོགློསམྱཐོནབླ་དབ་ཡ་ཤེས་བསེམཿ ༣ ཨ་ལེ་ཤ་ཡེསྦེན་དབབ་ལཿཏེ། 
-5 བཱུ།དཇུས་གཉིས་ཇ་ ཉད་བསྟིམཿ དེནས་གཏོར་མ་རཱ་བོར་བཞུགཿ ཧཱཿ གཞན་གིསམི་ཐུབ་དཔའ་པོཆཿ བདུད་ས་འཇོམས་མཛད་མཐུ་སབས་ཅནཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲཾག་ཤིང་ཛཿ 
༧ | འཁོར་ལེས་བྒགུར་བའི་ཉབས་པྷ་བ དཔལ་ལྡན་དཇ་ ཡིན་པ་ཆེའིཿ སཱུ་ཡྱི་བིནྨ་དབས་འདིར་སལ་ཅིགཿ །མྲོ་ཤཱི་བཛམ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་སམ་ཡ་བྲང་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ཧྷིཁིྣ་ཨཾཿམཐྲིན་ 
ཌ ྲས་ ཧཿ བདེ་གཤེགས་གུན ཨུན་གྱཱིནུས་པའི་འྭཐུལཿ ༩ ཁྱོ་རྒྱལ་ཡོངསུ་ཀྱི་དཔ་ལ་ཆེན་པ བཧན་པྱ་སིང་མཛད་མཐཐུ་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ནོཆནག་པོ་ 
པ་ ཨཿ གསང་གི་དུས་ཧབ སྐ་ནྨང རླབས་མཆགཿ ཁྱི ཡྱིན་ཡར་ཨང་ད་གསེས་ ཨླ་ཤི་བཛམ་ཌཱཀཱ་ལ་སཇ་ས་མ་ལ་བྲཛ་ལྷུག་ཨ་ཧཱ ཁྱིཉི་ཨཱཿ རད།བར་བ༔། དབཞག། 
 ཅིང་འདི་ སྐད་བརྗོདཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་དིངས་ལས་མ་ག་ཡོས ྦ ༔ གདུགཔ་བདུད་ཀྱི་སེ་འདུལ་བརཿ རངསྱ་རང་ཀ ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་འའིཿ མཐུ་སྟབས་དྲག་པོཆེན་པ་ ཌེ 
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ཡི ཐུགས་ཀྱ་ཉིནྨ་དབས་ནུས་པ་ཀུན༔ ༩ འདི་ལ་སྦྱིན་པར་མཛ་ དྲ་དུ་ སལ ོ་ནཱཾབླཛསརཀ་ལ་སྲར་ས་མ་ཡ་བྲ་ཙཱཡྭེ ྱི་ཧཱཾཿ ༩ ཏྱེ་བར་བཞག 
དྷི་སྐད་བརྔོད: བོུ དག་ལོ་ཆེན་པ་མདངས་ཤུགས་ཆེ་བ༔ སིན་པོའི་དབང་པྱེ བད་མའི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ རྣལ འྩོར་དཔལ་མགོན་ཚན་པོའི་ཡོ་དཏན་ཅིཿ ིན་རབས 
་པ་འདིལ་སྱིན་པར་མཛོདཿ ཨོག ཛཨྭའཱ་ཀཱ་ལ སམ་ས་ཨ་པ་བཛུ་གཁ་ཨཧ ྱཆ་པཱཿླ གསང་བར་བཞུག་༠ིངའདག་དབ་ཇོདྲ་ ཤཿ ཅུལ་བཏེན་ཆོས་འཁོར་ག། 


ཉི་མགོན དུརཁྲོད་ཀུན་ཁྱི་བདག་པོ་ཆའི༔ ་སཱི 
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དེནས་གཏོར་མ ལགཏུ་གཏདལཿ རྔ སོནཆྱེ་ཅལ་བའི་པུནས་དྲ་ རིལྟར་ཁསྤ་བ ངས། སུ་དྲམ བཅས བཞིན༔ རྒྱལ་བའི་བསྟཞཔ་སྩོང་བ དད དམ་ལཱན་ནྡ་རེའི་བུ་ 
དེཡིཿ ; མགོནདང་དཔུང་གཉིན་བྲན་དང་གྲོགས༔ མཛདཅིང་དམཆེག་ ་གཅིག་པར་ ར་མཛོད༔ ཏཱ མི བ ཛུམ་ཏཱཀཱ་ལ་ཡ་སཱན་རཱ་ཛསཐ་ སྔ་མ་ཡ་ངྭཾཀཱ ཧཿ གཀས་མཧུན་ད དུ་དྲག། 
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༡པད་བཀརག་ཀེང་ལ། སྩ་བ་བཧི་མཞིང་པོབབུལ༔ སུར་བཱ་གཏདད་བྲགསལ་དུགའུགཿ བྱ དུས་གསུམ་སངས 

ཤཿ ང་སྭ་པ་ལྭ་པཾད་མཐུ་དབང་འདྱེ ཁྱོདལ་སྩིན་བ་བང་བར་བིས༔ ཨོ་ཤི 
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རྩྱས་ཐམས་ཅདྱའིང བྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྲུས་པ་ཡེཿ དུས 
བཀ་པ་སམ་ས་ཡ་གནོད་བདགད་མ་སར་ཡ་ཐདྱ༔ ཅེས་ཡས་ནའིངདམིག 
པན་དབུལ་དགའ་ཧན་དག་ལ་སྩོད༔ བཀའ་སྲང་ པ་པའི་སོག་དབང་འ་དིཿ མ་འོངས་འགོ་ལ་ལནྱ་བ༩ྱ་ཡརཿ པྱད་བ དག་གི་སོད་ལ གདམས༔ གུན་འ པེལ 
་ ༤༦ „¬ | ༡༠༩༤། ཌ༢-]`༩༤ ༡༤ །༄ ༥ ༥༢༨) ] རར ། ༨ ལོང" ¡ ྦ 
རྒ་ས་བའྷྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྱོ་ཆཚྱ་ཧྦཿ བཱགྲཾ༔ རིག་འཛིན་འགུར་མེད་དོཇིཿཁྱ་གིསྲ་བག་དམང་ག་ཡའ་མ་ལངནས་པན་དངས་པའྲ། ། ་ 
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ཐིས ཏཿྲའད་ཐཾ།བྱཐཐ༢ཀཿ ཙ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྟལ་ཡགའཚལ་ལ༔ བདག འྲད་པླད་རྩྱབང་གནས ནས་ཀྱི་ས༔ བསྟན་པུང་གུན་གྱི་སྙིང པ་འབྱངད་ 
བདུད་དྲག་འཛོཚ ཛོམས་པའི་གནམ་ལྕགས་འདེཿ དུས་དན་ཉིགས་མར་སདསྐ་ཆས་ཅིཿ ཙཿ སགཔབྲས་་བའི་མགས་རེར་བཞགྲྭ ལས་འྲལ་ཅནདང་འཕྲད་པར་ཤོག སམ་ཡྷ༔ 
རྱ་གྱ༔ འདི་ཉིད་བྲ་བ་ཅིང་མཆོདཔ་ལཿ ཝནའགོདངོས་གཞི་ཇེས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་དུར་ཁྲཾད་དྲག་པའཾ་སརཿ ཉི མརྫལ་གཞིམ་ནག་པའཏ རྩསིང༔ སླུབཚྫས་མཆོད 
ཙང་བར་བཤམ༔ གཞན་ཡང་གནས་ཅི་ཁང་པ་དྭེ༔ བགྲ་དྲོ་ལུན་ཆགས་ཉིད་དུ་བ༔ དེནས་བདེ་བའི་སན་ལ་འདུག༔ སྩབས་སེམས་བགེགས་བསལ་བདག་བྱསེད་སོགསཿ 
ས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་བ ས་ལ༔་ དནས་མཆོད་པའི་ཡོ་ཤདནམསྔ་ ར་ཡཾཁ་གིས་བྲསགས་ཕྱངས་བཀྲུགཿ སྭོང་པའི་དང་ལས་རུུང་ ་མེ་ཐོད་ལྱེད་པྭརཿ །ད་ལ་ས་ཐད་པར 
ཤྭལཱ་བདུད་རྩི་ལཿ ས་བན་ཁིས་མཚན་སང་དུ་འབུ་གསུམ་ཙིཿ འྲོ་འདུངས་ཛས་ན་ཉེས་སྩན་དྲི་མ་སྒངངཿ ཡེ ཤེས་བཅུད་དྲངས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཚསཿ བཀ།འ་ཁྱེང་ 


ཌེ ཌོ ཝོ པཿ 
{ ⁄ཤ 


ྦ ‡ །ཉཾནཾཿ འཁོར་བཅས་དགྱེས་སྐོད་ནུས་པར་བསམཿ ཡོ་ཱཿ ཧོཿ ཧྲིཿ །ཞེས་པག་མཚོདཔྱ་ཡིན་བླ་རབ ས་ཏེ ; བ དག་ཉིདནལ་འྱབོརལ་གནས་པ འིཿ མདུན 
རཿ དཱ་སུངམ་གསལ་བཞིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུཧྱ་ཏཱནཱཧ་ཧམ་ཇཱ་ཏཛྟ་ན་བཛྲ་སཱ་བྷ་ཝཱ་ཨྒཀཧཾ༔ སྣངགྲགས་འཁོརའདས་ཆེསཉུན་སྟེངཔར་གྱུརཿ སྟེང་པའི་ངང་ལས་མདུནདུ་ 
ཟླ རབ་འཇིགས་ཀྱཾཿ དུར་ པ་དར ན་པ༩ འཇིགས ང་སྱི་གཡ། ༢འདྲུབས་ ཛྡོལསམ པེ་དནབ། སུ་བསུམ་གཞལ་ཡ ས་བ རྱཁྱོན་ཚེས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ ་བ རྔུཿ པྨད 
ཧི་ཟླ་དྲེག ང་པ་བ སོལ་བ འི་པཱེ དྭ་ མ ཐི ང་ནག་པཱུ་ལང སྩྱས་པའ་ ཁྭ་པའ་ ཧུལ མདཱ་ཀཱ་ལྲ་དགས་པ འདའ ཞ ཏཾ ཞྭ ལ་བཞ ཙྱག་ བཞ ཨཱ བཟ དངསས པའ་གཟུགས༔ 
གཡས་དཀརག་ཡོནདམར་དབུས་མཐེདསེངཞལ་ལྡདཿ གཡས་པའི་ཕག་གཉིས་གི་གུག་རལ་གི་གདེངསཿ ག།ཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁག་དྡརེའི་དག་པ་བསསྣ་མསཿ དམར་ 
¦ སེར་རལ་པྱ་གེན་བརྫེས་ཁ་ཆུང་གཱཿ གཡབ་ག ཡོན་རྡོ་ཇེའི་ག ཤག་པ་རྣམ་པར་པ།དེངསཿ དུར་པད་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུག་སྤ། སཿ (ཞབས་གཉེས་དོརསྟ བས།་་" =: 





¡ 6༽ 


། དྲེགས་པའི འིཉིང་གརབཚེ་ས༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆག་རྗེའི་སྟ་སྱའི་མདགྱ༔ སད་དག པོག 
རཾ  ¶ སུར་ད་ལས་བདཇམས་པའིགུཆུགསཅ་ མཐྲིར་ ག་ཆ པ་ཞུག། ཞགས་གྲི་ གྲུག བསྣམས༔ རལ་ པིས , དྲེགས་་ 

¿ པམང་པོའི་འཁོརྡེ་གིས་བསརྦཿ ནུབ་ཏུ་རཱཧཱ་ལ་ཉིད་དམརནག་མདོག༔ གོ༔ ཆུ་སིནུ་ཞགས་པ་ དྲི་ཐག་གན་བྱས མས མགང ལྡནྱུ་སིན་ད ཤབས་གཉིས་ 

2 ཆས་གས་ལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐ་རཿ བུང་དུབུ་ཁས་སྲིན་པོ་མ ག་ནགཞིཿ གཡས་གཡོན ཟྲི གཱིདུ ཁག་ཞལ་དུདས ༤ པ ལ་དམ་ཡང་སྤུལ་བཅས༔ 
དོར་སྟབས་བགྲདཿ ལསྦྱ་བེད་བགས་པམང་པོའི བརྡགིས་ལྷགརཿ གཞན་ཡང་བཀའ་པད་དེགས་པ་ལས་བད་དངཿ ་ཤབ་བཤན་པ་མུ 












༥ཡང་ད།ལ་བཀའ་ཞན་བཅང།༔ དམ་ཆཚིག་དཔང་གིས་གཞནས་འརི་ར་བ། ཤེགས་ས་བ།སལ་ཿ ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྒ་པཱང་ལཱིར་ཞངཿ ཇམས་པའི་སྭང་སཱབས་ 

ང་ཡང་པྦལ་བཀའ་ཉན་བཅབ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིསགནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསལཿ༔ བཞད་པའི་ང་རོ། བགམ ༥དྡ་༽ ལཿ གྲི་་འབག།ལ་ར་གབ་རེ་ 
སིདཔ་གདུམ་གཡོ་བཿ འཇགཏེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོརྒྱ་གི་ཆོགས༔ ཧྱོགས་བྱའི་ཞིང་ནས་གནས་འདིངགཤེགས་སུགསལཿ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཛཱཀཱ་ལ་དཱན་དཱབ་རེ་ 
8 མ་ཏཱིས་མ་ཡ་ཛཿ ནཱག་རཀྟ་ཡ་མ་དཱཛ་དཱ་ཧཱ་ལ་རླ་ཀླ་བཛ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྱན་དངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་དུང་།བདབགལ་མ་འཁུགས་ ཇི་ 


པའི་དྲབས༔ ལག་འདྲེན་དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དྲེགས་པ་གུན་འདུལ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ པཱན་ལས་སྒུབ་ཕྱི་ར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ པདྨ་ཛྲནྡ་ཧརྱཿ་ 
༧༡།ཏི་ར་སམ་ཡཏྟི༔་ལཞ ཞེས་པས་བཞུགས་གསོལ་དམ་ལ་བཞག༔ དེནས་མཆོད་པའི་ལས་རིམའྲི༔ དྲཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་མཐུ་ཧེ་བས་དབང་ཕྱག་འཁེར་བཅས་ལ༔ མརླུང 
ྫ ལག འདི་དག་དང གས་དང དབང་པ་ལཝྔ་དང་ཆེལ་ཆེན་ ་ཉྟེང་ལྔ༔ ཤ་ཁྲག་དམ རྒ་གིས་བྱཧན་པའི་གཉོར་མ་དང༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀྱ་པ ཌྣ་༥།མྲ་ཏཿ མཐུན་ 
ྷཾ རྫས་འདོད་པའི་ལངས་སྩྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ལུས་དངོས་བཤམ སི་སྣལ་དམ་པ་འདྲིཿ བཧན་སྲུངྱ་ཧལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འ བུལ ཟུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་་་” 
-ཤྫཿ དབ ང་གིས་བ།ཞེསནས་གངཿ སངསྲ་ཆུས་བསྟན་པ་ག ཉན་པེ་བསྲུང་དུ་གསེལ༔ སར་པཱ་ཛྭ །ཨི་ད་བལི་ཏཁ༔ཁྭ་བཱ་ཧིཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་མ ཆོདཿ པཾ ད་པྱ་བ་བཞི༔ ཛཿ རབ་་ 
འཇིགས་དུརཁྲོད་བསལ་མེ་འབར་བའི་ཀློངཿ རིག་འཛེན་སྲཾགཤིང་ནལ་འབོརདྲ་ག་ལ་ཆེཿ བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་མ བུ་སེབས་ཚཛུ་འྭ་བུལ་ཅན༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུཌལ་་ ཇི 


༤༡༧ ༤༽ ༤ ཅུད ༈ "༩༢༣ ༣ * ༢ ° ༠༩༤ ¥ * ‹༄༡ ༠༡: ° € = = ༦ -' ༥ ཙུ ༼་ 
འབར་བའི་ཆས་ཁྱིས་སུ་ལ་བརྒྱན༔ སྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས བཅུར་འཙཾདྲ༔ འདེར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོརམ་ལངས༔ཿ གདུག་པ འདྲག་བགེགས་མུར་དྲུ་སོལཿ ཁྱེད་ཅི་ 





ཁཱ ¡ི ༠ = ,ྭ ° རེརཊ།་ འུ „¬~ | =° ཌ: ,༤༽ _. "༡  ༼ ད ཞྐུ་ ༠: © ༢ ༣ ཁ༩།ྔན་ །པ་ ->-„-- ཅས་པ་ནསསཿ རྣམ་དག་།' 
སམ་ཡ༔ ཊ་ཧཱོ་བོག་གོག༔ ཅེས་བྲསུ་ལ་གཏོར་མ་དྲགྲ་ཐོགསའཕདཿ དེནས་བིན་ལས་བཅོལ་བུནྱི༔ ངཿ དཔལ་འནདགས་པ་འ།དདང་བཅས་པྨ་དམས། ནས་ད 
ཤྲ ཐུགས་ཊར་བ་ཡོངས་གང་བས༔ སངསྐྱ་ཧས་བསྟན་པ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་ དཀན་མཆག་གསམ་ཅ་དབུ་འཕང་ཆར་མབ དྭཿ ཕུན་ལསརྣམ་བཞ་ཁུན་རྒྱས་རྲུ་བཕ་དད་ཁྲར 
;གསམ་འགྲོ་གུ བདྲེ་སིད་རབ་འ ཊན་ཅིདཿ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མུར་དུ་འགུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལ་ལ༔ །ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲང་དྲག་པོ་སྭཾ་ཝཱ་ཡཾཿ ལས་བྱད་ 
, བཧུད་དཔུང་གུན་འཇོམས་འདེ་ཉིདནིཿ ལྭ་ཙཱ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་སཱ ས༔ གྲལ་འྡན་དང་འབྲདབ ན་བསྲུང་མཆོཿ ནཆར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྩྱ་རཧྭ་ཧ བཏམཊི 

རེ ལྭ ཀ་ཤ ;་' 'ཨཧ ¬. ༽ < -. རླ -.༨༽༢ ༥༡ ལད < ‰- # ༩༡ ། རླ ལར" = ༨ ༽- ༨༥. „= ༡ ་=༽= ¬ ༡༨ ༨2 ལ ` © ¶ ༤ ཏོ་༢ག ༡༡༣༢༡།། ༡༨15 ༡༡༨༥" ༨4 
བཀཏཚྨ་ གམ ཀྭཱཿཐ༧་ཤགཾ༔ རིག་འཛིན་འྱུར་མེད་དྡོ་རེས་བག་དམརག་ཡའ་མ་ལང་ནས་སྩན་དྲངས་པའ་གཏར་ཤག་སྲེ་ནག་ཞིང་སོར་བཞེ་དུས་མཐ་གད་མ་ཞིག་ལབ 


༨༢མཔ༩རསསསཚ་ 


!ྭ 


མཆམང། པུ་འོད་གས ལ་རེ་མེའིམཚམས་ཁ ང་དུ་ཕབ་པའ། ད 





ཤྷ དཔྲལ ་བརྡ་རུང། དང་ཱིང་གར་མད༔ 
¿ ནམར་སྒུདཔས་ ཡན་ལ། བཅིངས 
ལ་སེགས་བསགས༔ དནས། 


-༽ / °་ \ 


ཨནྟ པམ ཟབཆོས་རིགའ་ཇོན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སུད་ཐུགས་པའམས་སྱར་བཞུགས་སྱ། དགཔ།ཏ་གཀྲག༧ཞ༔ ཙགསུམ་ལལ་ཐུགའཚལ་ལ་ བཀའ་ 
སྲང ང་དེགས་པའི་ལས་སྙར་ནྲི་ གནས་ནི་སྦུབ་པའི་དུས་ཏྟ བུརཿ༔ སུད་ཤུལ་ས་ཡི་འྭབ་བ།བད་ད༔ དག་ཤེག་དག་ལ་སིཁྲག་གིས༔ ག།ོད་བད་གང་ཡིན་གཟུགས་བིས་ཕའ 


དྲ་ཏྲིའིཁ་བསྐྱར་ཡན་ལག་བཞིར༔ ངཿ རྩུ་པ་ཧོཿའྲ་སག་ཡཾག་ཐཾ༔ ེདབདདག་གྲརམསྦ་ཐགས༔ བནྭ་ཧཾཉ་པཾའི་ཁོང་དུབཅུག༔ ཡཱ 
དེཉེདཤཁག་གིས་བྱཅན་པའིཿ གཏའ་གཏོར་དར་ནགྲ་བན་ཅན་བཤམསཿ ཀཚ་ཤདས་ཚེ་མུངས་དཀར་ནགཿ ཐབ་དོལགས་ཡུར་ 


རང་ཉིད་དེགས་པར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་གསང་སགསྲ་པང་བ་ལས༔ ལས་བྱེད་ཕཉྭ་གངས་མེད་པཱས༔ཿ གནོད་བྱེདཐུམས་ཅད་འབྱ་ཤིས་་ 


ཛའ ༔ མདུན་ྱི་ཆུ རྣཔ་ཉིད་ལ་བད ཤཱཾས༔ ག ྒ གནོད་བྱེད་བྱདམ་ ཨ་གུཔ།་ངཿང་ :ཛུ་བཾ་ཧོཿ དེནསྲ་དག་ཐ སགས་ རུལ་པ་འདེས༔ གནོད་བྱེད་ཏ ཉོང་ལ་གཟཾར་བར་དྷ༔ ཨོམ་ཱཀྭ 






༥ ༣༠: ་ལ་དྦདྤ རུ་ལ་བྲེང་་་ 

་མ་ར་ད་པ་རྦད་༔ སག་ལ་ཛཿ ཉིང་ལཿ ¬~ !ར!ཡཿ 

ཛཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་མཱ་ད་ཡ་རྦ །ང་འཇོམས་པར་འགུར༔ ས་མ་ཡྭ༔ 
¦ ཀྭ་ཏེཔོ།ཞན༔ ཨ་ུ་རྲ་ད་ཇོ° ཤཱ༽བྱདཿ © ཧདྲ་ས་ པུང་འཇོམས ༽ ་༽བེལ་བེང་པའ 
འོའའིའའོེི་འིེི་མད ་ཡ་མ་རཱང་རྭ་ཧུ་ལ་རྨ་དིག་ནནཿ ཨ་ཧཱརྦ་ཊཾ པའལསཔ་ལུརཝ ནཿ གནོད་བེདལེ་ད བཏུགས་ལ་མནནནསད་མེ་དུ་བ་ 
ཁ( སྭ „༤... ° ནཱ་པ།ར་ཤ ~~... ངྲ་སེདྱ་ཀྱི་ཆེ༔ དྲག . . མཿ བུརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནན / - 2:20 ༡¬ !ར་ཡ་སདྷ་ 
༼༽ བི ཀཱ་ ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཀཱ་ཁི དེའི མི ་གྱིས་རྗུ་པ་ག བིརཿ དགུའས གནམ་ལཱང ཁ. རྟེ ནན ར་འ མ་ཧྱ་གུམ་དུ་ཅུ ལཱ་གས པ་འ ཡོ ཙ ཏཱིག་ན ནཾ དཱ །ཨཱ་ཧཱར་ཐུ ད་དལ པོའི་ཁྲག༔ 
ཤི ་ི་ ༔ ཅེས་བླབས་ཐུན་གས་རུ་ང ་པ་གང་རུར་བཅུ་ག༔ ཅ རྗེས་ཀྱི་སས་བྱགས་ ཤགས་པ༔ སྲལ་ཤཿ མཚེ་ 
ཤག ཛལ་ཡ་ཕནཿ ཅས ཤུ ༣ དེན་བྱས། བླ་ཀད་དྭ ༨བཅུ་གར ' ལའ དགུའི་རྐད་རྗེས་ཙྱ་སས་ཐུག རས་ཁི་སྱ་བུགས་པ༔ ཐུལ་། ྨ་ རྨ པི 
ཏཾ ཞ༔ གནོད་བྱེད་ཅི་རྩུ་པ་གོང ལེ་ཤ ་ དགེ་བ་བ དྲགས་ ཡང་དགའ་རུ་པ་བྭགརྫས་ཙཾས་ ༥༣།་སྐད༔ ཆེདས་ཆངས༔ དུནྡ་རུ 
ཀླ སླ གཞད་བུད ས་པར་འགྱར་རཿ ས་མ་ཡ༔ ཕ་གཟེར་ཐིས་འདེབས་སྟྭ༔ བ་མ ° ༩ ་རཱཛཾ་བྱད་མ་སརྦ་མཱར་ ཟི ་ཱ 
སབས་ཅང་འཇོམས་པར་འཅུ། ཀའི་ཀང་ཟས་སུ་བཅུགཿ མཐུགས་སླས་བཅིདས༔ ཅ་སགས་ལནར 
°] ༩ ༩ ¬ ས་པ་བཅན་གནས་པའ་བྲག ་ . ... བཅུག༔ སགསས ; | 
_ ཤྲ བྱེབ་བཟླས་པ་བཙ: ་མཉམ་དུ་སང་ཀཾ་འི་རང་དུས་སྲ་བཅུག༔ ཡུང 
འགནམས་དངང་༡བ་ནྱ་༽། ༽ཀ 








‡, ནཿ ཌ་ཧིཿ ཞེས་བླ།སྟཏླེགུ་གནས་སར་ཝས་ན་དྲག་བྷ་ནམས་མཛེས་འཆིའོ༔ ཡངཡུག་རོན་སི་ཁཱག༔ ཐཱ སྡིག་པའི་གཱ༔ ཤྱ་ལོང་གི་མིག: དངུལ་ཆུ་དུག་སྣ 
ཁ. 4 སུཐི་རྣམས དུག་ཤིང་གི་མེ་ལུ་བསྲེགས་ལཿ ; རྩང ག་སལ་ཅྟ་གྲུ བུད་དུནཱ་མཱ་ར་ཡ ངཿ སས་གླགས།ཏིད་པ་དྲག་ཅི་མ་ལ བཏུང་ཞིང་དངལ ཅར དེས་ནི་དྲགངོ་འཁོར་ 
དྭའི་ ཤེར ༣༡༡ ཀྐ 
ཧྱ མ་ངཡ །་ཛ་ཤག་ཤུག༔ ཅེས་བ ཟླས་ཏེ་བདུད་གནས་པའི་བྲག་ལ་སྲ ཟན ཟག་ང པཟོས་ཚརབ་ དང་མ མ་དུ་ དྲག་འཆིབརའྱལ 
ཊེ འ། 
གལ 


- [ ཡུ 


རྭོཿ སྒམ་ 
གུརརོཿ 
ས་མཐའ་འདྲིཿ བདག་འྲད་ངྩར་འྱུདགནསྦྱ་ཅིས༔ བསྟན ་བྱསང་བའི་ཆེད་དུ་བཞག༔ ཀུན་ལམི་པེལ་གསང་བརྱ་བ༔ སམ་ཡ༔ 
༡ 


འག བདྱབདྲ་དག་པའི་ ་""" 
བཀྲ་ཤཱགཀ བབ རིག་འཛིན་འཛུར་མད་དོ་རེ་ཝལ་ ཙིསྲ་ཐག་དམར་གཡའཡ་ཡུངནག། སུན་དྲངས་པའོ།། 


རྱོྱོ ཧཿ ཁྭཀཏཀྲ་པཊཏཀགཝ་ 
། ་ 
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༡ ཞེ་ན ཐབ་ཆོས་རིག་འཛེན་ཐུ གསྦ་ི ཐིག་ལས༔ གཉརྒསཞིངྱཔརགི་བསང་གས་ལཿ 'འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ ༡༼ཞེཌཧཱཝཱཾ གཟསཟབཟག་པ། ཡཾ ཚེ་། 
ྒ ང་རིག་འཛིན་ ོས་མག་འཛགག་ རྒུལ་འགྱེརཔ་གང་ཞིག་ཞིངཡངཆན་པ་མཆདཔར་འདོ་དེན༔ འབུ་ལྣའི་ག ཉོརམ་གྲ་བག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགསིས་བྱཉན 
བོ་ལ རུག སྔ་བིནྱ་ཤིས་བླརབ་ལ བ་ལཿ རངཉ ཡུ་དམ་ལཱ་རུགསལ་བའི་མདུནཿ དརྦ་ལུད་དྭབ ཧསྲ་སུ་ཞང་སྩོང་སེང་གདོང་ཅ ཅཞ མཇུང་དངདམར་གཏོར་འཛིནཅིངྟཏ་ནག་ཞོན༔ 


།འབུར་བའ་ཆས་བསྣལཚོགས་འཁོརྱ་ཡས་གགར༔ དྲི་བ སྔལས་འ དའྲཔས་སཱན་དངསྱ་ཐུརྩ། པྲང་སྣ་པྭ་ངཿ ངཿ ྟིར་ཝཱན༔ སྔམ་ཡརྟཏཧྭུ་ སྟ་འཱིལ་སྡི་ཧྲས་ 


རེལ 
> = 


ངི 


ཁ་ཤཱུ་པཞུཿ ཇི་ཧྲིར་ཛཿ ཡ་མང་ཙ་དཱུ་ཏི་ཕུ་ཇི་ཧཱོ་ཕྲན༔ ཅེས་བླཟས་སོ་ (  ཞིང་སྩདཁྱད་ལ་མཆོད་པའིདམས་ནིཿ ཕིན ༨གསང་གསུམ་སྨན་རཀུ་གཏོརམ་དུངཿ ༨ དྲག 


བགིགས་ཤྭ་ཁག་ལ་སགས་མཆོད་པའི་ཕཱེནཿ བག་མེད་ཞིངྱ་ཡོངའཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལཿ མཧཱ་ཐཱ་ཛ་ཏོཿ ཙཿ ངསྐྱ་རས་བསྟན་ལོརྲ་གས་པ་ཡོངས་ཙི་ཇེ༔ 


རྫི 0:8༦ 





ལོ 


'སུབ། ཨྤྱཱོ རྣལ་ འྱོར་དྲག ལེཁེཿ དམ་ཉ ས་འཇོམས 

ེས།པ་འི ཤིང་སྣ་ཆོགས། སུལ ་པ་འགྱེད༔ ང་སྩོང་སེང་ ༩༢ ཁྱོ 

ས་པ = ་ེ ཕྱག་འཆ ཚའ ལེ ལ་བ།ས 

དར པའི་ཨྲཐུས༔ བྲ རར དགེ དས་པ དངྱ་ བྭ ཉནུང་དཔཞ དརཞི 'འི ཞི དག་ཅབ། ༦ གསལ ཏ༔ མི .ྲ ཐུན་སེའ ད་ག སོལ་བ ལུ ཅོ 
་ལམ་བཿ འ ' ཐི སི 

དགའ་རན་འྱག་བསེད་ ས་ཐག དམར་གཡའ་མ་ཡུང་ནས་ མཱཿ ཁ་ཡ ལལས་ཨཐའ་ཀའ་སླངབཅུད ས་ཨབ་ཐབས་ ཛོགས་སྙཿ ཉམ་ཡཿ ར་གསང 


4 
༣ ཤཱ” 


།ྲ ཟེ ོ 
¿/' 
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༡/མཡ༥ཡ༔ 


ཀོ 
གྒུ་དྲ། པ།ཿ 


བབཅོང། ས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཇི་ག་གི་བཀའ་སུང་གསང་བའི་ 
འགུགས་བྲཞུགས་སྩ༔ 





6 


༢༠༠༩ . 


© 


་མགོན་ 





པོའི 


བཔ་ 


སྐེར་ལས༔ཿ 








འའ | | 
| ་')༦ ད 





ཆགར་སྐད་དུ། ཤཱིམ་ཛཱ་ཏ་ལ་ཀསླཱཧཱགྷཧན་ཨཿ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ུག་པོ་ཆནཔོའི་ཡིག་ལས་སྦུབ་ཐབས་ཨི་སིང་པོཞེ་སྱུ་ འབ བཅོམ་ཝུན 


ོ་ནད་སུང་བདག༔ 


ཉོན་ཅིག་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཆཾས༔ ང་ནི་མའོངས་དུས་གྱི་ཚེ༔ ཛམ 


མ་ལངུང་བའའའམས་མམིབཝམད། 





༈ ཨོ རེའི་གདནདུ་འཚྱ་ཧུརྭ་སཱནཿ དེཚབདུདདང་བདུདྱཀྱ་ཕོགསཿ འདུལ་བརྩ་བེད་པའི་དཔའ་བནིཿ སྱུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཨྱིསྦུལ༔ ཕྲཾན་ལས་ཀུན་ 
ཚྱས་མངགགཞུག་པ༔ ནག་པ་ཆནཔ་འདི་ཡནཏྲེཿ ང་ལས་ཤཱར་ཞིདང་རུབཾམཿ ངནི་སེན་ཅུངྱ་བཾས་ཁང་འབུངཿ ད་ཀར་གནས་ཏེ་དུས་གསུམ་དྲེཿ འཕོ་འགྱར་ཐྲི་དང་ 
ཟླ, གངབ་མཱཾདཿ འཁ་ར་འདས ཤུན་ལྭ་ཁབ་ཅང་གནསཿ དྲ་པིར་བམས་ཅདང་ཡེ་འབྲུ་ལ༔ ཤཱཀཐུབ་བསྟན་པ འི་སྙི་གས་མ་ལ༔ (ཞིབས་འདྲུལ་བརྡ་མི་སྱདཔ༔ ཤིནཊུ་་ 

ད ` 


. = ¬ = ༈“ ༢ ལྲ་ ༈ རའ ་ཱ , ༄-་ རས ༩ , ` +~ ` ྦ `| 
གདུགཅིང་གཙུམ་པ་ན་མསཿ འདུལ་ཕི་དྔ་ཁོབས་ཆེརྲ་ཁོས་པཿ དག་ཤུལ་ཆེན་པྩོ་མདྱ་བང་བའིཿ ཆོའུལ་འདི་ཡིས་འདུལ་བདྱ་བཟ ཞེས་གསུངསཐུགས་ཀྱིདཔལ་བྱེའུ 






རཿ ཀཿ རད རྒ་ནདར་མཚོ་ན་ཆ་ཚགུས། ང དྲ་མཐ འི་མེ་བ ཞིན་ཕྱཾག ས་བྱཅ་ར་འཕྲཾ་ས༔ ཚུར་འདུསམག ལ་མའ་འཁོར་ལ་ལྟརཿ བརྲ་རད་ཆམ་ཆ་མ་འབར་བའྲི་ཀློདཏུ་རད་ 
ཿ བྱུང་ཨེ་ཡེདཀྱིལ་འཁར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཏི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ལེགས་ལྔན་ནག་པ་ཆནཔོ་ནི༔ སྣང་དྱཔ་ལ་མངགས་པྲ་བན་དང་བཅསཿ ཕྱུངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་ 


དྲ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་ཞིང་བཅུ་འི་ཚོགསཿ བདུན་བརརུདྱ་ཅད་ནས་བླརུག་པ་དང བསྙན 





འི་དང 


ཚྱ་ཧལ་བཐམས་ཅད་ཅི༔ ཐུགས་ཁྱེ་སྤྲལ་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསི་ལ་བཚ་ལགྱི་དུད།ཁྲདན་ས༔ མཚོགས་མཁའའགྲོ་འབུམ་དངབཅསཿ བརཛཱལ་་ 
གས་སྱོད་པས་རོལ་པ་ནཿ རང་བྱངམགོན་པའིཐུགསཀནསཿ ཨཏྤལ་སཱན་པའི་སདོག་འདྲ་བའི༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལ་བཞིནཿ འཁིགས་པའི་དབབ་སནནག་པོཆེ༔ 
ཕྭཉར་བཅས་པ་རབ་ཐནནསཿ ཇམས་པའྲི་སྒ་ཡི སའདེ་སད་དུ་ ཤུྱ་སེང་གེའི་བསྟནཔ་ལཿ བསང་ཞིང་སྩྱེང་ཨཛོད་དཔའ་པོ་ཆེ༔ འག་དགྲ་ར་གོལ་སེ་དཔུངརྣམ སཿ 
གཞམ་ཞིངཕ མ་མངཇད་དུས་ལ་བབས༔ཿ དྷེས ད་བླསུལ་ནས་འདདུབ ཏའ གས་པའིཆོ་འཕྲལ་ཤ རབ་ནཿ འིངྱ་སཾང་མ་ཁའའསོོ་རཚོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བདེནཔ་བསླགས་་ 
_ནས་གཟིགས་པ་ནཿ བསྟན་གུངམཐར་ཐུགརྱྱབ་པའིགནདཿ རྡོམྱར་མེ་དང་འདྲ་བརྙེདཿ དེཉིད་བརྙེན་སྒྲབ་ལས་ལསྱརཿ མུ་སྟེགས: མས་ིཐོག་ཅུརདྲ༔ དེང་ནེ་ཡི་བཟད 
× གནས རྡོལུདས༔ མནདསཡསས་དངསམ་གཡསྔ་ ལག་འདྲེན་སཱེརབཅས་བརླག་པ ར་པས གསང་ཞང་ཐུགས་ལ་གབྱ་བུ ར་པྱ བང་ དྲ་ཤཱརྟ་ག ཐཱལཿ ཟབམ འི་གདམས 


(ཤཱ 
ཉི 


ཌཱ 
ོ 





༤ 
འད་ 





ཆོ ཌེ 


སཱུ ྱིར་དེཡི་ དབང་གཉཏཞད་ཿ བརྟེདྲ་དུད་ ཅུ སིདཔའི་སྒུབ་སྐོར་འདི༔ ལས་ཅནདོན་དུགཏེད་དུ་སས༔ རྐལ་མེད་ལེན་ན་དབང་ བསྩྣུབསྩ་ དེདད་དུས་མཚུ་ ཚུདས་བོད་ཡུ 

¦ འགོང་པོ [ཧིད་ཞུགས་པདུད་གྱི་དུཿ ༨ ག་སྩོད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཝྔ༔ཱ ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དདཿ དེདག་འདུལ་ཕྱིན་གདམས་པ་འདི: དྲ་སུལ་ཤེས་དབ་དིབ རྩལ 
རོཿཧཞོཿཾ ལསཅདད་ཡིསྟ་རིདཔར་ཤོག་ ¡ དེསྱ་བརདམ ་གཙང་གཏོང་ཕདོ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན ལཝ་ལས་གཱཾལ་སེ་རུདཿ སྤེལ་ན་དང་སྲོག་བདུད་དུ་ཆེ༔ དེ ཀ༅ད་པག་བཞིདགཅིས་པར 
4 ཆུདས་ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཱི 


ྱ 


‡ ཨི དམ་སཾལྱ་རན་དང་ཝི ིག་བོན་ནཱལ་སྔཿ སྨེནྣ་ལམ་ལེག་པའི་མཐུ་སླ སིན་པས༔ ྣཚོགས་ཐབས་ཆིས་བར་གཙོ་ དཙོམཿ བོད་ཆྱི་བདེ་སྙིད་ག་ཡེན་དུ་ེ ཆེ དི 
ྲ ལ་འདིད༔ 
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_ བཀརའ་སྲང་གསང་པའི་མགོན་པོའྲི་སྲབ 
བཀའ་བ གན་པའླ 


སྤ་མ་མ༔ 


སྐོར་ལ 


་] 









སྭ༔ ལས་་བདབའུགས་སྟ༔ 











ཧྣཏོརོ དཔངལ་ཆེཤ་ཧོ་རུཀ་ལྕ་ཡག་འཚོལ་ལོཿ ནལ་འབབར་དམཆོག་མཆོག་ལྡན་ཅིདཿ དབད་ཐོབབྲོ་གོས་སྟོབས་ལྡནཔས༔ཞི་ 


ཅི་ > པཔ པེ ༤ ༩ ༄༅- 
སེགས་ཐིན་ལས་རིམ་པྷ་ནམསྔ༔ སབ་པའི་ལསྱ་བད་འདི་ཁོནཿ དུར།ོད་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡར་རམ་མད་བེ་བྱཆདསགས་དུསཁད་ 
པར་ཅནལ་མགོན་པོགཙོ་འཁོརྱ་གྱི་སུ་བྲགམཿ དུག་ཁུག་དང་བདུདིསྤ་ཐུགས་པའ་དོའི་མལྲ་གུགསམ་ལ་སེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ ཤ་ཁཱག 
སཿ ཆན བྔ་ ཤིང་ཌོག སྲནཿ 2 ཤེ་ཌོཀ་ལ་རོབ།རྲ་ཤིེལ།་བ་བར་པ་འརེབ་ར་མ་ད ༡ ར!་ལ་ཀ་འ༡འ་འ།འའའོ་ང་ར།ཁ།་ོ་བཀམང་།་ང།་༥ 
བྲན༔ ཆན ཁུན་པ༔ ཤིང་ཏོག༔ སྨནཿ སྲཾས༔ ལེ་ཏོག་སྣཚོགས་ྱེས་དརྒྱན་པ་འིགཏོར་མ་དདཿ ཁྲག་སྩེམས་སོགསམཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ 


རར ༢ ༢༢༢༠༠༠༢༢༢༢༤༧༢༥༧༧༠༢༤༦༢༢༥ ༢༢༢༢༣༡༢༥༢༣༢༦༣༦༢༢༢༤༠༢༩༢༢༦༠༢༧༢༢༧༢༠༣༡༤རར༣༧༤༢༢༨༣༣༣༧༢༣༧ཆར༢༢༢༣༣ཆར ས༦༣༢༢༧༢༠༠།༧༤༨༢༠༢༠༠༢༠༣༢༢༣༧༠༠༧༦༠༧ག་ 
༡༡༡ ༡ མ 
"-÷ ` 22 ་གམསསགསས་༧ར་མཛ་་་་„་ °] ] ˆ] ༤༡༡2” ༡༤༥༤ 


ཧེག་ྱེ བབྲ་གཅི་པ་ངང་ི་བ། -ཤཱུཾཿ དད་པ་དང་ནིདམ་ཚིག་གིས༔ ཚུ་རྭ་པྱོན 


༣༢༨༡ 





མོ་་་ངོ་རོརོའརཇཆོ་ངཆོ་་ཁོ་ཆ་པ་ཅ་ཆའ་ངའ༧༥༧ངའོའ་ངོང་ངའོ་༧ཆཆརའ་རད»་འདའཔར་ར»ེརརའབར༡བང།༩ཉཚ༣:ཚ5་ ཀ་ ་་ཤ༩ོར་འ་རངན་རམ༡༦༧༦༧པ༧༥༥༠༩ ༣༣༡༢༣༣༨༦༤༨༦༡ ༨༦༦༩༢༡༣༣༣༣༥༣༣༥༢༣༢༦༥༣༧༢༢༢༥༣༣༢༢༣༣༣ 
¬ ⁄ ------- ས་ [༢༢༧༡༩༥༩༧༢༤༢༢༧༢༧༢༢༧༥༢༢༠༢༢༣༣༢༢༢༠༥༢༢༧༢༠༢༢༢༢༢༩༢༢༠༩༢༠རསསས་ས་སས་ 
8 ,:-- ་༡༤༥༤༨༤༤༤༥༢མརཿ་༧ར་༢མ་མཁ་ལྟག་།་ས། 


ནཾ བཤཅཿ རཉིད་ཧྲིར།འི་ངྱཾ་ལ་ལ་གོས། པས༔ རསྨན་མསྟ་ཨོ་ཨཱཿཛཾ་གོས་ལ ཤེའི བདདཆྱིས་ཅིསརོང གྲོས་ གསུར 


ད་ཚུར་ངོན་ནག་པོ་ཆེ ་ལ་ཆེཿ ཧེ་རུ་ཀ ཡེ པྱན 


མ་ར ཇྷི་ལར་ཁཱསླ་བངས་དམ་བཅས་ ལྷར དམ་ཚེག་མཆོག་གི་གནས་འདེ་རུ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེག་གཤེགས༔ 
ཉིད་དུ ཡེ །བྱསའི་མགོན་པོ་ཚེན་པོ་ཉེཿ དི་བས་ནས་མོན་བཞུག་ ས་མིམངའ་ཡ ་ཡང༔ འཇིག་ ྟིན་པ་ དངམ གཞིག ོི་ག 





ཡཱསཞསཿ དཔའ་ལྡན་མགོན་པོགཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཡུམཆན་འདོད་ཁམས་བདག་མེ་དང༔ སྲོགྭ་བདག་གནོད་ཡྱིནམརུ་ཆིཿ རྒྱུ་ར་ཨ་རྱོགསམ་ཡེ་སྲཾན་མེ་བཞྲི བཀའ་ཉན 
} དཱགསཔ་སྡེ་བཞི་དངཿ སྲོགྒ་གཅོད་བཤན་པ་ཕོཉར་བཅསཿ བསྟན་པ་བསྲད་བའིདམ་ཚིག་ཅནཿ འཁོར་བཅས་དམ་ཆོག་དགྱིལ་འཁོར་འདདྲ༔ མཐོགས་རིངས་པར་གཤེགས་ 
།སུ་གསོའཾཿ ཨོམྷ་ཏཀཱ་ལ་སཱ་མ་ཡ་ཨ་ཀུཛ་པ་ཛཿ ཛྲཿརཱཾ་པཾཧོཿ ཞེརུངྱ་གིང་འབུད་དར་ནག་གིས་གཡབཅིང་སྨནདྲདས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁྱིས་མངོན་སུམ་བྱན་པར 
¢ བསམ་མ༔ བཞུགསས་གསོལ་བནིཿ ཛཿ དཔལ་ལྡནམགོན་པོནག་པེ་ཚེཿ བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེནཚོགས་ཀྱི་བདགཿ ལེགས་ལྡན་ཞིང་སྩོང་འཁོར་དང་བཅསཿ དམ 

ཚིག་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་འདི་དཿ ཉིཟླ་པདྨ་བམཆེན་ཁྲིད༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སམ་པ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་་””་" 
བསམ༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེས་དགྲུགས་པའི་བདུད་རྱིནག་པོ་ཆནཔོའི་ཞལ་དུ་བྱིནཿ དོརྡེ་དེའི་སྱི་བོད་བཞག་པན་བསམནསཿ ཧཱུཾཿ ལེགས་ལྡནམགོནཔོ་ ཡཾ 





།]ལཱ། ཉེ འཁོངདང་བཅས༔ སྭཾན་ཧི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོདལཿ རྡོ་ཆེའཆང་གི་བཀའ་མ་བཅགཿ དུས་གསུམྦ་རལ་བའི་བུགས་མ་བླམཿ རྣལ་བབྱོར་བདག་ 

༣ད༨.-. ༽༼ -༣༨  6༽¬ ༡) ༨" ༨ ༡ རས ཀ ¬ དམམ ལ་ བ་ལས ༠༢༡༤ , ° ་ ུ ྱུ ཤོར རི་ལ 

སྔ གི་ ་དག་ལ་ཉོན༔ གལ་ཏེ་འདལས་འདསྱ་གུར་ན༔ དུས་གྲསམ་སངསྐྱཆས་བམས་ཅདགཀྱ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རེ་འབར་བ འདེསཿ འཁོར་བཅས་བླ་དག་པར་གདོན་ར ཟེ 
-༅ླ 


གྲསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་དང་གཱཾསཿ ཤིངཏོགཁུརབ་ལྩ་ཚོགས་དངཿ གླང་ཆེནབ་གླུང་རྟ་དང་8ཿ མི་ཡེ་ཤ་དང་མུསབྱེད་ཆདཿ དཾ་ཆེན་དིཅྱ་བད་ཅུབ་སེམས གོ་དཙོན་ 


ཤཱ དཀྲར་བཅས༔ སནདྱས་འབྱུམྱ་གིས་བ རཱ ཅིར་ཧ རར༔ མགོན་པ་འ།ར་བཅས། གྱེས་པར་མངཛོད¥༔ྩ སཞན་ཡང་ གྱེ་ས་པའི་མཆོད་པནྱེ༔ དྲག་བགེབ།ང བྷ ལ་བ་ལཔ་ 


| བྱུང་བའི༔ « པི་རི་བྲོ་ཁག་ཞུག་མཚོཿ ནང་དོལ་དོན་ཆིད་མཁལམ་དདཿ ལྷ་བརྐད་དང་བུར་བར་བཅས༔ སྣ་ཚོག་ས:མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ མགོན་ཕོའཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
¡ལཱ འབུལ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོདཿ ཨོ ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་རྩུཔེ་པུའྱེ་ཨཱ་ལཀཾ་གྷནྟེནེ་མི ཧཱ་ཤཱཛྡ་ཝུ་ཛཾ་ཐཱ༔ྷ .མཧཱམཱཾ་ས་དཀྟ་ཨ་མྲ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཝུ་ཛ་ཧོཿ དངོསས་ 
ཤཀ ཤམས་པ་ཡིད་ཅྱིས་སྨྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཐ མས་ཅད་འབུལ་ལྭ༔ བསྟེདཔནིཿ ཤཱིཿ བཅམ་ལཱན་དཔ ལ་ཆེན་འབརབ་ཡེ $ སུ་གསུང་ཐུགས་ཁསརནམ་འབྲུལ་པའི༔ 

_ ཱཾ།ཁྭག་འབུང་དཔའ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལེགས་ལྔན་ཁྱོད་ལ་ཕྱ འཚལ་བསྟེད༔ བསལ་པ འིམེ་ལྟརའབརབ་ཡྱི དུརྲ་ཁོདཆེན་པོ འྭཀློང་དཀྱིལ་ནཿ . 
ཟཾ། དམཚིག་མགན་པྱ་ཁུདལ་བསྟོདཿ སུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བཆེཿ ཞལ་བཞྱི་ཕགནིཔཞི་པ་སྟཱིཿ གཅུམ་པ་ཆེན་པ་དགྲ་གུལ་ཅནཿ བདུད་འདུལ་དམག་དཔན་་ 








 །ཁྱིདལ་བསྟོད༔ ཁེ ས་པའི་སང་མིག་མེ་ལར་འབདཿ༔ དབལ་མཆེ་བྷ་ནམ་པར་གཅིགས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཡྱོགས་གྱར་ཀུན༔ ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོདཿ མགོ་ 


ཤཱ།ཨོ པོརི་ཉོད་པན་དོ་ཤལ་དངཿ མི་ཝགས་སྟེད་གཡོག་སྟག་གམཁྱདཿ དུདཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཚྭ་བད་ཅནཿ དུད་ཁྲོད་བདག་བྱོཁོད་ལ་བསྟོད༔ ལགན་” 
འབརབའི་གི་གུག་དངཿ ཐོད་ཁྲགརལ་གྲི་མདུང་ཐུང་འཛིནཿ འཇིགས་པ་དགུ་ཀྱངའཇིགས་ེདཔའིཿ འཇི་སྱཅིདཆེན་བ ཆོདལབོ༔ག ཊུམཚན་ཧ་ཧཱར་དགོད་པའི་ 
; དབྱངས༔ ཇཱཾ་ཕཊཛམས་པའ་གདརྒྱངསཁྱས༔ དྲེགས་པའེ་ལྭ་སེནབ་ལ་གཞེན་ཅིང༔ བདུདདཔུངཀུད་པ་འགེམས་ལ་བསྟདོཿ ཚེ དྷ ངས་སུ་ཉིད་ནི་འྱིགགད། 1 
|= པྲས་བྲལ་བད" ཅེན་དག་པའི་མདད་སྣ༔ སྣཚོགས་མོས་པ་བ པ ཞ་འཚར་བའ་ ཐུགས་རྗེའི མགོནལྱ་པག་འཚལ་བསྟདྷོཿ བྷྱོཿ རྒྱ འི་ཀོང་ནས་མེ་འབར་ཁོདཿ མཚོ་ 
ཧཱཾ རྣམས་སྐེམས་པད་ནུ་སམ་ཧྟེ༔ བུད་ཡེདཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར༔ ལྟངཾན་སྐུ་ཡི་བྱིད་དུབཞུགསཿ རྫོང་དང་བཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེཿ ལྷ་དང་ལྷམི་ན་བྱག་བྱས་མ༔ 


ཤི མནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མེང་ཤེས༔ དེལ་འཇིགས་པ་མད་པན་མཛདཿ གཤནརེའི་ལྱས་ལ་བདུད་ཁྱི་ཡུམ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཁྱི་དབད་ཕྱག་མཿ བངས་རྒྱས་བསྟན་པ [ཧུཾ། 






` ། ་བ་༽ིིེ 'འ།་༣3།ར་(༣ེ་ ༣ (ཚར ་(༽ །` ༤ ཆོཾ རེ ༡༡༧༤ ལང་བལ་པའི་པས།་ ¦ 
བསུངབ་ཡི༔ དཔལ་ལྔན་ལྷ་མློ་བུད་ལ་བསདྲ༔ ཛཿ འཇིགས་བེདཐུགས་ལས་སྦྲལཔའི་སྲསཿ སྲཾགབ 
ཤཱ དམད་ནག་དབ་འཇ 


བཱ ཛྲ ཐསཿ སྲོག་བདུག་དམང་པོ་མེ་རུཉིཿ དུར་ཁྲད་སྦྱེལ་གིང་བྱད་ཆེན་གཤེད༔ 
༨ གས་གཏུམ་པའ་གཟུགས༔ ཕྱག་ག་ཡས་བདས་གྲེས་དགྲ་སག་ག རཿ གཡེན་པགདུག་པའྱི་ག་ཉིང་གསོལཿ རུམམེམགོ འདཤལསགས:ཿ༔ བཏུང 
ཨ ཆེན་རྔམས་པའི་གདྱརདས་ནིཿ ཧ་ཧྭྭདཱ་པཾ་ཕཊླ་སོགས་པས༔ བདུད་དང་མུ་སྙེགསླ་ཀུད་པ་འགེམསཿ བླཟོག་པར་དཀའ་བའྲིདག་ཤུལ་ཅན༔ གཾཐོགས་གིང་དང་བཙན་་་༥ 
དམགཆཚོགསཿ གདུག ཟིདདྲག་པོའི་གཤེད་དུའབེབསཿ མི་སུན་ནྲགས་པ་ཀུན་གྱཾ་གཤཾདཿ སྲོག་བདགཁོདལ་ཡག་འཚོལ་བསོད༔ ཛཿ ལེགས་ལན་མགོནཔའ 
 བཀའ་ཡ་ཕ་ཉཾ་ནཿ སངབཀྲི་གུ་བདུདའཆེབདག་གཤིན་ཇེ་དདཿ བིནུ་རཙྭ་ཀཱ་ལ་ཡྭཁཱ་སེ༔ བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་བདུད་འདུལ་དམག༧ཚོགས་འབུམཿ དེགས་པ་སི་བཅད། 
འཇིགས་པའི་ལས་ལ་དངྲལདམས་ཁྱི་ས་བརྒྱན༔ དཔའ་བའི་སེབས་ཆིསནོངརམཆཚོན་ཆ་ ་་ཚ 


. རུའྲདེན་ཕོ་ཉར་བཅ སཿ གུནཀངམི་བཟད་གཏུམཆ ནྲ་དགྲ་པལ་ཅནཿ 


-ོ ཐོཝ ྲ ཡེན རམས་པའི་མྐོབབ།ིས ༨ཤཁྲག་ཟས་སུ་ཟྱ༔ ང་ལོའ གད་ཨས་བདད་ལེའྲི་ཀད་པ་འགེམས༔ མྱུར་མ པཔ ང་གིས་སཱང་གསུམ་ཡུད ད 
ལྷ གྱིས་བསྐོར 'འྲཔུལ་མབུ་ཡེས་སངསྐྱ་ཧས་བསྙན་པ་བླསུངྩཿ དྲག་རྩལུགས་ྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོག༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམཆན་དྲེགས་པའི་་་། ' 
2'། ཚོགས༔ ༥ དི་བ་སོད་དོ་བཅོལ་བའི་པིན་ལས་ ངོད ཅེས་བསྙོད་ཅིང་བ ངྨུ་ལ༔ྩ བཟླས་པཧྱ༔ རྫིས་དང་ཛ་གད་ལ་གགོས་བདུད་ཆིའི་ཚོག་སྦའི་མརཆོརཿ ྦ 






:ོི 
--༼༄ 


(4 བསྐང་བབྱ༔ ྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ཧཱཾ༔ སྔེན་ཚོབདེ་གཤིགསྦ་ཆལ་བའྱི་སྱན་ཛཱ་རཱཿ ཁསླ་བངས་ཇི་བཞིན་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྡ། ཞག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
| བཅས་ཁྱིས༔ྩ ཕྱོགས་བཅུར་བསྙན་པ་བསྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་སྩོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་དམ་ཚོག་ཅན༔ དེ་དགྲ་ཀྲུྱགི་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་དངཿདཔལ་ 
(6 དང་ལོངས་སྤོད་མཐུ་དང་དབང་ཤྱུགརྣམས༔ རབཧུ་མེ་ཉམས་འཕེལ་བར་མཛད་དུགསེལ༔ འདེང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཞིན་སྦྲུབ་པ་དང༔ བྱང་ཆུབ་ལམགྱི་ ཁྲི 


;¥‰/ 


- 


, བརཆདྲ་གུ་ཞི་ཞི་ངཿ མཐུན་ཉེན་འོར་ཚོགས་གོང་དུའཕེལ་བ་ཡི་སྔར་དོན་གཉིས་ཕུན་དུ་མཚོགས་པར་མཛད་དུབསོལྱཿ གང་ཅིག་བསུག་དང་བཅྟུག་འཛོན་ལ་འཚོ་ཞིངཿ ཞག་པའི་ 
ཛེ ཕྱོགས འཛོན་མྲ་རུངས་སེམས་ཅནྷ་ནམསྔ༔ ནག་པྤོ་ཁདྱ་ཀྱས་མངོན་སྨོད་ལས་ཀྱི་ནི༔ དགུག་རེངས་གཟིར་བླ་སྐད་མཞན་ཅིང་དྲབེ་བ་དངཿ རྨུགས་ཤིང་བསད་ནས་ཐལ་བར་བླརག་པར། 
མཛོད གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅསྣརམས་ཏྱིཿ བདག་ལྔ་རེང་དགོངས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསའྱིཿ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྡེང་གྲོག ས་མི་ག་ཡེའ་ཞིངྩ༔ འཇིགཉན་མྲ་པུས་ 
བདྱེ་སིད་ཝཱན་པར་མཛོད༔ ཆེས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརྦ་བུའྩོང ངེཞས་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་སཱ་གཏོར་མ་བཏད་ལྷ། མཆོད་པ་དང་བསོད་པྱ་བ ཆོགའི་ཆད་ལུག་གི་ཉེས་པ་བཟོད་པ 
གསོལཊས་ཡི་གེ་བྱུར་པ་ལན་བདཱབཛོདདྷེ༔ ཡེ་ཤེས་པགཤེགས དམ་ཚག་པ་བྲད་སནས་མིད་མི་གས་པར་བཞག་གོང དེའི་ཆེས་སྱུ་སོན་ལམ་གདབ་པདང་བཀ་ཤིས་བང་བྩོར དཔ་ལནག་ 
ྦ པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་པ་གོར་བེ་རོ་ཙནས་ཕྱི་ལབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོག ས་སྟ༔ གཾ ལ་ལཱན་ལས་འཕྲོ་ཅྒན་དང་འ་ཤད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཆྱར༤ ཝིང ངོ 


༦ 


རྨོ 
| 
ཧཾ 


ཨནྟ བཀའ་སུང་གསངབའིམགོཿ སོའི་སྒྲབ་སྐོརལས༔ སགསྭ་བངབཞུགས་སྦོ་ སྔམ་ཡཿ༔ ཁགའ པལ་ལྱ་ཕ འཚལ་ལེཿ ཞིངྱ་ཐུང་ལྤེགས། 

རཾ ིཙར ་བོརེའིཿ སྭ སུ་ཉི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཧྭེཿ ཨལ: ག་སོར ལེ ཙབའྲི་སིང་པོ་ཡི་གེ ་བྟཅུན༔ ཨོཾ་བཛུ་མ་དཱཀཱ་ལ་ཡ ཚིཾ་ཡའྲ༔ འཛལ ཞང ཀེ་བ ས་ལུག 
ཤི 'ཀ་ལྔ་རི་ཡི་ཛཿཱཱ་ཕཟུ་ཡུའཱ ཀཱ་ལི་དེ་ཐི་མ་རུཿ སེ་མ་ཡ་ཛཱཾ་བྩོ་ཧཱཾ༔ །གི་བྱར་བཞི་ར་བའྲ་སགཿ ཡེགེབྱཅ་གྲསམ་ལམ་དལ་ཝཱགསྔ་ 1 
3 སྒྲབ༔ ཨོཀཱ་ལི་དེ་ཝི་རཀླ་སི་རྱཾྩྫོ་ཛཱཿ ཡིག་འབུ་བཅུ་ ཅིག་ཡུམ་ཕྱི་ཝེགསུ༔ ༦ེ་མ་ནུ་ཅེ་གཱྲ་འི་དི་ཛོཿ འཕུ་དགུ་གཞོད་སྦྱི ནཱ་ཤརྦ་གཏི་པ་ཙོ་པེ་ 


དསྱིན་བཤནཔའ་ཝགསཿ 
` 
ཕྱནག་པོ་བཞིཡིསག༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ བཅུ་བ སཱམ་འབད དཅིང་དགུག་པའི་སྡགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱཀཱ་ལ་སང་དུའྲཾ་ 





ཙོ རྤ (ཨོཾ་ཀཱ་ལྭ་རླུཔ་ཡ་མ་དཛཿཱཿ ཨོཾ་ཏྲི་པ་པ།མི་ཀི་རྱ་ལྭ་རྷཱིཿ ཨོ་མྭ་ཧཱ་ཡ སྡེ་ན་ས་དྷ་ཛྷཾཿ ཀུན་ཁྱང་ཡིག་འབུ་བཅུ་བ་སྟེ༔ ཤུ 


ཟླ 


9 ར་ར 
ྦ 36 ་ཅཱ་རུ་པ་ཙིཏཱ་རྦད་ཤག་ཛཿཇཛཿ ཟད་པྲ་དག་པའི་སྲྲུག 
 སྲོག་ལ་ཛུཿ ལྙིང་ལ་ཐད༔ རྩ་ལ་བྲེང་ཤུག་ཛཿ ཁྲ་ཡ་ཐད༔ ཞི་ཇྲིའུ་རིལ་རྦད་ཛཿ ཤཱདུཾ་རུཔ་ཙིཏཱ་ཟད་ཤཱག་ཇཿཇཿ ཟད་ 

ྦ དྭག་བགེ་གསྣམ་རཡ་ར དཿ སག་ལ ཛཿ ཉལ ཤཿ ཙཛནྩ་ཚེ་ན་བྲི ཕིངྡསྟ ལཱ།་ 

_ ཌྷ ཕཾའི་སཱགས་རྒོད་དེཅ སྡགས་© 


ཆ། 


༤༢༧༧ = ཇེ 2 . ཌེ ོ ཛད པྱ ༤ ལ 
ྱིཔྱང་བུ་བབ་འདྲིལ་ག ནདྱ༔ཿ བ།་ ྦ 
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ཧཱཾ པསཿ བསྙེན་པའིལས་ལ་འཇུ་ ་པན༔ རབནི་མ མའི་ཏཱགས་མཐེད་བནྩ། འབྲིད་ནྲེ་གངས་ཁྱི་དེས་པ 
དྲ སྔགས་སྒྲ་འོད་དད་རླུད་འཁོར་བྱེསཿ སྒུབ་ཁང་འཁོརྐ་ཞིད་གཟྲི ཆེཿ སྒུབྲ་ཛས་མི་འབར་ས་འཕྱིན་རབཿ མི་ལམ་ཉིད་དུ་གཟུགས སཱི 
ར་བ་དང ད་དོ 


2 
- 





བཀའ་སྲད་གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲབ སྐོད་ལས༔ རྟགས ཡིག་བཞུགས་སྣ་ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ མགོ་པོ་ཕུབ་པ། གལ་སད 
ཉེ བསགས ཨོ་ ང་ཕྲོ་མུ་གཟུག་ས་དངོབ་མཐོང་ 
ནོ་དདཿ ལུང་སྟོན་དབུགས་"” 


ཞུག་བྱ་ཞག་དད ཁྱིན 


ཟྷ ་ཕོབ་ལཔའམ ཉམས་9ྱི་༔ དབས་མཐོང་བ་དང༔ བགྲ་དྲོ་པིན་ཆེ དན་འབྲེད༔ ལི་ནགཱ་གཡ 
གཔ དམག་དང་ལེངས་གདབ་སྐྱེ་བོཐ ས་འྭ་དུད་ དྲག་ལསྱ་རུལ་ 


ནག་པོ་དད༔ གོཡོནམཚོན་ཆ་ གེས་པ་དང༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ དད་མ༼་ལ་འླ་བདྨ། ཁྱུང་དད་སེད་ག་ 
སྐགས་རི་ལམ་མཐའ༔ དིམས པོདྷ་ནྷཿ འབདཔས་བསྟན་ཏེ་ལེགས་བརྟན་ན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་རུགས་སུ་བཤད༔ ཡི་དྭགས་སྤང་པོ་སོགས་” "ˆ ཏཱ 


རསན མཆོད་གཏོ་རོ་སོང་ལ་འབད་པརྱ་བུ མིནྐག་མི་དགའ་ཁྲོགདུམ་ངོམས༔ སྒྱས་འདེགསྐ་རྩ་ཡུགས་གཞན་འབྲོ་མཐོང༔ དམ་ཆོག་བླམང་བཤགས་ཚོགས་བ་བརྲ་གངས་ 
ྗི་བབེད་ར།བ་རོ་ པ ༣ ༢.» . ༽ སཾ པག ༨ ་ ཟམ ¬ ,-༽( 7༡ ` - 55༣ ༽( 2 ~ < ' © ༽- ཧ༽ ཆ་བ།རང་དྲ ་གི རེ།ང་ 
༡ བསྙེན་པ་སྟེང གཅིག ༡་བའཾ་སྙིང་པ ཁྲིར་བླཟ་སྟེ༔ ཆྭ་ཇགས འབུམ་ཕྲག་ལྔརུ་བཤད༔ ལྷམ་དྲལ་པཏྭ་དྲག་པྦྱར་རྣམས༔ བྱག་ཧུང་ཁའང བ།ང བ།བ།་ར | 
།དང་སྐྱ ར་ཏེ་ཤས་པར་བླྱརཿ དུས་ནི་ཚལ་འཛྱོར་རྣམ་ག སུམ་ལཅ ཐུན་བཞི་ར་བཅད་པའི་ངེས་པ་ལི་སྩ། ཉེར་གཅིག་ཞགྱའུ་བླཟ་བ་སྡེ༔ མྱར་དང་བུལ་དང་མ་གསལ་དངྩར གཞན 
གྱིས་རྫས་དང་ཡིད་གཡེངས་ སྤང རིང་དང་ཐུང་དང་དག་ཞན་ཕྱེ§ ཡིད་གཞུང་བཅ་པའི་བསམ་པ་ཡིསྲ་ བསེ་དང་སཾབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཅྱི༔ ཅུར་བ་ངེས་པར་ཚེ་གརིག་་་ 


བླར ནག་པོཆན་པྱོ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གཅེས་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོ་ སམ་ཡྤ༔་ 
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ཁི 
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ཆོ བོཀོའྭསངགསང་ བ་མགོན རོལསཿ སྲོག་དབང་བཞུགས་སྟེ ཞི ཐུག འཇྲུང་དཔལ ལྱ་ཡུག་ འཚོལ ལོ དམཆོག་ ལན་པའི་ནལ་་ 
འཛྱེརོ་པ དངསྦ་གུབ་གནས་ལ་དབུགས་འྱིནནྟ སགོ་ པག་གདབང བསུར་ཆོ་ག་བཤད༔ ངུ་དཐོད་ལ་སེགས་དབེན་པའི་སརཿ གྱབ་པའི་མྔརའ་ ་འདྱུ་བས་པའིཇ དྲ་བུསྲ་སཱ་དཔལ་ 
གྱི ཅྱ་གཉེ་རམ་སབ བགས སྩུ་གཧུངྡ་ཐྲུགསྭ་ཀྷ་ཆེན་ ནམས་དངར་ ཕྱིནང་གསང་བའི་ དམ་ཚིག་ཚ་ ཚབ་༽ཌྷ ལེགས་ བཤམས་ བདྭག་ཉི་ ལྒར་བསྒམ་པའི༔ ཆམ དུཧཱ་དུ་མགཾའ གོ་ར 
བཅས་བྱསེདྷ སྤྱན་དྲངས མཚདནས་ཐུ་ དུགསྤ་སུདབྱ།ལཿ ལེབམང་ ཕྱག་བྱས་གུང་ལྔན་པས༔༔ ཧྲེ་རུ་ཀ་ དཔལ་དཔའ་ངོཆེ༔ རོ བདགཞི་ ཧུབས་ གཔ་ད 
མཆོག་གི གནས་རྦབ་པརྡ། ཐུགས་རྗེས་དགང་ སྐ་བ་སྔ་རེས་ བཟུང་བ། སལ དེ་ར་ག་སའ ཞས་ ཡན་ལབ། བཅུས ཚོགས ་བསགས ཡྲིཐུགས་ཀཞ པིན དའྲས་མ་དུག་ 
སྲེག་ སྦྱང་ལྷ་ར༔ གསལ་ བཏབ ་ཙཱཾ་གི་འོད་ ཟར་གྱིསར ཡེ་ཤེས་བཀུག་ ་པ་དེ་ལ་བ༈ བསྩིམ༔ བདུག་ པའི་སྲཾས་སྦྱར་སྙིང་པེཿ བརེད མབོམས་གུས་ ད་ 'འརེ་ ད་གས ལྭ་བྱཿ གེན་ 8 
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ནོ མོད་པར་བཛདོསོངཱཨྣ་ཧིིརཱ་ཛོཿབླདམ་ཚོག་གསང་པའི་ཇས༔ ཡོན་ཏན དེ་ལ ནཿ བྷཱབདྱ་ཐུབགསྦྱ་གཏཀསཿ ཡེ་ཤེས 
བདུད༦་འགས་འའ་རསཿ ༥ཡནཏན་ལངས ཛགས་འདོད་ཡོནྱ་ཧུནཿ དངོས་ཐུབ་ཀུན་ཙིསིང་པོརྱ་སིནཿ ༦ཊཨྦ་༡ྷའཾཔཱཿ ཕནལསྦཔ་གྱརྒྱཧྲ་གམྱ་ཧཾསཿ ལ་སྣན་མས་་ 

བ་པ ར་དེ་ལྱ་ཡིནཿ་ ར༔ྷ ཞ་བ་དང་ན་རྒྱས་པ་དད༔ དབང་དང་དྲག པའི་པྲ ན་ལས་ཁྱསཿ འགྲོ་བ རྔཾས་སཱ་འཛིན་པ དངཿ གདུག་པ་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀརམ་ཨྭ་ངི་་་ 
ཤཱདཱ༔ དནས་སློབ་མནག་པ་ཆེའི༔ ངོ་བ་ཉིདྭདྱུ་གུང་པ་ལྔཿ ཕྭ་ཉའི་འཁོར་ནམས་འབདས་སུབ། ཏདྱ༔ ཙཿ གསང་བམཆོག་གིདམ་ཆིོག་གཉེརྡར བཀའ་བཞིན་་་༥ 
ནས་པའི་དེག་ས་པྲ་ནམསྣ་ ༼ྱཾདྱི་འབངས་དང་གཡོ། ཉུ་གཏད༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་ མསྟ༔ཿ དམཆིག་གཞུང་བཞིན་གྱུབ་པར་མཛོད༔ དྲེགས་པ་སཾ་སའཾ་ 
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འཁརའདས་བརན་གཡོའི་དྭངས་མ་ཀུན་ “ུབ་བསྡུས་ཐུགས་ཀའི་ ཡཾ 


ལོ་ཟིམོཿ བོར་རྩིར་རྩེ་རིར་འབོ་ལྗར བསྣན་ང་རོ་དེ་བ་གར་པར་པས་མཿ མ་སེངས་ཚེ་གྱ ༦ རཔ ཚོ་བ ཀའོ། ལབ ་ང་དེ་གི་ལབ་པར་ 

ལ་ཐིམཿ ཛཱུདེངིཆེ་ཛེ་ཆེརའབེལཿ ལུས་ནབུ་ གིས་གང་བརབསམཿ ཨ་ཡེདས་ཅེ་གཅིག་བླབས་པྱ་ཅཿ ༄ས་དང་ཇུ་གི་ཤུགསྲ་དགུ་བསཿ ཡུས་ཆུངྱ་འུ་ག་ན་མ་པད་ 

ཤཱ ཤཾགཀ༔ སྙང་གསུམ་ཅུ་གས་གང་བརབས་མ༔ྩ ད་ལསའ་དའབསྱ་ཧལ་བས༤ངད་ མཡ་དག་བདུད་བཞ་དབུངས་སུབཿ་སཿ༔ སྲར་ཡང་ཐཱུ་གཾ་ང་པོ་ལ༔ གྷམ་ས་གཏདད་ར་ 
༨ ང ་ ྦ 


ཟི་ ཏ ༥ ༥༩༤ , ཐེ་ ༩" ༦ 

-འ གཅཙག་བཟླུས་པཔྱ༔ སྤར་ཡང་རང་ལས་མགོད་པའེ་སུ༔ སྙེད་གསལ་ཕྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ཿ རྩ་གསུམ་ཐིག་བཏབ་ལྟར་དྲང་བཏ སྩྱིནས་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིརཁྱབཿ མད་སར་ 

གཏུམ་མོ་རིདམར་པོ༔ ཡར་སཱ་གུནྣ་ཧིཡཾགྭ་དཀར༔ ཧྙིང་དབུས་རཱུཾདང་ཟླ་ཏི་ལ༔ ཡ་བྩོདམར་དངུ་ནག་པོའོ༔ སཾནགཾལ་རུང་གིས་སཱརབའི་མེསཿ རྩོ་ཆུང་གནས་པའི་ཡ་ 
དངྱ་ཐྩོཿ དེདཔས་སཱ་ཡྲི་སརྩཡངས་ཏེཿ དེལསའོདའཕོས་སྣད་བཅུདགུནཿ འོད་ཞུ་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་འདྲེས༔ ཇུབ་པའི་སྦྱིར་བས་ཡི་གེ་གཉིསཿ ཇུཉིའིམར་སྣར་སོན་པན 


བགར།་༥ང་ངབ།་ ¬ ° ག༽ི་ང།།་ ར་ད ° 7, ¬¬ -.§¥༽༤༽`¥༼ ༽~ . ར་ར འ་ི་ི་ི་་ .--6 ~¬ ༨. ¬ 
ཆགས་སཱང་དུ་ བསྲེག་ཆྱཾ་ལ་ཞུགསཿ མེ་ཡེས ཧཱུཾ་བམྐུལ་མེ་རུ་འབར༔ ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་དོ་ཕོར་ཞུཿ ལུས་ཀུན་བང་ཆཇུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུསཿ ག།་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བ་ལྔ་ 


༩ 





རླ་ཞོཿ སེམས་བཟུངད་སོང་པརྒྱ་ཧས་བྭཏབནས༔ཿ སྩེ་ཡེད་རྡ་ཇེའི་བླཟས་པྱ་བ༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱར་བའི་རེམ་པནཿ མ།དགླརུང་གྱི་དི་མ་བསལ༦ གཡྱོབད་ཁ་སྩོར་ 

གནདལཝན་པསཿ རུ་གསུམ་ལ་བརེན་ཙྲག་བཞིའིཿ བདུཆེནའཁོར་ལོར་མགོན་པོ་ནིཿ དཀར་པ་དྡོརུ་ཆོ་བུས་དངཿ ཉྲི་ཟ་འཛིན་པ་མཁའ་འགྲོ་ནིཿ དམར་མོར་མཉམ་ 
ཤཱ སྩྱོར་ཐུགས་ཀནཿ ཧཱཾཡཾག་སཱགསྱི་ཕྲེ་ང་བས་བསྐར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲེས་འཁོར་འདས་ཆོསཿ འཆི་མད་ཡརཤས་བདུད་རིར་བྱས༔ མཆོད་པས་སྒ་གང་བདེ་བར་སད༔ 
བ་པ མཉམ སྩཾར་ཨ།ཁའ་ལས་བདུད་རྩི་བབསྱ༔ ཨྱི་པོའི་ཅ་འ །བོར་གང་བ་ཡ པཿ བདེབ ར་སེམས་བྲས བདུད་རྱི་བ ཞིབ དེ་བགིནམ གྲིན་པ ཧྙིང་ག ་དངཿ ཌ་འཁོར་བ རྭ་དུ་བདུད་ 
༢ རྩིས་གདཿ མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་ལྷན་སྩེས་ཁྱི༔ བདེབརསེམས་བྲསེ་ཡིདབླགས་བྱ༔ ཨ་མུར་དྣཱ་ཧཱཾཛཾཿ ཆྷུ་ཏེའི་འོག་སྒོ་ཙྷཾདམར་བཀག༔ རུང་གཞི་ལ་བ་གྱིས་ _ 
༣ འཁོར་འདསྱ་ྱི་ འསྱངད་བཞི་འི་དྭདས་མ་བདུད་ཚིར་བསྡུས༔ ེ ཏིའིནང་སེན་བུ དམར་པོ༔ ཐིག་ལེ ྱ་ངས་བན་པར་བཀི༔ འདྲེན་པའི་སྒོར་བས་བདུད་ཙི་ཉིད ཊེ 






] །རྐྱེ་ཧང་མགིནཔ་སྨྱེ་བོའི་བར གང་ཞིངབདེ་བར་བརྱ་བས་ལཿ གཞོམ་མད་རྡོའི་སྐུར་བསོོ ལཿ རིུའིསེང་སྒོརོ་ཚྷུཾ་དཀར་བསྒེམ༔ གཞི་ལ་དངབསྡུ་བས་ཌ” 


| | ཟི - - ༩༢༢ ༡༤ * ཌ ༩༤ "༢༤ ྭ ་༩2།'-/ཀ ༨ = !།-- >¬ 3 ཁག „༩༡6 ༽->°© ༩ ` . . ` _. .„ ༡ ༣, ༤2. ་ 
ཤཱཿའཆིངབ་པྱརཿ ཤུན་མ་ཐའ་འཁོར་ཁདས་ཁད་དུ་ཞུཿ རང་ཁུས་ལ་བསྔམ ཉིདྲ་ཀངར་ ཁེདོ་ཁུ་ ཟུང་འཇུག་བད་བ༤ེཿ འཚི ཡིད་གཞུ་གུམའི་རང་བཞིག་དང་ས༔ ཆོལ་ 


]བཟྲརོ་འདིས་དང་ལ་བཞགཿ སམ་ཡཿ གཉིས་པ་ལངོས་སྨྲུདའཁར་ལ་ལཿ མགོནདམར་ལུགས་ཤུ་ཞགས་པ་དངཿ དྲག་རྟཆེ་སྦེ་བེད་ཟདོ་པ་འཇིན༔ གསང་བ 


ྦ ྒ ༄ས ྒ -.༅. ལཾ. ༅ སོ ༤ ¬. |. ༠༩༠3 ༨ ༠ ྦ 
(° མཁའའགྲོམ་དང་སྦྱེརཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལ་སཱགས་ཤྲིས་བསྐཌ༔ འཕྲོས་པའེ་འེདོ་དམུར་ལྕགས་ཀྱ་ལྟརཿ 
ཏཾ རའ ཧོར་དྲ་བིག་དཔེང་དང༔ དབང་པོ་བགས་ཤྲི ཟི་བརྗིད་ཕ།ཤུཿ ཀླ་མི་ཡཾ་འབྱར་ཚོགས་དངཿ ང་འདད་བླམབྱ་བརྩ་གུར་པཀུགཿ གསདལའ་གཅེར་བུའི་ནམ་ 
¡༧ རཱལའྱ༨ར་དྲྭ་བག་དབང་དང་༔ དབང་པ་ས་གས་བ བརྡང་ད་ུཿ ལྟུག ༥ ༄་ཆེ་གས་དང གང་འདད་བླྱནབྱ་བརྩ་ཁུར་མགུདཿ ཇྱུ་སད་མའོ་གཅར་བའཤམ་ 
¡ པཿཀ༔༔ བདག་གསྒད་ཞད་ལུགས་པ་ལས༔ ཆགས་ཤེང་དུང་པས་འབྲམསཏེཿ བརྟནཔ་ཐམས་ཅདྲབལ་བར་བསས༔ ཁདཔར་ཚགི་སུགསགྱུཡིས༔ བསླུབ 
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ད དས ྦ ཛེ ྒྱུཧདྱབུང་བས༔ གཱ སུང་བྱ་མི་ ཤིག བ་རྡ་ཆེར བཅེངས་ ཇ ེངས་ ཊི ངྭ་སྲུང་བའི་བླཟས་པྲ་བྱ༔ བཛ་རྦརཱ་ཀཱ་ལཱཙོ་ཧཱ་རཱཾ་སྭཱ་ཛ ° 


སྙིང་ཡུགརྣམ་ཤེསཉྲུ༔ དྭངས་མའི་སྲོག་ལ་བསྡ་ཞིང་བསྙིམ༔ རྔབ་པའི་སྦྱོར་བས་བཟླས་པབྱ༔ ཆཱ་ཅྲིབ་སུ་པཱ་ཤཾཀུ་རུཛཿཾ མཆི་ལ་མ་གི་ལྔཾ་སིརྨ་རཿ 


ཅེ མར་ཡང་བསྲང 


ི་ཐིག་ལྭྲེ་མིན་མཚམས་བུག༔ དེཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེ་པོ་ཀུནཿ དབང་དྱ་བེད་པར་གདོན་མི་ཟྩར ས་མ་ཡ བསུམ་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྔར མགོན་པོ་མྫ་བོརྡ་ནག་ 
དངང རལ་གི་མདུང་འཛེནཞམ་གུར་སྱོརཿ ཧྭིཏ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརད་པ༔ གུར་བུབ་ལྟ་བུའི་ནང་ཉིད་དྲུཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བུང་བའི༔ ཐབས་ཤེསྭའྱི་ཟའི་གྲུ་རགང་དུ༔ 
ང་པྭ་ཊཱམཐཾངག སལ་དྭངས་བསྒེམྩ ཐིག་ལེརྨ་གམྲ་སེབ་དཔན་དངྱ་ མདུན་དུ་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ༔ ཉེ་འཁོར་ནོརྡ་ཚས་མིང་གཞིར་བཅསྩ་ གསལ་ལ་གཟི་བེད 
པར་བླསམཅ དེ་མཐར་འབར་བའི་སགས་ཀྱིས་བོར༔ རུང་གཞིལ་འོད་འཕྲོས་འཁོརའདསྲ་འིན དངས་མ་སྔགས་ཕྲེང་བསང་བྱར་བསྙིམ༔ རླུང་འཆིང་ཅྲུདཿ 


ང་ནཱཾ་དང་སྟགས 
མ་ས 





ད་ཞིག་ལ་བྱསམ་གསལ་ལ་འཆོརཿ མེ་ཤིགས་བསང་བའི་མཆོག་ཏུ་བསསམསྔ༔ ཙཱོ་གདངས་སྙོང་པའི་རངྒགྲ་ལྷར སེམས་བྲསྭ་ར་གི་བླགས་པྲ་བར ཝུང་བ་ཤུནྱ་གི་དྲཟིག་ཞུ། ་ 
བྷཱ བུར ས་ལུ ཱེབའི་འཁོར་ལརྐ་མགོན་པྷིཿ ལང སུ་རམཆོན་ཞབ པབ ག་དངནེ་དངུག་ཏེ་འཛཱན མངའ་འཕྲོཞག་འརོ་༢ཉམ་པར་ ཤྱ 
༈ ཐུགས་ནང་སྲག་ཡིག་ཧྭིདུ་འབར༔ དག་པ་འྱབག་སྟངོ་སྦར་ལྡན་པ་ྩིཿ རང་གདངས་ཆྭཾ་འོོ་ཕཱགོས་བླརའྲཔས མི་ཤིགས་རྡོ་མེའི་རང་བཞིན་གྱཿ འབརབྱུ་ཐའི་ 
ཏཱཾ ཚལ་དུ་དཀྲིགས༔ རྒོ་ངཾར་མེ་ཡེ་ཚཚ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡ་ལསས་རླུང་དཀྱི་ལ་ཛྱརྩ སྩེང་དུ་འྲི་ྲི་ལས་སྐྱེས་པའི༔ དྲག་བགེགས་བདུད་ཚོགས་སྤི་ཚུགས་སུ༔ 
།གནས་པའི་ཁནས།ཁག་འབབ་ཅིངཿ དུའབོད་ཉམ་ཐགཚུལ་དུ་བསམ༔ མེར་ཡང་རཱཾ་འོད་ལྕགས་བུ་ཡིས༔ དགུག་བསྟིམ་ཚོ་བསེད་དྭངས་མའི་འདྩོར ཉྲཱི་ནུའི་ལམ་ 
ཞས་རང་ སྲག་བསྙཾམ༔ འབར་བའི་ཚྲུཾ་འོད་རླུང་དུག (ཞིལ དེས་བ མུ་གེའི་འཁོར་ལོ་གྱིཿ ཤུགསྲ་དག གཡམ་དའཁའརབ་སམ དྲག་བགེ་གསྐརང་མཐི་ལ་ ས་བཟུང་ ཙཾ 
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ཤཿ 


སྟེ༔ སྩི་བོའི་བར་གྱིགཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ དུམཐུར་ཐོར་ཐོར་བཅད་པ་ཡེ༔ ཤཆོམ།བྲག་ཆོམྱ་གུར་པྷ་ནམས༔ ཕ་ཉཁོ་ཚོགས་བ་གཅན་མྱིསཿ མྱུར་མགྱོགྲུ་ 
མས་པས་ཟོས་ཤཱིད་གཏོདཿ འབར་བའི་མེ་ཡེས གདོབ་ཅུ སེགསཿ མ་ཡེ དསྲ་དག་པོའི་བླ། ས་པྱ་པཱ ཊསཱ་ར་ བཟློ གདསཁག་ གཉིལ དད ྡེ 
འཁོར་མཚོན་ཆ་དབེར་མེད་འདྲེསཿ འོད་ཟེར་ཝཾ་ལན་ཐིག་ལེརའའིལཿ ཉི་མའི་ལམནས་ལི་བརྡ་རུབ༔ ཌེེ་བ འི་མགོན་པོའི་ཞལ་དྲའུགས༔ དགའ་བས་རོལ་པས་ཐིག་ལེཿ 
རྡོརྗའི་ལམནས་པདློད་འཁྱིལ༔ ཟླ་བར་ཕྱུདས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིདཿ ནམ་མཁའ་ཁྱབཔར་དབེར་མེད་དོཿ ཆོས་གུན་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟརཿ དངོས་མེད་དད་་ 
དས་ལྷ་སྲར་ཤར༔ དེ་ཉིད་ཌྟེ་བའི་སྲེག་གི་བརཿ ཐིམ་པའི་ཐུ་ཡང་ནཱ་དར་བསྟིམ༔ ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ལ༔ སེམས་བསྲེས་དགས་པ འི་ལྷར་ལདས་ནས༔ དྲིཾ་ 
།བླ་ཟས་པ་དག་ལ་བསླབ༔ ཕས་རྒོལ་བདྲད་ཀྱང་རང་སེམས་ྱི༔ ཆོ་འབྲུལམེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཤེས་པས་སྲང་ཀློག་ལ སཀུན་གྱིསྔ་ བྱ་ཙོ' ལ་ཀུན་བྲལ" 
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རེ 


ྦ༤ོཝོོལྐཿ 


༦ 


ླ་བའོ དྲེ་ཡིརའདིནི་ཟབ་མོའི་གནད ལས་ལྷན་ནམས་ཆྱི་མགོན་དུ་ཤོགཿ 


®» 
༨ 


སྣམ་ཡཿ༔ 





འཐ།ཐཤྱ ར་རོལ ལྗོར བ་མ་ལྲ་གས་དམཅིག་འཛེནཿ སིན་སྐོགས་དགེ་བཞི་ལས་ལ་ལྗོ་ 
སཱ ཁུག་འབདདཔལ་ལྔ་ ཤུག་འཚལ་ལྷོ། ཟམ་ལྲ་གསདམ་ཚོག་ན ིགས་གུས་དེགེ་བའི་ལས་ལ་ས། ཧི་ང་གཞན་བི་ 
ཌཱ (བ།ས་ངའ སྲ དབ་དངཿ གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིན༔ དུ་དཁོད་ལྷ་གནས་ཤིད་གཅེག་དད༔ 
* ཚང་ཆིད་རི་ཕུག་ཆུ་གླ །སཔས་བསུན་པམངཔད་ གཞི ོག་ོིས་བ་གུའ་ལའིཿ ཆེགསསླུབ་ 
2 འབྲས་པ་ལཿ རོ་སཾལ་དགྲ།བག་གསྱ་ཀྲསྦྱ་བགས༔ཿ༔ ང་ར གྲ་མབ་བ།འ་པ་པ དབཅམ་པརྱ་བཅ དྲུནབདག་བུའ་འཙུད་བང་ཀུང་བའ་ ཆུ ས་བུ་གྲུ་བཞི 
།འཐས་པ་ལཿ རོ་ལེ་དུགཁག་ལོས་ཁེསྱ་ཅུགས༔ མྟསལ་མཐིད་ནགྲས་གྲསམ་དབུས༔ ཅིབས་བཞི་ཆ་སའྱབ་འབ་ལ། དྲག་བགེགས་གྲབགས་ལ་ཟི ཡགས་ི་ 
༽ ཡེ ཱུ ཧོ པཱུ ་སྔར་ཤང་པ།དངྱང འབྲ་ཤབ་ ' ༥༢ £ ༠ ཆེ 7༣། ཟེ ལོ © ༥༩ ༡" . ༣༩༤ 
བུདར་ནག༦ད་པན་ཅན༔ དྭ་ཏངྱ་ཝགས་སམ་ཐད་བའདང འབྲབ་དགྲ་མོན་ཝཾ་ས་གཛན་ཇང ངད ཝྲ་དང་ཡེ་ཏེགརྣ་མས༔ ཨྱོསབྱེད་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་བཤོས༔ 
མདའ་ལྭ་སྐུགཟུག་ས་དངཉ དར་ནག་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཅནཿ ཕྲཾ་རྒོད་ཉེད་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུགཿ སྟེད་ནྭས་དང་ན་གྭ་ | 


བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང༔ སྣ་ཚོགསྦྱ་ཧུན་ཡིས་ཡང་དགངརྒན༔ སྐུགགོད། 





ཨཿ ་ 
༡༡ ་བརྩོན༔ ྦ དབ ད་ཐོབ སྲེ ང་པའི གཾ དང ཞ་པ འེ 


དན་ལ 
ཀླང་འགྲམཿ དཀར་ནག་ཕྱོགས ཀྱི་བརྒྱད 


ྨཱ 


ྒ ྦ གུདཆེན་པབ༔ ཱུཚོགས་ཤས་བཀད་བོདཔ་དག་ དཔའ་བོའི་གྲེ་སུག་མདུན་དབཀོད རལྲ་གི་དདནེ་མདུད་ཐུདཿ ཉིསཿ དེ་ཡེ་ག་ཡས་དང་ 

ཌོ གྒཡོན་དུའོཿ རྒྱད་གྱ་ ཕྱིདམ་ཆོག་གཏོརམ དངཿ ཆ རྨད་དུཁགཇ་ ད་མཆོད་པའི་ཚོགསྲ་ གཙང་ཞིད་དག་པ་ཉི ཉདྭདུ་བཤམྔ༔་ བདག་ཉིད་གཉིན་པོ་ བྲསུ་ྱི་ལརྭ་ ར སྒུབ་པའི་ 

བཱ ¿ ས་འ རྫོགས་བྱས་ལ༔ དག་པའི་དཔིདས་ལསྟ་ཏེན་ཛསྣ་ན་མསྔ༔ ཁ་ལས་དོ་ཚེའྲི་བག་ཆེན་གཞི་ར་ འབར་བའི་མེ་ཀློང་དུ་།ཁྲོད་ད བུསཿ རྷྲུལས་དྲག་པེའིགཞལ 
སས་བངད་ ཟུ་གསུམ་སྐམ་རློན་ཐོད་པས་བཅེ ཅགས༔ དུརྭ་བོདྱ་ཧན་ཛིས་འཇིགསྤ་བས་པའེ༔ དྭབུས་སུའཁོར་ལ་ཆིབས་བཞི་པ༔ གུགསུམ་ཚོས་འྩབད་པླ་དད རཾ 
སྟིདདྲུག་བགེགས་བསོལ་བའི་ཁར༔ ཐུགས་ལས་སྦེས་པའི་མཐེད་ནག་ཛཿ ཡོདསྱ་སུརྲ་གཾ་གུག་ཅཱུགཾས་མཚནཿ དེ་ལས་ལེགས་ལནནག་པོ་ཆེཿ མདོག་ནག་མི་ཕྡུག།_ 
སཱན་པའི་་ ཟུགསཿ གདདོང་བ པ་ལ་ལག་བཞ་པ༔ དཀར་དམར་ ག་དང་དུད་ཁ་འཚེར་ མརྦ་བུམ་སྔན་བ ད་ཁྲོ་བ། ཉེ་བ ཡོཿ བ་བ དས་མཆེགཙོགས་ལྡགས་ ཚོ 


ལཱི ནཿ 





 ་ ཁ_ གཟི་བཇིད་དུད་སླིན་ལར་ཆེ་ཞིངྱ་ དོཇའིགཤོག་པ་བྱབ གོ་པོབཅོད་པན་དོ་གལ་དངྱ་ གླང་ཆེན ཞིདང་ས ཛ་ 
#ྲ-ཚ (` རརོསས་ར་ཅེན། གཟ་བདགདུད་པྲན་ཅ ཡི་མ་དདྲ་བང་འཕར་བའྲི་པའ།འ ཡག་པའ་ཅད་པཞན་ད ་བརེ་བྲ་ འེ ས་པདགཙང ་ུ 

༨ །འོ་རི་ལ་བྱཿོ རྨུདང་ཕའུ་སྒོགས སི བི སདལ་གི་དངཿ འབར་བར་མནུ་ བ་འ གདུག་ པའིདྲག་བགེགས་མ ཐའ་དག བངས ཌཱ ནཿ བར་དད་རྗེ འ་ཤ མ་ 
| ས་ ; ༡ སེ ་འཛིན པཉབ ༽ ར་ཤ ༡ ར། ལ་གོམས་སྔབས ༅ས རིད =° །བོདཐལ་བའེ་ས་རེས པེས ¬ ངང དྲ་སར་ 
༩ ཁྲག་བཀང་བདང་འ ་པམི་པ་གྲ་ཆས་བྔརིདྲ བ ཡོནབྱརཆངྲ་ད ཅིང་ 2 བ།ཅེར་བ་ ས་པའ་གྷྭ་ཆུདངད༔ དུད 1 < ཀ་ཆོབ། ནོ ནལཡར4 དཔད 
$ སྣ་ལ་དང་ བའྱ་བ་གྱ་ཟས ཇ༽ྲ འའ །ཤིང་མ་སཱ གཟུགསཿ༔ བ། ནབང་ དིད [གྱད་བའེའ སྲས་མཆགག ད་ར .༤༽ ༨༩. 

སཿ སྲེད ཡི་འ མཞ་འཕྲ་ད། 2 ས་ལས ཐ་མར འི མ་ི་ལ་་ཁ་ར་ ཡྱགུུ་མར་བརྟནཊ 

ཏཱ བར གཡོནདྲུ་རོལསཱསྲག་མ༔ ཟི གག་མོའྭསམཔའི་འཁེ སོན འི་གླེ་བཅནག འབར་བའི་ཟདན་ བདག་ཉིད་དང བསེམདུ་ག་པནང་ཐཱང་ང 

༢ དགགཉི་ྡི་ལོཔའི་གྲགགས ༄ུཚིམགོའིད་གལ་དང༔ མི་ཝགསརོནཔའི་ག་ཟཝནཿ འབར་བའི་ཟདས་པི་ 

ཤག་གཤིན་རེ་ཁོས་པའི་གྲགགས༔ རུ་མཆི་མགོའི་དགལ་དང༔ མི་ཝགང 





® 


ཧཱ ༢༥ཉ གིབཐོགས་བཤན་པའི་འཁོར་ཅེས་བགརཿ ཕྱགས་བཞི་རུནི་པོ་ཉ་མེ །ཞྷི་བེདྱ་ཧས་བྱེད་དབང་ེད་མཿ གསང་བིད་མ་བཞི་དཀར་དང་སེརྩ། དམར་ནག་ 

ཤཾཿ ཆུ་བ དཔ་འཛནཿ གཉུམ་དྲག་སྲེན་ཡཾ།ཁྲེས་པའ་གཟུགས6 ཱཡེ་འཁརལའི་ཆཕས་དགུལཿ ཤར་དུན་ཡགྦ་ཀུ་སནནིཿ ནག་པ་རྨུལམ འིགདངས་ཀ་ཅན༔ གགྲུག། 

བྷྲ སངནི་སྦུལ་ཞགས་འཛེནཿ རོ་མྨད་སཱལ་མཇུག་གཡོ་ཞིང་འཁྱིལཿ གླུ་དུངས་བདག་ཚོགས་ཙིས་བསྐར: ལྷོ་རྲུམ་ལས་གཤིན་ཇེ་ནི༔ ༼ེམ་ནག་ཐོད་དབུགྟུན་དམར་འཇོནརྒ 

༤ ༡ ༦ ཁབས ༢7 ༠ ¿༡༢༥༥ 8 ༽ - ( ༤༽ „,  ་༤ .༄>༤༽༽༤་ ༤༨ རསརིིཾིཾ ༼ €༽ ་ ༔ ༤ ] ༄ | ཟླ ) ཟ་ ` 

ཀད འཇིགས གཟུགས་མ་ཧེ་སེར་ནག ཞྱི འཆི་བདག་གཤིན་ཚེའིཚོགསྦ་ཅིས་བགརཿ ནུབྱཅཏྲཱ་ཏི་ལསྭ་ས་གཅནནིཿ དྲ་མར་ནག་ཡགཱང་དག་དང་ལྡནཿ གནམ་ལྕགསཔཾག 
དང་ཞགས་པ་འཛོནཿ འཇེགས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོནཔ༔ གཟའ་དངྱ་གྭ་སར་འཁོརྱ་གེས་བསརྗཿ བྱང་དུཀྐཱ་ལས་གནོད་སྱིན་ཆེ༔ ནག་པོ་དར་ནག་ངལ་ཀ་ཅནཿ རལ་གྲི་དངནི་ 

༦ ཐོད་ཁྲག་འཛོནཿ ཆུརམགྱོགས་རྩལ་ལྡན་སྟག་ལ་ཞེནཿ གནོད་སྦིན་སྟེང་སྡེའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐར༔ གུན་ཁྱང་མི་སྣུགབྲཾན་པོའི་གཟུགསཿ དུར་ཁྲོདའངིགས་པ་འིཆས་ 5. 





¡ ཿ ལ་པ ར་རོ ༨» .༨༼ ྦ ད ང་ ་ ཱ 
ཆཾས་བྱརཞྫཿ ཕ་ཏྲོ་བན་གཡོག་མང་པོས་བསརྩོཿ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུབླགམོཿ སུ་གྱདང་ཐུགས་སུ་ཧིན་བླམབས་ཏྲེ༔ དུངས་མའི་སེག་གི་འོདཟེརྱ་ཧིསཿ ཡི་ཤིས་་ 
མྱན་དྲངས་དེ་ལ་གཞུག༔ མཚོད་དང་བསྟྲད་པས་དགྱེས་བྱས་ལ༔ བདུག་པའི་སྲས་བསྲེག་ཏིང་འཇོན་གདར༔ ཟིལ་གནོན་དབང་བསད་ལས་དང་མ་ཆོག༔ སག་སྤ་བིདླུཊ 
ཨ པཱ་ཡང་དགབུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀཱའི་ཚཱུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕེས་མགན་པའི་སིང་ནང་གིཿ ཉི་བེང་པགགྲཱི་རཱཾ་ཡིག་ལུང རང་སེག་མབ་སྭ་ཙིབ་།བྲསེར བསལ 

, གཞ་ཡ༨་མ་ལུས་པྩ༔ གུས་པས་ཐགས་མེང་བ། བ་པར་བས་མམ་ པའ་གདིང་ཡིང ་ སིང་ནང་བི་ 
རྨ བདག་སྲེག་འོདྲ་ཀྲི་པེང་བས་བྣསལཿ དེ་ཡྲི་སག་སྟིང་ 
གསུམ་པ་རང་གྲེག་རྫུ་ཡིག་ལས༔ འོད 





ྡ བླ ི་ བ།ང ཀྱིས་བསྐེར་བབ ལཿ ཅི་བཙོལ་ 
ཧྱིས་བརླས་པ་བྱ གཅི ་པ་མགེན་པོའི་སིིང་ནང་གྙི༔ ཇཱཾ་ཡིག་སྔགས་ྱི པེང་བརྣམས༔ 
བབ། ལཡེང་ ཆུ་འདཿ མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རང་སེག་གྱིཿ ཧྱཱཾ་ཡིག་ པ ྒ ྦ = 


་ལསྦེམ་པར་བསམ༔ དབང་དུབ ་བའེ་བླནས་པྱ་བྲ། 
ིག་བླཀལ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕེ་ཉྣ་ཚམསཿ གྱངངཔས་ཞེ་སགོས་བིན་ལས་དདེང ཅི་འདོད་ལསྣ་རླམ 


༦ 


- . ༤༨ ་ ~--- པཔ ཁྱ ( ར་ ་ 6 ད ད ་ ¦ བོ ོ ངོ ཱ ¬ བེ སྒོ སོ་ 
ངི བཀའ་བཤན་དུ་ བགསམ་དབྱསབ་བསམ་བླཟསང་བཿ བཞི་པ་དང་གཀ་དཱཾ་ཡིག་ལས༔ འད་འཕྲེས:མགོན་པོའི་སྙིང་ནང་ཞུགསཿ དེ་ཡི་གཟི ྒ 


ྨ 


༡! ༥ 1 ༢༤་ ༡1 ( ༧༤ > རང ་ < ། ཀཀ ༼ ་ ༡ ༢ ༩ ་ ལད་། ེ་ ཀ་༽།® ར་ན 4 ༦ | ༽-- ༥ ༼༼ ག་ལ ༨ ༦ ༩ ། ` “(ཛྭ ། >-- ༨ ལར ། ༩ ¬` 1 2 ཌི ་ པ 021 ཌི སང £] `, 
(ཟྒ་བྲག་ཆ་ལྟརཿ ཧསཱཾང་གསུམ་གང་བད་གླེགས་པ་ལཿ སེམས་བསེ་མཆོག་གེ་བླཟས་པ་བྱ༔ སར་ཡང་འགག་མད་བདག་དདྷུནྷ་པདྨར གསལ་བཏབ་ཡ་གབྱངཔ་བླ་བར་ 


༼ཤཐུགས་དམུ་བསྐད་ཀིང་དམ་ཆེག་གསཿ ཡེཤེས་གཤེགས་ཤིངདམ་ཚིག་བཕུ༔ མ་བཅེས་རང་བྱུང་ཀྭ་དགླློདཏ་ མཉམ་ཉིད་སྦེས་དང་བྲལ་བརབཞག༔ ཞིད་སྱོང་ལེགས་ 
ལྡནརྐག་པོཆཿ གཅོའཁོན་དྲེ་ལ་སླབ་ཧཱརཔའི་གཅུདཿ ལས་ཅན་དོན་པིན་བཀའྱ་ཧས་བཏབྱ༔ཿ སམ་ཡཿ ཅར་ར | 


༣༦ ི་ཿ།ཿ༦ | 
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༦ ིཿི་ི 


མདངས་ཐུགས་སྲོག་འདོ༔ ས་ཡེ་ནམ་པ་ངི་སེདཔ༔ འདཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བདག་ཧདྱ་ཐཱགས་སྲག་ཛཱ་ཡེག་གཱི༔ བད་དུ་འོད་ཞུ་དེ་ཉིད་ལསཿ གགས་སྟངསྣྲད 
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༤༨༽ 
རོ སྒེ བཀའ་སྲུང་གསང་བའེ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཕོ་ཉྭ་སྒོས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ བབྱ་ར༔ ཤ༡མ་ཡཿ པཿ །བྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ 
༈ ཞད་ཀྩང་ལགས་ལྡན་ནག་པ་ཆའ༔ ལྕམ་དྲལ་པ་ འེ སྭ་མྦབ་གནད༔ ཟབ་ཡའ་བྱངདྱ་རྷཾ་སང་པར་དྲལཿ ལོགས་སུ་གབནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབཿ ལས་ཧན་གཅི གི་དཔལ་དུ་ 
, །གཀ༔ གསང་བའེམ་མནོམ་ཐུམ༔ བསྒྲབ་འདོད་དུང ཁྲོད་དབེན་པའི་སར༔ མི་བསད་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ཝསཿ བྲིས་པའི་ཆོས་འབྱང་དབུས་ཉིད་དྭ༔ དམིགས་བྱའི་རྲུཔ་ཡེང་ 
༼ ༡ © ¬=. ༩༢ ༨༨ ལྟ 6༥༡༢ ¬ ༨ ་ ༤༥༨ „ ཁ„ བླ ་ .-; -. ¬ ༢༧ 
ཱ ས་ན གྟཏདཔ ཅྱགས་དབྲ་ལནྲ་ [ཐགཚིན་ཝཱག་ས་ཚྱཾས་མཚན་པ་གཟུགཿ ཧྱོས་བྱེད་བདུདརྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ བོད་པ།ྲག་ཆེན དྲ་མར་བཅས༔ ལགས་དཤམས་ 
གཉནཔའི་སྟེབས་ཝྡན་པསཿ རྟདཔའ་དདལསྤྲ་རུང་མའྲི་གརཿ བག་ཞག་འཁྲུག་པའ་དྲ་ལིད་དབསཿ ཀཾདརུས་བརྩིགས་པའི་གདན་ཁྲེ (ལཿ པྱད་ཉིམ་དྲག་བགེགས་སྟེདཿ 

གཱི་ཕྱོམ་མཚན་བསམཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འདོདབེར་་ནོན་པོ་ལྕགསྱ་བུ་ལྟརྩ༔ འཕྲོས་པས་དུར་ཁོདགནས་རྣམས་ནསཿ མལོ་འཁོར་བཅས་དབང་ ཇི 


: བྱོ་ལ་སརལ་ 





 མེང་བཀུག་ ་སྭོཀཱ་ལིདེ་ལི་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་དང་འདྲེས༔ དེ་ཉིད་རང་གི་ས་བོནྱ་བེ་སྩ བྒཧཱལ་བས་མ་མོ་པ་ཉར་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་ 
4 སུབསྒོམ༔ མཆོད་དང་བསྙེད་པ་ཡང་དགབྱཝ དེ་ཡིས ང་གར་ཅི་མ་ལྔཿ བྷྱོ་ཡིག་རང་སྲེག་ཇྙིང་པོས་བསྐར༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ལས་སྔགས་པི་འོདཿ དམར་པྩོ་ཏགསྦྱ་བུ་ལྟ་ 
 ༈ ༩ བུའྲཔས༔ མ་མོའི་གསང་བཞས་ཞུགས་ཏེཿ སེག་གི་སྙིང་པོ་ལ་བླསལ་བས༔ ཤིནཧུདུང་ཞིང་ཆགས་པར་བསམ༔ ཨོཀྭ་ལི་དེ་ལི་རླུཌ་ཨཱིཾརོ་ཛཿ ཞེས་པ་དུས་གཞད་ སར 
༩ ཉ་ལ ཁད་པར་གཞད་ཨི གན ལ་ཞྱི རང ལག་ལས སིའི དམར་བསོགལ་འཛོན་ཞལདྲ་ཁུགསཿ མ་མོའི་མ་མཇ གཡོ་ོར་དཱཿ འཁོར་བ་ལས 
_ = བྱུང་ལོད་དམར་པས༔ མ་མོའི་སྲོག་ཆེར་ཆགས་པ་བླསལཿ བྱ་ག་ལས་ཐོན་སྔག སྭྲ་ཀྱི་པྲེངཿ ནོར་བུའི་ལམནས་ནིང་གར་བྱ་ཿ བདྡེ་ཆིན་ངང་འ༨་མཉམ་བཞགཤ་སཿ 
ཨི་ཡེངས་ཆེ་གརིག་བླམས་པྱབ༔ ཐུན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྲོག་ལ་བསྱུ༔ དེཉིད་འང་སྲགོ་གདན་ལ་བསྙི་མ༔ གཞེར་མ་པྱིན་ལ་དམ་ཚིག་བལྒག༔ གྲོག་སྟིང་འབུམ་ཕྲག་རྔོགས་ 







༨༤༤ 


༩ 


༦ ྐིད་ལྷག 


༩ རཾགུགཿ 


བླགས་ནཿ མུ་དངོས་མཐེང་ཞིང་དམ་ཆོག་ལེནཿ ག གཞན་དྲུཉམས་སམཆརི་ལམ ་དུཿ མ་སིང་མཛའ་མོ་ བུན་ས་ཡསཿ ༩འདུད་ཅིང་མཆོད་དང་བས་ལེཿ 


ཧཿ ཨུ་མ་ཱ་བུར་དངོསྦ་གུབ་བ་སུ སམས་ བསམ་ཚགགནོད་སྙི་ མྱིན་དསར་པོ་ཡཿ གྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི (བན བྲག་ མར་བཅོན་གནང། ངེས་པའ ༨ཡཿ འགྲམང་་ 


དཔའི་ཕྱོགས་དགཏུཿ རོ་གཡུམ་ངས་ལ་རྔ་བག་གིསྔ༔ མཐེ་གང་བུབ་ཁུངྲབིས་པ་འནང༔ དུམི་གསྭ་བའི་གཟུགས་བ། ད་དེ་ཡེ ཁར བཤེས་ཐུརྲ་བག་ཤ་ཡེས་་ 
ཤྭག་གློ་ཅན་གྱི་མདའཡེ་མགུ་ལའུ་ ཀརདུམར་ལེ་བརྒན་བཏུགས་པ་བཙུགས༔ དམརྦ་སིགཏོར་ལྭ་བྲག་སྐེམས་དངཿ མཐུན་པའི་དམ་ཛ ཛས་ངི་ལེ་དབ་ཤམ༔ རད 
པའི་ལར རྭ་སེརོ་བསཿ ཐུ ཐུགས་ཀའེ་ཚུ་གི་འད་ཟེར་ཐཾསཿ ཟྭ ་བདག་གནེོད་མྱི འཁོར་དང་བཅསཿ ཨ་ཀླར ཡི་འབདྭ་སགས་དང༔ རཚུལ་པྱར་བའི་སས་ཧིས 
རེན་ཛས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་ཐུརལས༔ སོག་བདག །གནོད་སྩིན་བཤན་པ་ནེཿ གསལ་བརྡ་བསྒོམ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟད༔ དེ་ཡྭ་སིང་གར་ཉེ་མ་ལར ཡ་ཡིགསྔགས་ 


༡ ` ༨ ༈ ༤ ལྡ © བྱ ¬ ༤ ༽་ ༨ ( -, ༥ ཛ༽༤༽ ༽ག་ ༢༩༧ ༨༤༨ „ „ ༣༩ ༣) ༡ ཟད» - ༩ ¬ ཌུ ༡ ༦ 
ྦ ཕུང་དམར་པས་བསྐརཿ བདག་བུབ ས་སཱགསཆྱི་འོད་ཟེརནི༔ དམར་པ་པུུ་གིའི་སྭ་ལར་འྲཾསཿ དེཡྲི་སྲཾག་སིད་བྱསཱལ་བ་ལས༔ འདོད་པའི་དོནནམས་པགུསཡེད་དུ་ སུ 
-༢ླ|མུས་ཡངས་མད་བཟླཟས་པྭ་བ༔ ཨུ་མརཱ་ཅེ་གུ་ཌ་དྲཾ་ངིཛཿ །ེས་པ་ཞག་བདུན་བར་བླབས་ཏྲེ༔ དེམཐར་དག་པརྡ་དད་པ་གདགས༔ དྲག་པའ་སྲེག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐྷཾཆཧུང་ཤབ། 

ཌཱ ་ ༦ ༡༢༤ ༡བུ།་༧༩༠1། ¥ ༧ ༤ ' ༧ ༣ འའ ༠ ¡ཱ ༠༤ ང་ ཅཅ ¬ 1 {ལ་་ ་་ ། ལས ༣ གུ * 

༡ རིལ་ཟདྱཿ ཞེས་བླག་དྲག་ལ་ཟུད་ཅིད་བསུལ༔ སླར་ཡང་སྲེག་མཐར་བསད་པ་སྦེལཿ ཧྲིླ་ཤཱྱི་མཱ་ར་ཡད་ཤག་ཐུཾརཾ་ལཏྲིག་ཞནཛ་ཛཿ ཁེས་པ་བསད་པའིམཐའྱ་ཆས 
„སླུ ཡང་དྭགནབ། །དགཉའ་གཞོན་དངཿ འབོདཟདཔའ་དཔའལས་སྩྱརལཿ དམཆིག་མཐུན་པའི་གཏོརམས་མཆོད། ཏུགས་དདངོས་ཤུས་སར་ལམདྱ་ གཅུག 
ཿ སྙོན་འབག་ ང་སེང་གེ་དདྲ དམགབསྩལ་ལིངས་འདེབས་འ དམར་འཁེལ༔ ཐག་འཚོགས་བཤུགས་པ་འབདཔ་སེགས༔ རབའབི་དྲ་བ་ཡའི་རྟགས་མཐངནས༔མཆོད 
༨/ ཿ ཐི ཁྷ འི བཞུད ྦ | ༧༤" ༤༽ ༥༣ ཅཐ ༽ གྭ ༽ / ¦ ¦ ༠ 
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༣ བཛྡབཱ་ཝཱམ་ 
༣༠. 
ང་པ 


༄ ® ༄® @ 9%"/ 


རྭ 






ྦ གོལ་ ཛེརོ། པ་བཔའ ཀད ཧཱཿམྱ་ཆལ་བ་བྷས ་མཇང་ཆ། ར་ཆེ ་བཟའ་ ་བ།རེང་། བའི་དབང ག་པེ་རྡོར། །འཇམ་དཔལ་ ཇེ གེང་ཝེ་འུ་བཙན་ལ། སེལ་བ 
སི་ྲོྲ།ཉ}ཉ}ཾསཾཾྣཾྨཾདིེིེིངིོ་༽ 
_ །།ཧབས་གྲསམ་པོབཚོ་བྱཅདྲ་བམའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་འབྱུར་མེདཁྲི་ཁོ་རབའྱབམས་ལུ། །སུངསྟེངྒཱ་འཕུལ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སོང་ལ། །གང་༼པ་བ་ བཞིའི ་ ་ 
_ ཧི ངིབཙུན་ཛོ་རེའཆང་། །པི་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དྱའིལ་འཁོམལ། །བརྟན་པར་བཞུགངཆས་དབང་བ་ཞིའི་བདུད་ཅི་སྣ་ཆུས། །ྲབ་བཞྱི་བངས་ནས་སླུ་བཞི་འི་དཔསྡོ་གུང་ཅེལ། 
_ཚཾ།རིར་སྣང་དབ པྱ་མུ་འྲག་ྲ་དབའེ་གར། །བཛོང་བལ་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ ཡོང་། །ཅུང་འཇུག་འདུས་མྱབས་པའི་གུན་བཟང་གེ། །གོའེ་ཡང་མངེནོད་འར་བར་ཤིཉ་ཧིས་ 
ྦ རོངས་ །གནས་སྐབས་མཆོག་བ གྤུབ་པའི་མི་མ ཐུན་གེགས། ྒ ཡྱིནང་གསང་བ འི་འགལྦ་ཧན་གུན་ཞེ་ཞང་། །མ ཐུན་ཧེན་ཆོས་བཞིན་འགྱོར་ནས་བདག་གཞན་ཙི། །ཛེན་ 







ཨཿ 


༄༠༠ 


༄༠ གཉིས་མཐའ་ ་པར་བྱིནྲ་གྲིསྣ་རོབས བངྡ་བང་བནི། ་བཁིའི་ བང་བྱུ་ག་གུལ་བ་ ཇ་ཆང བདག་སྐོགས་འགྲོ་འ ` དྲ་རེས་ཞཊེར་ངཿ ང་སྔ་ནང་ 
:4 བུམ་ག སང་ཤེས་རབ་ཡེ རེིེི བེས མཆོག་གིས་བདབ ུདགཏམ་པར་མཛད། སནམ ལས་འོད་ཟེར་ད དབབས སེ་ར ང་ནས 
ཟླ པའི་དབང བ། ལསྦ་ཧྦིདིམ་སྦྱངང་ ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྙུ་ བ་པའི་ ལ་བཅན་དྲུ་བས། མགྲིན་པའི་ཁླ ཿལས་འོད་ཟེར་དམ རཾཔོ་འཕྲེས། ། 
རང་གི་མགིན་པར་ཐྲིམ་པས་ག པང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གྲིངི་མ་སྦྱངས། ལམ་རཱ་རུང་བ སྤེམ་པ་ལ་དབང། འྲབས་བ་ལངས་ ཐོབ་པའ་སྐལ་བཏན་དྲུ་བས། ཐུག ས་ཀའི་ཛཱ་་ 
ཤྲ ལས་འདེ་ཟེར་ཝེན་པོ་འཕྲཾས། རང་གི་སཱིང་ག རྔ་བིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཇཛོབ། ཡཕེདྱ་ཀྱི་ད་མཾ་པྱངས། ལམཐིབ་ལེ་བྷག་པ་ལ བང་། འབས་བྱཆོས་སྐུ་ངོ ་པའི་སྐའ ་ 
ཌྷ; ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲས། རང་གི་གནས་བ་སུམ་དྲ་ཟིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐབ། ཡེ་ཤེསྦྱཏྲི་དིམ་སྱངས། ལམ་ཚོགས་ ཚི 


ཡའ 


| 


མ་པ་ལ་ ལ་དབང་། ° ཐས་ཐུངོབོ་ཉིད་གྷུ་ཇོབ་པའི་སྭ སྐལ་ང བཅན་དྲུ་བས་སོ། སོ ཞེས་དབངབཞི གླང་ངོ། ཞེས་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛྲན་ཐུགབའིཟིག་ལེའིརིམགཉིས་ལམྱསེ་ཝན འྲོ་ཡན་བདེའི་ཆརྒ་རུན་ཞེས་ 
་ གཏརགཞུངགི་ལསྱ་ངདབྲིད་ཡག ་ལསྐ་ཐུང་བཟྒམས་དང་། དེར་མ་ཚོང་བྷ་ཚམས་ངག་བསྫིགས་།ཁ་སྐང་དུ་འགར་མེད་རྡོ་ཇེས་བཀོད་པཤོ།། 

















༠༤༡༩༤༤༡༤-༩ 


༄༅། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ངིག་བདག་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་མངའ་འཕ གས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛེན་མཚོསྐྱེས་ ་ 
སོུལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་གྱུག་བེ་རོ་རེ འཇམ་དཔལ་ 
ཇི ལྡེའུ་བཙན་ལ། །གསོ། ལ་བ་འདེབས་སྭོ་མེན་ག ལ་དངོས་གྲུབ་སྙེལ །ཟབ་གཏེ རྡ་གོ་ཁྱབེད་ཁུཊ་བ ངག་རིགས་བ རྒྱའི་དངོས། །པདྨ་འེ་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ :ˆˆ 
„ བདག་ཟྭ དུ །བཀའའ་བབས་ལསཧ ན་རིག་འཇིན་མཆོག་ནམས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་མིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་རྩེལ། །རྐྱབ་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བ རྩུད་བླ་མ འ་ཞ བས། །བདེ་ཆེན་ པ 
འགྱུར་མེད་ཞེ ཁྲོ རབ་འྱབམས་ལྷ། །སྣང་སྟེང་རྒྱུ་འཐྲུལ་མཁ ཁ་འགྲཾ་ཆོས་ཀློང་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སྒོ་སནྦ་བོལ་དངོསྤ་གུབ་རྩལ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིང་ཇྗེ་དཙུན་རྡོ་ཆྗེ་འཆ ང་། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལ་བཞི་ཡེ་དྱཀིལ་འཁར་སར། །བཅན་པར་བཞུག ས་ནས་དབང་བཞིའེ་བདུངྱ་ཅེའི་ཆུས། །གླིབ་བཞི་ཕྱཇས་ནས་སྐུ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅིར་སྣང་དག་པ་སྒྱ་འ ཝུལ་དཱཱ་བའི་གར། ། 










„༤ 
ཐཾ རྡོ་ཆེལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྲིནྲགལ་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བ ད་མཛད་མཁར་ཆེན་བ ཟའ་ 


7 
པོ 
༔ 


སྭ། ཁད །གནས་ 
སྨ་རོབ 
ཨིང 
ཅྱིན་ 
ར་བརཊ 

ངན་དུ 

ང་མ 

ཕལ 

གོ་འཕང་མཛོན་དུ་འཆུ 

གེ 

བཟང་ 

འི་ཀུན་ 

(རླ 

ཧུས་ མུས 

བཾ 

འཇུག་ 

།ཅུང་ 

༨ 

མྱོང 

ས་ 

ཟེ 

ནཉམ 

དེ་ཆེ 

བཞེའི་བ 

(ཁཾ 

དག 

བྲལ 

བོད་ 


ཧི 
གཞ 
ཧན མཐུན་རྐྱེན བདག་ 
ཤུ ཟར ཁེར་ ོ དེ 
སཔ བཱུ ཛ་“རྣུ 
ད་ཟ་འ 
སི ར་མེད་ ཤིས་པ 

ལས་འག 

'བཀྐུལ་བ་ 

ིང་། ། ན་གྱིས 

པ་འ 

ཞུན་ཞི 

བཞིག ངོ་ལོན 

བེ སྭ་ 

གསང 
ཙིནང རང་གི 

།ུ ་འདེ་ནེ་ 

ད ༡རདེབས 

་ 
གེག 
ཆ། འ་འ 
་ 

དས་བ 
པ 
་མྨ རཾ 
ས། 

སྨ་ར 

གྱིས 





གཉིས་མཐའ་རུ་ཊ 
།དེན་ 








294 








རོ རར ་་ ར་ར ་ ར་ར་རར་ 


༡ མས ༦༠ མ་པ ༤༦༠༢ ༤༡ ༢༧ བཆས་བབ་ས་མཆར་འབའ་ཆས་ཆབདུ 








རྫི ར་འཆར ༡ རརང་བ་ག་གར་མདད་༢༧༢༡༠༧༢༢༢༣༢༠༨༠༦ 





དར 


ི བ་ཆོས་རིག་འཛ ན་ཐུགས ཤིག ་གི་ལས་བང་བ དྨའིདགོང་ས རྒྱན་ཞེས ་བ་བ་བཞུ་གས 


ས། 


(མ༩༩༠༧པས༧༧-༨༧པརསམ)༦།ས༡-༩རཔརས-ར༤༢༦༡༨༦༧༧༨༤༧༠༧༧པམ༥-༨༨ར༥༧༠༧༧-༦་༧ཐཿམམ།་: 


ཁཿ ཆན) ༡༩༦༩ ཕན “བུཿཔཔན།༤༽༣/© /288* ཀ་ག ཿ 


 ུ་མ༦འི་ཇཚུལ་རྱ 


༄༅༅། ྦ ཌཀིནི་ཡེ། པ དེབཞིད གཤེ ེགས་པ་ཐ༧ ཐར ཐས་ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིག འཛིནམ་ཆོདཔ་འི འ་ལས ང་པདྨའི་དགོངས རྒྱན་ཞེས་ བྱ་ ྦ 





རྟགཙུ་འབབ་པ་འི་ལེགས བྱས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ ་བའི་རིགས་ཀྱི་བྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗས་སྲིད་འདི་་མ་ཆོག་བདེ་ དེའི་བཀའ་དྲིན་སྣོལ། །གངས་ཅན་ ྦ 










| འབང་བཟམ་མཔ༡ལ་མམ༠ལསསཔ༤)  ང༠༤༤པཔང་ 


བ། རལབ་ཟམས་ཅདྱིརགྭ་ཀྱི་ཁརདག་པཔནམཚོ་ེསདོ དྡརྗེའི་ཞབས ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ྦ །དཔལ་ལྡན་མོགས་གཉིས་སུ་ བོན་གུངས་པ་དང་པར་ 
བཏབ་ལས་འདེ་ན་རྒྱལ ་བའི་རུ་གུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་( ཏན་ཁུང་བ་ ཅིག བཀོདཔའིངོམཚར་འདབ་ཕྲེ ཕཾང་བཞད་པའ འདཔལ། འྲག་ གོ་བའི་གྙིང་ལ ་ཡན་བ་དེའི་ཟཾལ ་དངར་ 





ངགང་ལཆན་ཁ༡སཔ་༠༧༡༡ས༩༧༠མར་ 


༄ང 


ྫ ཉིད་ཡེན་ཏེ། ཇི དདུ། མཆོད་པ་ཐམས ཅད་པོད ངས་ས ངས་ཏེ། །ཧྲ་མ་མཆོད་པ་དབ་ཏུབམྙམས། །དེམཉེས་པས་ནི་ཀུན་མ།ྱེན་པ 


ཕད་ཆ་སམ་པརྦ་བས་ལྭ་སུ་མི་གུས། །དེ་ལི་ཞལ་ལུང་་ཀིའྲི་ཟུགསཀྱི་ནོར། 


༄༅། མོངས་མུན་མི་བཟད་བརྩེགས་པའི་དབུང་། །ཐུགས་ཆྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་གཏུམ་པོས་བཅོམ་ལས་སླར། །ཡང་དག་སྣངབ་གསལ་བྱས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ། ' 


༧༥༧༥༥༦༨༧༠༨༩༦༦༠༣༣༣༣༢༠༠༣༢ྦ༡ 





།མི་ཤིགས ཕྱ་གརྒྱས བ ཏབ་པའི་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རང་དབང་གྱུར་ལས་ཕྱོགས འདིར་ཡིད་ 


བརྟོནཔའི། །ཐར་འདོད་རྣམས་གྱི་དགའ་སྟན་ཉིད་དུ་སྨོ། _ །ཀང་པང་རྡ་རྗའ་ཐེགཔ་ཆོད་ལ་ཞུགས་པའིརྣལའགྱོརརསསམྱེས་ཚེ་གཅིག་ན་རུཔའག་སྲུབཞའིཐདགཉིདཅན་བེག་འཕཔས་སྐྱདཔའི་ཉ་ལམཐུན་མོངམ་ཡིན་པནི་འདི 





ླ་ 


ངི (1222 ༢༢༨)༨༠༥༠༢༥༩།༥༢༨༩༠༧༣༠༥༦༢༩༠༤ ༢༥༢༣༩༣༣༣༢༣༣༦༢༢༣༩༢༢༣༣༠༣༣༠༢༦༣༦ན༣ཿ ༡༢༧ མཾ 
༢ ༩༢༤༩༣༢༣༠༣༣༦༧ཇ༤ 





ཞེ །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ བ་པར་འགྱུར། ྦ ཞེས་གསུངས་ཕས་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཐུ 


༡༩༨༩༤ མཿ 
་བཆམ་མར།ར་༧པལཉན་ཚཿཀ85820262659༣༦༦2༩. :65892ཿཿ4ྗ9༠༦ྕ༦& མེ 


| 


ཉི། དེའི་རིམ་པ་ནི། གཏེན་གཞུང་ ྦ 


མེཆམའསསཔསསསཔ་མམམསསསས་སས་པ་ འར ༢༧༢༢ སི་ལ་ན 





རྩ་ཐར། དེ་ཡང་ཡིད་མཐུན་གནསག ཚུང་མརཿ དཀྱི་ལ་འཁེར་སྒྲབ་རྫས་གཏོར་ཛོག་ས་དང༔ ཕྱེ་ནངམཆོད་སྤྲིན་མཾང་འར་བཤམསཿ ཁྲུས་བྱས་འདེ་༢འི་སྟན་ལ འདུག ོན་འགོ་དངོས་གཞི་ཇེས་གསུམ་གྱིཿ མསརིམ་འདིལ་འཇུག་པར་བུ༔ ཞེས་འབུངས་ལུར་ནལ་འབྱོའབསྒོམ་པ་ལ་འཇུགཔའི , 
འ ཟེར ནིསྩོརདངོས་ཡཇུག་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ཐཤམས་སྩྱཐས་སེ མས་ཕན་ལག་༢ དུནཿ རྡོར་བཤླས་སཱཾན་གཏོད་གྲང་འདོར་བསྒོམཿ ཤྱིན་འཐེའས་མཆོད་དྱིན་བརླང་པའོཿ དང་པོ་ག ཡིད་དང་རྗེས་སུ མཆུནཔའི་གནས་སྲ་ཡར་ངོདད་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སེགས་པའི་ཤུས་ 
༩ ཏཱདར་ཅན་ལ། ཆ་མ་རིག་འཛེན་འོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རེན༧ཤམས་པའི་ མདུན་ནུ་ཀྱི་ནངགི་མཆོདབ་གླན་གཏརརཏྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྱདརོལ་ཡོའི་ཁྱད་ཕརསོགོས་དམ་ཡེག་དེ་རྫས་རྣམས་བཟད་ཞིང་བཀོད་བས་མཛེཨ་བར་མཐོར་འྩུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཞིན་འགསའ། _ རང་ཉིད་རྙེནགྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
4 ལྭ་སོགས་བནྲ་མིལ་ཐྲོ་ཐུང་གིམ་འདེ་ཟར་འདུག་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྩབས་ཡུལླ་བ པ་རིག་འཇིན་ཆལ ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་བཛ་ས་མ་ཛཿས་སདཔའི་སནསར། ནམོཿ ཤུགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ ་ 
-ཕཾ” རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལཿ བདག་སོགས་མ ཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་གུནཿ༔ དེངནས་བཟུང་ཧྭ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་བའཿ གྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟགཏུ་སྒྱབས་སུམཆེཿ གུམ་པནི། སེམསཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཉི་དོན་དུ་ལག་པའི་ 
` བསམ་ཕྲ་ཞགསོས། ་ཧོ༔ དེང་ནས་བྲཟུ ང་སེ་འ ཁར་བ་མ་སྟོངར བར རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་བྲིན་ལས་དབ ང་བ སྦྱར་ཏེཿ མཐའ་མེད་འགྲོ་གུན་གྱང་འདས་གཞིར་འགོད་པ འིཿ སེམ ས་ནི་ཀྱང་ཆུབ་དམ ་བ ར་བསྐྱེད་འགྱིའ༔ 


ཚ༣༠།མ༢པསརར༡༧༠༨རཅསས) 


ཱོ ༄༅། ྦ །བཞི་ཕ་ནི། ། མཆོག་ཅུ་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦརའས་དཏུདདེ། བཾ དེགཤེགས་སྲས་བཅས་བ ག་ལ་དགོངས སུ་གསཾལ འཱཾ གྒོ་གསུམ་དད་བས་འབཉུ་ཕྱག་འཚལ་ཞི་ང༔ ྦ ཟག་མེ དགུན་བཟང་མ ཆོད་ པཕ 
སྡྲི.རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ཡི་དགེ འི་ལམ་ཞུགས སྡིག་སྒི་བནྐོངས་པས་བཤ གསཿ༔ དུས་གྲསུམ་ཆྒྱལ་བའི་མཛད་པར་ ཆེས་ལི་རང༔ བླ་མདཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བ ཞུགས་གསོལ འདེའས༔ བདག་གཞན་དགེ་༠་ 
ཚོགས་བྱང་ཆུ་བམཆོགཏུ་བགཱཿ འཁེར་བ་ཡོངས་དག ཨོས་དབིངས ཐེབ་པར་ཤེགཿ ཅེས་བདུན་ནམ་དགྱ་བ། ཁྡཝ་པ་དི། རང་ཉི་ད་ཐ མལ་སྒྱི་སྙེང་པད་ཟླའི ངཿ བཾ་དཀར་འ ཕ་འདུས་རྡོར་སེམས དཀར་ག ས་ཡ་འཚེའ།་ ` 


















བསྐར་བཛྲཾ་གྤའི་སཱགས་ཕྲེང་རྣམསཿ གཡས་སྲ་དྲ་བ དད་བཅས་འཁོར་བ་ཡྭ། སག ས་ཕྲེང་སླུ་ལས་བདུད་རྱིའི་རྒྱན་བབས་པསཿ སཱིག་ལྡི་བ་ཉེས་ལྱུང་དྲི་མ་ཐམས ༦ ད་སྱདསཿ མོབ རྔཾས ཏུ་ས་མ་ཡ་ མུ་བཱལ་ཡ། 
¦ ཁཛྲ་སཏྟཏནཔ་ཏིཉྟ། ༼རྷམེ་ཧྷ་ཡ། སུ་ཏཏོ་མྟ་ཝ། སུངྩོ་མེཧ་ལ། ཨནུརཀཱ་མེཉྟལ། སམསིདྷིཡྲེ་བྲ་ལཛཱ། སནཀརྨ་སུཿ་མེ་ཙཏྟིཾ་ཤཾ་ཡཿཀུརུནཾ། ཧཧཧ་ཧ་ཧོཿཧཱག་ཝཱན། སཇཏ་ཌཱགཏ་བཛྲ་མཱཡེ 
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( རྡོར་དྲི་ལ་འཛིན་ཞིང་ལེདས་སླ་འིརྒྱན་གྱིས་མཛཾསཿ རང་འདྲའི་ཕུམ་འཁྱུད་མཆནདཔེའི་གཟྲི་བི་ ན་ཅནཿ སེམས་སྐྱི་ལ་གྱིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་བད་ཟླའི་སྟེདཿ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེེ་ལཱའི་ཉེ་བརྩཱུཿ མཐའ་། ་ ྐ ་ 


ཟླ་འབ་ཛྷོཧ་ཝཱ། མཏཱསམ་ཡ་སྤཱ་ཐཱཿ མགོན་པོ་བདགནི་ཨི་ཤེསྔ་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །ཟླ་མ་མགོན་པོས་སྒྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོར་འཛོན་པ་སེ། །ཐུགས་རེ་ཆིད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྷུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚཾག་ཉ མས་ཆགས་ཐམསཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ས། [སྡི་ག་སྦཾ བཉེས་ཆུ ངདྲི་མ འི་ཚོགས ཐམསཿ་ | 
ྦ བང་ཞི་ངད་ག་པར་མཛད་དུ་གསོ་ལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ ས་རྡོར་སེམས་འོད ཡི་རང་ལ་ཐི་ མ། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གིས་དཔ་ལ་མེན་པོ་རྡོརྔེདྲག་པོ་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉཾས་པ་རྡ ཇེདང་དྲེལ བུ་འཛན་པ་ 
“བཱ པཿ དང་བཅས་པའི་སར་རྱར། དྲུག་པ་ནི། བཀེགས་གཏོར་ རབ་ཁ གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿདྷཾིཿ གནོདྱ་བེད་བགེགས་གུན་ཚིམ་བྱེདཔ་འིཿ ཟག་མེད་འ དོད་ཡོན་བདུད་རྩི རྩ་གུརཿ འབར་བའྱི་ལུྱ་ཧ་ 
4 དབལ་ཐར་བསྐོར་ཞ་ ཛཾ ཞསབརོད་བསགཏརམགོན་སྨན་ཕས། སྣཱ་ནཔ་ཏི་ེ་ཏྲཔ་ཡཉྩན་མཿསར་ཏ་ཐཱགཏེདྩོབིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷུཿསརཏནྫཾ་ཨུངྒཏྲེཐ་ར་ཌ་ཧི་ཡཾ་ག་གན་ཁི་གཱཱ་ཙཱ། ཞ༥་ལནས༠ིས་གཏོད་པ་ལ། ཧཱཿ སིད་ 

པི སུམ་གནས་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའེ་ཚོག ཨཿ འདིར་འདུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོན་མས་ཚེམ་བྱོས་ལཿ བདེབར་དེངས་ཤིག་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ནཿ །ཁླརྒྱལ་འབར་བསརྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱརཿ ཟ ཌྷེ 


༥༦ 


ཧཱཿ 
` 8 
ཧཿ 
¿34 
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¦ ༄༅ ཙླུ་མི་བ་ཏི་སཐ་བ་ལི་ཏླའ་ཉིཿ ཨོཾ་སྭལཱནི་སྭྭཱ་ཧཱ ཐཾ་༔ྷཾརྷཧཿ ཟྭཛཔ་ཡབཾཌྷཱ་པ་ཡ་ཛཾ །སཱན་ཡ་ཧོཿ ཧྭ་ག་ཡཱན་བྱདཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཤེས་ཞིངརོལ་མོའྱ་ཧོར། 
ཁྲ་དགབོདའཅས་པས་བགེགས་བགད། རྭ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམཡཅད་རྡརྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པར་ ཛཾསཡ། རཾ བདག་ཉིད་འགྱར་མེད་དོད་ 

¡ མ་རྡོ་རྗེའེ་གླ༔ ཕྱོག སྭ མཚམས་ཐམ་སཅད་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དངཿ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལའི་ར་བ་གུར་༔ ཁྲོཆུང་མཚོཿ ནཆའི་ནྭ་ཚཱཧ། རྭ་ལྷར་འཁྲུག༔ བསྐལ་པ འི་མེ་ཆེན་དྲག་འཚུ་ བའབ་འབར་བའིཿ གཞོར་ - | 
ཡིད་སུངའི་གུ།བངཆེནཔོ་རྩེ་གརཿ བཛདརདཱ་བླ་དགམཙརཀ་ཱིཚུཾཿ གསཟམོཞོ་ན། ན་གི མལིསབྱིན་་་རསིལགིསྱགཉི། གླུ ཡུལྱ་སི་མིང་ཞི་ར་ཡབ་ ་ 
གླིང་། །པདྨ་འོདྱྱེ་གཞལ་ཡས་སྲ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ། །བ ྨ་ཐོ དྲ་ཕེང་ཚུ ཡ་དྲུ་གྲ གས། ྦ །འཁོར་དུ་མ ཁའ་འགྲོ“ཿང་པོས་བ གྐར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྔེས་སྲ་འདག་བསྒྲབ་ཀྱི། ། ཐིན་ིས་བླའུབ 'ཤེར་ ྒ 


ྲི གཤེགསྲས་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་དུ་བྱེ ་ཕབ ་། །སྦྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསླར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངསྲ་གུབ་སྣེལ། ཤུནྭ་ཧི་ཝ ངཱ ནིཛྟཾན་ ཤཱ 















།ཨསྭོས་ ཐྣཱལ་རརཱ ཉས ྭ་ངམ་ལ བྣཱལུྟོཊཏཾཿ གིཡ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཕར་བྲས་ “༥ ཧུད་པའི ༤༢ དད་ལས གནས །ཐང་འོག་མིན་སྩུག་པ་༩ བཀོད འེ ་ཿ 
མབཡས་གཞི་དངྱ་ར་དདདྲ་ིབསདུངབ་ཀད་པ་ཚདཿ དཔས ་མདོན་པར་འཕ གས ་པའི་ ཕྲུགས ཤུནཏ་ རེན་ པ་ཆདང་བླང་ ཏྨཱལ ཡོགས ་པའི་སྣ སྣཾད་ཐུན་སུམ མཚོགས ་བར་ཌྫཾ་ཡིག་ ཡས སྩྱཐུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བ བེ མ། 

_ བདྐུག་སྤོས། བརཿ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལ་མ། འདོད་ཡཾན་༧། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫ རྔས བརྒྱད། རྡརྔའི་ལྭ་ཡཾ བ་བ དུག ° -°- ཆོག ཤིམ དན་དང་། ཧིརྦཨཱ་ཡོགས 
: ཡོབ་ཟའ་ཡ། འགྱ ང་ལ་ཡོགས་པ་ཟག་པ་མེདུབ འི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ' ་པ ཟམསུ་ཅད་མཆོད་བའྲི་རཱན་རབ་ འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱི་ས་ གྲུབ་ པས ནམ་མཁའ ཁམས '་༣མས ཅད་གང་བ རྩས ད། ཨ་སར ནྲ ཡེ མཉ ཡཿ 
ཌཱ ཨོ་མ་དཱ་རཀྟ་མིཆྫྲ་མ་ད་བྷེཏི་བཤུ་མཾ་ས་ཧཱཿདྱཾཿ ཨོ་གྱུཧྭ་ཐཱ་ཛཾ་ཨཱཿཛཾ ཨོམ ཧཱཱའ་ཀྟ་ (ཨོ ཏ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མདཱ་བ་ ་ཡཾ་ཏ་ 'ཨཱཿཧྲོཾཿ (རོ ཨཨཱཿདླུ་ཧ ཧོ་ཌྷིཿ'ཧཱཿ ཞེས་བྷ་ནམས་ལན་གསུ་མ་དང་། ཨོ མོ་ཨཱཿ ཧཾཿ 


གསལ་ལྟོང ཟུང་འཇུག་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་འདྲུ་མསཿ ཤ་ཚོགས་མཆོད་བླནགུན་འབངནམ་བླ ་པཿ པེ འབྱམས སང་སང་ཏནྣསས་ དགྱེས་བྱེད་རྫསཿ ཆས་ཁྱེ་དབྱིངས ཀུན་ཡངསྲ་སུ་ གང་བར་གུརྨ་ ཨ་ མོ་བྲང་ ྦ 


ད ཨ་བཾ་ཡ '“[* རཿ  ཞེས་ཤྱིན་དངབ། དགུ་པདི། མཆོད་རྫས་རྣམས། 





ཀཀ ་ ྦ 





ˆ ༦༠ ༡༢ 


| ༄༅ ཟླ་ར་ཊ་ཁི། ནིས་མཁའ་ཁམ་ངཱ་ཐྲེལ་ལོ། །སྱིདོགཉིསཔ་དཔོས་གཞི་ཡ། ལྟའ་ཕྐེདབྱིན་རྣས་“ཡེ་ཤེས་དགུར། །༣གས་གསལྱ་ཕུག་འཛལ་མཆོད་པ་དཔ། །བོདདླ་ཐས་དབང་ལེན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པའིགོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། དད་བོདི། 
ཨོཾ་མྭྷ་ཤཱཧཱཱཏྷཛཱན་ཛསྭ་ཛཱ་ལཱ་ཨཱ་ཀོཊཏ༔ ཞེས་༢༠ེསེ་ཟམས་ཉདཱོང་བཉིད་ལགས་རྡོ་ྗེའ་འད་ཉིདའདུས་མ་ཀྱས་པའི་ངོབེར་དགལར་ཇས་མ་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་མེ་དམིགས་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ མ་འགགས་འང་རྩ་ལ་ 
མས་གསེར འདོ་ས་་གས་གཟོདདས་སོང་པ སའ ལོ་གས་དལས་འང་མཞི་ད་་གཁོརེ་པ། ོད་པ 
༡ ཧཱཾ་ལས་བྱངབའི་རིན་ཆེ ན་གཞལ་ཡ་ས་།ང་ སྣ་བ་ཞྲི་གུ་འ ཞི་རྟ་བ བས་བཞི་ཡེ་ས་བྱ་རན༔ ཕྱིནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྔོགས་ཕོ་བྲ ད་དབུས ཱ རིན་ཅེན་མཛེས་ཁྲི་བླ་ད་ཉྲི་བའ་སིངཿ རང་རིག ཟིང་གསལ་རྡ་རྗེའི་ཤྭེ་བ རྦ་པ༔ ། 
„ འཡེར་འབྲོའདུསསྐདཐགདྲན་རགསབ བདེག་ཤེགསགན་དས་རིག་འཛིན་དྲབྱཆ་ལ༔ མཟིགས་ལན་པགཅག ལག་གཉས་ཕུནགྲས་མཔཿ ལོ་ཁྱབད་ལ་ྲོ་ོ་འམ་འ་ིང་ཧམས་ཅནཿ ཧཱགཤུམ་ ༤ 
'ུ དྲིལ་གཡེར་རིན་ཁེན་རུསྱ་རྒྱན་དངཿ སྣ་མོག་སདར་གྱི་ཅོད་པ ན་ཤཱབུ བསངས ཐབས་ཤེས་དབྱེརམ ད་རྡོར་དྲེ་ལ་ཐུགས་ཀརབསྣལཿ ལོངས་སླུའི་རྒྱན་སྨྲས་གཟེ བརྗིད་མཚཾན་དཔེའེ ཤཀ ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྱི་ཡ་ མུང 


 ཝ༦ ༣༩༨༣༡༣༣༣༣༣༣༣༢༢::༣༢༠5 -- ༨༠༣༣ ༡༣༣༣༣༣5-) ༢ ༄༅༡༠༤ ༢༧༧ ༠༡༡༦ ༡༦ &:4 ། 







/ 


གིས་བཞུགས༔ ས་ཆུ ཏདདམ་རག་སཁཔམདག མོས་པ ཕསརནེན་སཔས་གས༔ ཕགསཉི་སི་ོདའཛནཞང་བབདདགྲའིལ་ བདྩེསོངམཉམ་སྷོ་རེའངའོན་ཀློང་ན་བཞུགསཿ 


= 
འསང ནིགས་བཞིའི་ཐད་ཕང་དཀར་སེར་དམར་ལྔ་ང་མ་དོགཿ རིགས་ཀྱི པཱ་མ་འྲི་ལ་ལོངསྐྲ་སཱའྱི་ཧྙན་གྱིས་མཛོས༔ རང་ཉགས ཧྱག་རྒྱ་དྲིལ་འཛིན་བདེ་ཧྭཾ། ང་རོལ༔ རཛྱཾགས་མཚམས 

















༈ [ཤོགས་བཞི་ད་པདླ་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླ ྦ ཡམཚམས་ 
༦“ གྱེབ ་པའི་པད་སྡང་ཉིཟླའི་ ངྱ་ རིག་འཛེན་སྦྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱང་སྣ་མོགས་མདོགཿ མ་དེས་རྣམ་འརྱར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ས༔ ཕཾན་ལས་སྩོང་ཞིང་འ ངའམོནྲ་ཀ ངོན་བཞུགས ཕྱི་རོལ་འདབ་བ རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
འཛིནབརྒྱད། །ཧགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །སྟན་ཞུ་མོསགོས་གསང་ལོདན་བཟས་མཛེས། །སུ་ལིརྣམ་འརྩྱར་མ་ངེས་ལྷམཨེར་བཞུགས། །འབར་བའི་རྩེབས་སྟེང་དཔ་ལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གར་རི་ཉམས་དགུར་ལྡན། །རང་འོད་མུམ་འཁྱུད་ཟཱ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛེན། །དུརཁོད་ཆས་ཅན་བརྱང་བགླུ་མ་སྟ་བས་ཀྱིས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་རེགའཛེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དདུཿ ཚོས་ 
ངདམན་སྦྲུལཿབ་ཕོ་ཉར་བཅསཿ སྒོ་བཞིར་ བཞི་འ།བོར་ལུགྱ་ཧལ་མེན་བཞི༔ སོགས་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་འསམཿཡ་ས་གྲ་ངས་ལས་འདསཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ཝ་དྭངས་མ ༢་འ།ྲིགས་པའིི་ཀོང༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེསརང་བུང་ 


(8༩༤༢༥པལཔརནརཛནྡྱ་ 





ཌྷ ༄།། གྱིལིལ་འབའ་ཛོགས་༔ ཞེས་པས་འདག་ཉིད¦ི་ནལ་འགོར།ཁོནའལ། དཀོས་པ་གཞན་རྱིསླདནུ་ཚོགས་ྟནགིདགྱིལའཁོརོ་སྲབཔ་ལ་འཇུག་ན་ཡ་ངཐདག་མདུན་གཅིམར་དུསྒོམ་པརྡརྗེགབའི་རེོམ་སྟ་ཡོགའི་མན་ངག་གིགསངབ།བོང་ནུད་པར་གྱའོ། །གཉིས་ 

པ་ནི། གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་འབྲ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ ལྕགས 'ཀྱ་ལྟ་བུའི་འད་ཟེར་འབྲེས་པ་ཡེས༔ པཾ དླྭ་འེདསེགས ཕྱེགས བྲ ཧཱའི་ཞིང་ཀུན་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་འ བོད་བཅས མྤྱེན་དྲངས་གྱརཿ ཞེས་པསྔ་དའི་རིག་འཛེན་ཊི་ 
དཀྱི་ལ་འ།འོར་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་བ་མེད་བའི་འཁོར་ཡོ་དང་བཅས་པན་མམ ཁའག བབར་སྨྱན་དྲུངས་པརབསམ་ཞིང་། གསུམ་པཞི། རལ་མོའི་གྒདྲག་པོ་དང་འཆས་ཕས། ཧྩོ ཆས་དབྱིངས སྦཾས་དང་བྲལ་བ འི་དད་ཉི་ད་ལས༔ པ། ཟུགས་གྒུ་འགྲོ་དན མཛད་ཕྱིར་སྐུ་སྦྲལ་པཟ ྦ 

' བདེག་ཤེགས་འབ་འབྱམས་དྱྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལེ༔ རྫིཿ ཚཱནུབ་རྔ་ཡ་བ་གླིང་པྲན་སྲེན་པོའི་གླི་ད ཟངསམདོག་དཔལ་རི་པླ་འོད་ཞིང་ནསར བདེགཤེགས་ 

ཁྱ ཤཿ །༽དུས་ཇེ་བཙུན་པ དླ་འབྱངཿ བཅོམ་ལན་འ་མཚོག་ཐེད་ཕེ ང་རྣམ་པ"ལཱ༔ ཕཱན་ལས་པོ་ ངས་རྗེགས་སྦྲལ་པའི་མཚན་བ རྒྱད་དད རྡོ་རེའེའིག་འཛནབ རྒྱད་དང་དཔལ་ཆེན་ཆོགས༔་ རྩ་གསུམ་རིག་འཛེན་མ ང་པའི། 

” །ཁར་དང་པ་ཅས༔ དྭབིངས་ནས་བ རྩེར་དགཾངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསལ༔ མ་འགགས་ཕྱོགས་བཅུ་འི་ཞིང་དངགཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་དཔའབ་མཁའ་འགྲ ཆོས་སྐྱོད་ཚོགས༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྦུལ་བཀའ་ 






༦ 


ཞོག་ བཞེ་པགི། ཙཿ ཡིད་འོང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ས་ཕྲོ་བང་དྲབུས༔ རིན་ལེན་མཛེས་ཁྲི་པྲདྲཉི་ཟླ་འི་སྟེད༔ རྩ་གསྫུམ་ལྟ་ཚོགས་འཁོའ་དང་བཅས་བ་རྣམས༣ གཉིས་མེད་བདེཆེ་ན་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ འཛྲ་ 


ད་ 


རྣམབ་ཞེའི་ 


ཏུའི 


~¬ 


བའི་གནས་གཅིག་བ། །དགེ་འདུན་གུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས་ས ངསྱ་ཧུས། །པྱད་འགྱང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེན་ཆཱ བསྭ་བུ་གས་རེའི་བ་དག་ཉིད་བ་མ་སྟ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣལ ་ཡེ་དམ་འདུས་ 


ས་མ་ཡ་ཏེཏྟཉཱཿ ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ ༢༥ དམཚོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་༠ལྟརག_ ཝཱ་པནི། ལུས་ཞིང་གྲིནལ་སྙེད་ནུ་ཝུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མེས་ལ། དུས་གསུམརྒྱལ་བགུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་དག །ཕྲེན་ལས་ 
འཁར་ལོས་བྱསར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་བ་འི་མཐུ་སྙེབས་ཅན། །པདྨ་འགྱུངགནས་ཞབས་ལ་ཧུག་འཚེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིང་བོ་ཉེད། །དུམཚེས་མ་མུས་འབྱུང་ 


རའྲི་ཀུ། །མཁའ་འགྲོ་ཞུནྱ་གི་དབངྱ་ཕུག་རིག་པའཛིན། །པྨདྨ་འགུངགནས་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ། །སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིདརྡོརེཐོད་ཝེ རལ །ཕྱི་ལྟ་རརིག་འཛིན་ནང་ལྟར་མཚན་བརྒྱདདེ། །གསང་བའ་དཔལ་ 


ཉན་བཅས་པརྣམསཅུ རབ་འབྱམས་ཞེ་ དྲ་ནམསྭ་ཀུན་ནས་གཤེགས་སྲ་ སོལཿ སམོ་ཨཱཿོ་གྲུརུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིཧྩཾདརྨ་པཱ་ལ་སཟ་།ཨྱེ་ཧེ་ཧེ་བཛཛ་སྭ་ཨཱ་ཛཿ ཛཾཿྫཾ་བཾ་ཧཱ ཞེས་ཕས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོག་མ་མ།ཁའ་གང་བར་སད་པར་འས་མ་ 
པི་པ་ ༩ 
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ཌཱ] ༄༅། ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལཱའ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ན་མ རབ་འགྱམས་རུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁར རྭ་ལ་ཡི་ཚོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་ཡད་འ དུ་འབྲལ་མེདཔའི 
` ཀློངཿ འང་ཤེས་འཁྲུལ་སྤངས་ཡེ་ཤེ་ས་ཆེན་པའི་དད༣ སྒོ་གསུམ་གུས་པ འི་སེམས་ཀིསྱ་ཡག་འཚལ་ལོར །ཨཏྟིཔ་ཧོཿ པྲ་དྲི་རཱ་ཧོ༔ ཟཀཔནི། མཆོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས་ཉྱི་མཚེད་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་སྦྲཾས་ 
§ འི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམས་ཆེསདྱའི་ལ་འཁོརྩ་གིའཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའ་མཆོད་པར་༤༈ས༥། ༢བ་འབྱམས་ཞིང་དྲུ་ཆལྲ་ཀུན་དགེས་སྐོང་བའི། །ཡན་ལག་བྱརད་ལྡནནྡོ་ཇེ་སྒརྦའྱི་ཧཱན། །ཀུན་བཟང་མཆོདེ་ 
` སྡིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྲེལ་བས། །བླམ་རིག་འཛེན་དཀྱིལ་འ།ཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཚད། ཡོ་མུར་བིདྷ་ཧ་ར་ས་པ་རྲི་ལྭ་ར་ཨཾ་པྭ་དཱི་ཛཱ་སྭཱཧཱ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུཔྱྱལ་གུན་དགྱེས་སྐེང་བའི། །ཞབས་ཆྱི་རྲི 
བཅི་ལ་རྡོརྗེ་གརྒའི་ཙུན། །གུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར༣ །བླ་མ་རིག་འཛིནདཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། པཱ་རྱཾ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུར ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་ཅར། །ཀུན་བཟངར་ | | 
' བླ་མདཾག་འཛིནན མུའཱེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ༣ ལྟན་ཅིཀ་སྒྱེས་དང་ཡོངས་སྩར་བདུག་པའི་སྤིན། །ཀུན་བཟང་མ་ཆོདཿ ཟམ རིག་འཛན རྩུ་བཾ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུཿ གུནཊ་སྣང་ དྷེ 





༤༡ 


- ༡༧ 5:52522-2- ~~ ༤ ༢ ༤༨༤༡ ༡༨༤ ༡༡༡༡༠༡༩༩༥༤༤༨ ༤༡༨༨༨༨༥༠ཧ༨༥༥༦༨༠༨༦༤ 


བེད་རྡོ་རེ་སློན་མེའི་འོད། །ཀུན་བཟད་མཆོད་སྤཾནན བླ་མ་རིག་འཛིན༨ ་ཨ་ལོ་ཀེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུང ཡེ ད་འཕྲོག་དད་འཱང་རྡརྗེདྲི་ཆ་བཚོག ས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིཞ༣ བླ་མའི 'འཛེན་ 
དཿ དཀྱིལ་འཁོར༣ གནྡྷེ ]རབའབྱམས་ཞེང་དུཿ རོའརྒྱ་ལྡན་པ་འི་ཞལ་ཐས་ཇི་སྙེདཔ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིནཿ བླམ་རིག་འཛིནཿ ཧེ་ཁྲཧ། །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་ སྟན་བརིདཡིད་ 
ྒ དཿ འཕྲཾག་གླུ་དབྱངས ལ་པ འི་ཚོགས། ཀུན་བ ཟད་མཚོད་གྲི ནཿ བླ་མ་རཾག ་འཛིན་དཀྱི་ལ་འ། ཁའ ¬ཤ །ཕཱ། །མི་དབ ང་རིན་ཆེན་སྣ་བ དུན་འདི་དག་ནི། | །སངས རྒྱས ས་དང་བ ཅསཔ་མ་ལུས་ །ྣ 
_ ˆ, ལ། །བཤམས་ཤིལ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འབྲོབ་མི་ཟདགཏེརལ་སྱོདཔར་ཤོག ཨོ་ཤུརྲ་བིླཛྷཱརས་པ་རི་ཝཱར་སབྟ་མཱ་འཏྟ་བཛྲ་ཐཱང་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། [ཛུགས་དུས་ཞུནན་གཟུགས་སྒྲདདད་ར། 

-°ཾ རེགྱ་བའི་ཁུདབར་མུནསུམཚོགས་པ་ནམས། །མོསྨ་བོསླ་བ་མྲ་སཱས་བཅས་ལ་འབུལན། །བཞེས་ཤིགླ་བ་མེདྲ་གུབམཚོག་སྒྱལ་དུགསེལ། མདྩཀཱམ་ཤུ་ར༣ ལྟ་ཡེ་དབངཔ་ལྟ་མེན་ ཤད ༧ ལོ །བྲ 
།ཤིས་ :མོ་བརྒྱདཀྱིས མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངེས་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣ་མས་ལ། །བཀྲཤཾ རྔས་བརྒྱད་དག་གི སཿ ོད་པར་བྱ་ཧི། །མཐྟུམ དྒལ༣ དེ་ནས གས་ཆུབ་དྭགཔ་བན སྣ་ཚགས དབང་་ ཆེ 


༢༥༧སསས་༥༤ ་ 
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ོོ ྦ པོའི་གཞུ་ལྟ ར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །ག ང་ལ་རེགན་བདེབའྱི་ཆུར་འསྱར་བའ། །གཾཿ ས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བོ་བྱོང་ཕྱིར་འཐུ ཡ། ད །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཁྱེས་བ རྒྱན་པའ་ཤེག ། དྲ པ་བ 
ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ས་སྲེ་པ་ཏྣི་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་དང་། དེདག་ཁངབཝུན། ཧོཿ རབ་འབབྱམས་ཞིང་དྲུ་རལྲ་ཀུན་དགེས་སྐང་བའིཿ མཆེད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུགསྦོས་སྣང་གསལ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མེ་གཟུགསྲ་དྲི་རོ་ 
གཿ ཡུན་ཆོགས་ཤུན་བཟ ངམཆོད་སླེ་ནརྒྱ་མམོས་མཆོད༔ །ཨོཾ་ཐཛྲ ཨ་རྒྱུ་ཤས་ཤགྡའི་འ་ིས མཆོད། ནང་མཆདནི། དགལཝ་མ་སྲ དསདྱཊིདས་སུ་དགྱ་བེད་རཾས༔ དབ ང་པའི་ཨེ་ཏོག ཚེལ་གསུར་ཞུན་ 


 ཟུན་ཨེཿ བནདྱ་མའིིམཆོག་ཤུཆེ་ཤན་ལཟས་དང༔ ཤུངྲ་གིངགསང་བའི་ཅངཏྲེའུ་རོལ་མོས་མ་ཆོད མྭ་འཱརཱཨཾརཡད་ཧཏྱཱ་མ་ས་ཤཱ་ཐཱཛཧོ ༡༥༢༤ ཛཿ སྣུར་ལྟང་ཟབས་ཤེས་འདེ 
ཧྩཾངདགའ་བ་བཞེའི༔ གཉིས མེདཿ་ཉམ་སྩེ་རྭ་ཟུང་འཇུག་ཟ གུ་བལ་བ༔ མད་བྱང་གས ང་བ་མཆོག་གི ཡཚོདཔ དྲས༔ཿ དགཔ་ནབ་འབུམས་ལྷུ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས ་ཆོད༔ ཧོ ཏྟ་གུཧྱ་བྷུ་ཛ་ ཧཾ 
_ % །དུད་རྩིས་མཆོད་བ་ནི། འདྱ་བུང་གདོད་ནསྣ་ནམ་དག་བདུད་རིའི་མ་ཚོགཿ རྩ་བརྒྱད་ཡནལ གསྟོང་སྩར་ཨམཱཾ ་ཏ༔ དམ་ིག་རྫས ཆོག ་བདུད་རྩིའི་མཚོད་པ་འདིས༔ཿ ཅྩགསུམ་དཀྱེཡའ ཁརོ་ལྟཚོགསམ་ཁུས" 


ཛ/ མི་ཟང་པ་རྒ་གྱེ་༠ རོ་ལ།འི་བདག་ཉིད་ནྡོ་ 
ྦ ©. ཁྱ © :འ ཡབོན་ = ལས་མི་ཟད་བྱ་རནྱ་གི་འ།བར་། _ >> ༔༢) ° ཌྭ 
། ྒ ོ་ལོ་རོ་རོ་ ལོའ མ་སིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུགསུང་ཟུགས ཟའ ས་པ ཿོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དྲུ་ _ དཱཾན་ཅན་རུ་བའ 
| མཆོདཿ ཡ་ཧཱ་པཤྩ་ཨ་མཱ་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿ  ཨམཚོད་དོ། ཕྱོགས་ སྲུ དང ལོངས་སླུ་ཐུགས་ཇེརེན་པོའི་ཞལ་དུ སྦྲལ་གྒུ་མཚོ ཡི བདཔས་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲོ་ཆོས་སོང་གུངཿའི་ཚོག་སདང་བཅས་ 
འི་ག ‹ == = ཆོས་སྭ་སང་བཡཟཐའ་ཡས་ ༽ ` ༦ ༨ ཐམོགས་སང་ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཁུབ་སེམས་ བ་ ° ༨ བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭད་ཀུ་རུ་།ཿ་ཛ 
རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཁཱཿ མ་དམ་པ་ནམ་སྦ་ཀྱི་ཞ་ལ་དྲུར ཡི་དམ་དྱ་ཊི་ལ་འ།བེརྩ་གཱི་ལཱ་ཚོགས་སངསྱ་ཆཱ ་པར་དག་པ་རམ་སྲ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཛྙཱཾ། ཞེས་ཏག་ ཤེས་སབ་རྔས་ 
་ྦ | པ ་བཅྒྱད་གྱི་དབལ་ལྡན་བླམ དམ་པན ཞ་བ པཅར་ཆོ་རེའི་རིག་ར མཆཚོག་གིང་བརྡ་ནམ་པར་དག ནམ ། ་འེང་འཁ་བ། 'ཝཱ་ཡེཤིས་སྒྲབ རྫས 
ཊ་མའི་ཞ་ལ་ཐུཿ གཞན་ཡང་ཆུ་བྱརུདྱ་ཀི་དབལ་ལཱན་བཱ་མ་ད ཤིང་ལུས་པ་མེདཔ་ཟམས་ཅད་དྡ་རེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གིངོ་བ སིད་གུནཏུ་ཟྦ་རཱ་བས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགཿ སྒ་ལྔ་ཡཾཤཾིས་སྒུབ་ཇས 
ུ ཟའ ུ ཡྤ་ག་ས མས་ཅན་ཡ་ ལུས་ཤང་བ་ ཀཾ དམར་གི་དམ་ལོར་འ ཕ5་བ་ཁས༔ཿ༔ སྣང་སཔད་རུན། སོང་རྔས་་ཁི་ཿས་རེང་པརེ བ་འདསཿ༔ དྭ་པལ 
བས་3ྱ ལ་དུ ཁམས་བཀསུ་ པ ར་ད. བྷ འེ་ཀྲོང་པངས་པ་རྭ་ ༢ དམར ༨ ~~. ལྗིར གཔ།དླ མོངས་ད རྫས་ཀྱཾ་མཆེད་ ན ( | 
བེ ཞེས་པས་ནདུད་རྩ་བང་། ༢ལས་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཧྲུམ ལ་ སྱས་དབིབཟེན་པརྡ། སྣང་སྲིད་དཔལ ཙགཏར་མས་ལབས་པུག ཛཾ ྷ ྦ 
མ་པས་མཆོད༔ མཧྷ་རཀྟ་པྱ་ངཾ་ཧོཿ ྦ ཀཏོར་མས་མཆོདབ་སི། རཱིཿ རྡཾཛའི་སྣོད་ ྒ ྒ 


༦༦ ཟིལ ༦ 


ཧྷཾ ༄༅། འཁརྐ་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཀངྱ་སར་ཅིགཿ མ་དཱ་བ་ལི་ཏཾ་ཁྭ་ཧཱིཿ དེ་ཁོག་ཉེད་ཁིཆོད་པནི། ཨ༔ ལྣང་སྲིད་ཆོས་ཤུན་སྣང་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་སྟོང་ཟིན་ལེཆེན་པོར་ནམ་ 
དགཔས༔ ཙྱཾ་ནང་གཉིས་མེད་ཕུག་ུ་ཆེན་པའི་ངངཿ ཆོས་ཉིད་དོན གྱི་མ་ཆོདཔ་དམ་ཕས་མཆོདཿ ཧྷརྷ་དྷཏཱ་ཨྭཏྭ་མཱདྲ་ཐཱ་ཛཿཏོ༔ ཞེས་ལགོསཅེསྱ་་ེར་མཆོདདས། བདུག་དི། ༥ོཏནྱ་ཆད་བ་ན་ཟེ་དན་བི་སགས། རྒོ་གྙིཿ 
_ ¿ །དོད་ནས་རྣམ་དགཆོག་སྒུ་གྱེ་མེདག་ཤིས༔ ལྷུན་གུབ་འགགས་མེདརང་གས་ལ་ལངས་སྐའི་རུལཿ སྣ་མོགསཕྲིན་ལས་བས་མ་འདས་སླུལ་པའི་སྐུ༔ རང་བྱངལྒུ་གསུམ་དོནོ་གྱི་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཀྱེ་འཆེ་མི་མངའ་ 
_ ནྡོརེ་ལ་བུའྲི་སྐུཿ ཚངས་པའི་གསུངདབྱངས་ཚོས་གྱི་སྦ་ཆེན་སློགསཿ ཡི་འྱརྭ་ལུན་གྲུབ་བདེ་བ ཡེན་པའྲི་ཟུགསཿ . ཡོན་ཏནྲཕཱིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚ༩་༢ སྟེཾད༔ མདངས་ལྡནཿ་ལོ་དབུས་རབ མཛེས་གེ་སར་ 


༨༩ 


རའི རིག་འཛིན་གཙོ་བརེ་དཙུན་པྨད་འབུངཿ གུནཏུ་བཟང་པོ་ཨྱརན་ཐོད་པྲེང་རྩལ༔ “ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟཾད༔ ཡེ་འེས་ལྔ་སྡན་དུག་ལྔནམ དག་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེག ཤེགས 





ཁད ། ཡེ མ་པ་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་ཐ་བས་ཀྱིས་ག ང་འདུལ་དེར་ཧཱན་པ་འིཿ སྦྲལ་པའེ་མཚན་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ སྣ་ང་སྙོང་བདེ་ཆེན་མོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཡ སྔ༔ མ་ འགགས་རང་གསལ་གཟུགས་གྱུ་ལི” ` དྷ 


༢༠༤༤ 





རོལ་པར་ཤརཿ ཞི་དང་ཁྲོ་སེགས་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བསྒྱརཁགྱེད ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམསམ་ལུས་པ༔ གར་ཡང་ཐོགས་མེདུལ་བའི་རྫ་ཿ ` 
།འཐྲུཁ་ཅནཿ ཟུགས་རྗེའི་གྱྱི་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་བུམ་མཆོག་མཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཆེལ་བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རེག་འཛིན་དངཿ དབའཛྡོརྣལ་འབྱོར་ཌཱ་ཀི་ཆོས་གྲུང་ཚོགསཿ 
་ཱ བྲུ་འདང་ཡང་སྦྱེ་ལ བཀ འ་ཉན་ལ་སོགས་པ པེ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡེངས རྫོགས་ལྷ་ལ རྩག་འཚལ་བསྟེདཿ ཅེས་བསམ་ཀོོད། བྱྱད་པནི། ཟི བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའིཿ འདབ་བརྒརད་ཧཱང་གི་གེ་སར་ 
, ཟེཁུའབྲུའི་དབུསཿ བདཟླར་མཐཾང་གསལ་རྡ་རྗེའི་ལཱེ་བའ་ཛྷཱཾཿ དེམཐ་རསཱགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཤྱིནང་སྣང་སྲིད་གུན་གྱི་རྩི་བཅུད་བསྡུས༔ དྭངསམ་འོད་ཁུང་ཟག་མེདགསྔུགས་འབྲུར་ཐིཊཿ ལྣང་ 
ྦ གགས་ལྷ་སྔག ས་ཆོས་ཉིད་རལ་པ་དངཿ སཱགས་ཁྲེང་གླ་ར་བཅས་བར་མད་འ།ཁར་བརྩ་བུརྩཿ ཞེས་པའི་དེནོ་ལེ་གས་པར་ཛས་མ་ལ། ཨོ་བཛྲ་མྭྭ་གྲུརས ངེ་སིིངྡི་ཙཾ ཞེས་བ་ལྟེན་པའི་སྔ་གས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་བཛྲགུ་རུ་བདྨ་ཐད་ 

གང་ར ༠ དེབ་ཌཱ་ཀིནཾ་ས ར་སིངྡྷི་ལ་ཚུཾཿ ཞེས་སྒྲུབ་སཱགས་ཏེ། དཔོཐོ་གུ་བྱ་ཚི་མཚན་མཁཉེས་པར་རྱུར་བ་དེ་སྐེད་དྲུ་བ ཟླ ་བའམ། གྲ ངས་དང་ཞག་གིབ་སྙེ་ན་བྱ་དདྱ་ཀུང་རུང་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡནཔས་ དག་པ་དབླནའོ། །དེས་གུནནདབྱངསྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་པ ཟཱས་པས་ཤྱིངས རྨུགས་བྱེགྩོན་ 





༤༤ ༡,སས༡ “ “--༨༤༨༤༨༧༩༦༡༠༥༡༤༧༤༠༤༠༨༧༠༩༧༥༧། 











སལ་ཞིང་ཏིཔརེའཛིན་དདནབགྱི་ཉལ་འྱོངས་པས་ཡོནོ་ཏན་ཁྱན་པར་ཅན་ཀྐྱེའོ། ཡང་དེལས་འཕྲོ་ཞོརེ་རྒེད་ན། སྦྱང་བ་གསུ་མ་སྗནུའགྲོ་བསརླུང་བུམ་བ་ཅནདང་སྩར་ནས་རླུངསྔགས་དབེརམཕྱེད་འིརྡོརྗེའིགཟླ་པ་ཡངཀྱ་སྟེ། འཕྲུལ་འཁོའོ་ཡུས་དང་རླུངགེ་གནད་དབ་བསྟུནཿ 
བའ ཞེས་པའི་དོ་ཤོ ྒ ཡང་འཿས་ལྷོརེ་མྱི་ཚོ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་སེམསཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧདདུ་འཕྲོས། ཕྲཾན་ལསརྣམ་པ་བ ཞིགང་ལ་ག ང་འམམ ས་པས་འདུལ་བ་བཞི་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ རྭ་བྱས། 

 རྒྱལ་བགུས དང་བཅས་པའི་སྒུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡས ནས་རང་ལ ་ཐམ་པར་ ཐས་མ་ཞིད་གླན་བནི།ཁུད་པརཿ ན་གྱི་མན་ངག་གོ། །ེཞབཿཐུན་གྱི་མཇུགཏྨ། ྦ དྷེལྟརགསལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ དུམར་སྣང་ཡང་ ྦ 
༢ང་དང་ལྟན་ཅིག་སྩེ་སཿ ལྟ་དངབདག་དབྱེར་མེད་པ་བ རྔོད་བྲ ལ་ངང་༔ མ་བཅོས་ལྱུན་ བྲུབ་ཀ་དགླ ང་དུ་བཞགཿ ཅེས་བ་གདགདང་་གྲ་ཨའི་སགས་ཏེ་རྗེསཨད་ཁྱངས་མས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྣང་འའི་མ ཛྭ ན་ཉིད་ཙམ་ཧྟེ། དམེགས་སུ་མེད་པ་རྩོལ་ཐླ ལ་བདེ་བ ཅེན་པོའི་ 
། ྦ ངང་དུ་མ༡མ་པར་བཞག་གོ། དེ་ཡང་རོབ་མ་བྱིན་ནྣཐས་ལ་སོགས་པའི་སྐཐས་ཡིན་ན་དབང་དོན་གྱིདཀྱིལ་ཞཁོར་སྦྲབ་པའི་ ཆོ་ག་འདེ་ཉིད་དུ་བྱའོ། དགུ་པནི། ཐལ་མེ་མྱན་བ་དང་བཅས་པས། ྒ རྐུ བ ཞིའེ་ དབ ངི ཕྱུག་ཆུལ་ བ་རྡོཛེའ ཅང་། །བ དག་སེ ས་འགྲོ་ལ ཐུག པཾ ྣ 
,/ ྲེས་ཉེརདགོངས་ནས། །པུམ གསང་ཤེསརབ་པེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། །“ེ་ཤེསམ ཆོག་གིས བདག་རྒྱད་གཏམས ་པའ་མཛཛོད། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཉེནྱ་གི་དྱེལ་འ ཁོརྦ་གིི་གཙོ་པོའི་སྦི་བོའི་ཨོཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་་ 
















དཀར་པོ་འབྲོས། རང་ གི་སྤི་བརོ་ཐྲ བེར་བྲཾ་མ་པང་ ཧུམ་པ་འི་དབང་ཟོབ། ལུསྦྱ་སྲིདི་མ་སཱངས། ལམ་བརྐེད་རིམ་བསྒམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦུལ་སླུ་ཐོབ ་པའི་སྐལ་ང ་བ་ བྱས། 
ངེ དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཟིམ་པས་གསད་བའི་དབང་ཐོའ། དགག གི་དྲི་མ་སྩངས། ྦ ལམཿ་ཟུང་བྲ་ཝམ་བ་ཡ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོ་བས་སླུ་ཐེབ པཾ ལྐལ་བཅན་དྲུ་བས། ཐུགས་གའི་ཤློ་ 
ཌཱ ཁས་འོད་ཟེ་རགན་པོ། ་འཕྲེས། ། ནང་གི་གྙིང་གར་ཐི་མ' པ་ས་ཤེས་དབ་ “པེ ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐབ། “ེད་ཀྱི་དི་མ་སྩངས། ལ་མ་ཟིག་ལེ་བྲགམ་པ ལ་དབང་། འབགས་བུ་ཚོསྣ་གུ་ཐབ ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྲག། 
¿,རྨར་ཡང་གནས་ གྲསུམ་ ལས་ འོད་ཟེར་དཀན་དམ་་མ་ཐི་ ང་གསུམ་ འབྲེས། རང་གི་གནས་གརུམདུ་ཐི་ པས་དབ ང་བཞི་པ་ཐབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་ དྲམ་སྩངས། ལ་མ་རྫགས་པ་ཆེན་པོ། བགྒཾམ ་པ་ལ་དབང། འབྱས་བུ་ 


།ངོབ་ཉིད་སྐུ་ཟོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་ས།  ༩ེཕདར། རིགས་འདུས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱི་པ་འཁོར་ནསཿ ལཱ་ལྡན་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་གྒེ་གསུམ་ཐཾ་མཿ སླིབ་གུན་དགནས་སྒུ་གསུམརྒྱུད་ལ་བཞུག༔ མཆོག་ཟུན་ 
ྣ་ དོས་གྲུབ་ཡ་ལུས་ཐྡོབ་པར་གྱརཿ ཞས་དཅང་དྲུས་སུ་ སྐྱས ་ཕའི་ཡེ་ཤཾས རུ་གསམ་ཙི་ེསུ་འཇུག་ ཡམཆགྱཅ་མ་ྱབའི་གདཔ་རགཔདོནཏ་ གྱ་དངལ་མཉེམ་པད་འཞག་དེ། 


ྦ ར་གང 


[དེ་རས་ དགས་ པལ ད་པ རཅན་གྱིསླ མ་ང རྩ་ཡདག་ སྐུབས ་འདཾར་ཆུ 'བ ༢སུཨ་རྩ ༧གཔག་གུ་ཟ་ མཆོད་སྤི ནདང་། 


ད མགྲིན་པ་འི་ཨཱཿལས་འོད་ 


ཟློ 


༄༅། _ །ཀགར་ཡང་དབལ་ནག་ལོ་མེན་ལོལ་བཞི་པ་དང་། བརུམོརཱ་གས་གཏེར་གྲངརམས་དངགཞིའདགགརོ་རྣམས་སོ་ས་འི་ཆོ་ག་བཞནདུབྱབ་ཡིན། །གགུ་ལ་རྗེསགྱ་ལས་ི་ཨ་ལ། ཐོརྐས་འཁོད་བསྐུལཀྱ་་ཐོབ་སྨྲགས། །བསྟན་གྩའ་ོ་ནུངདངསོ་གུབ་ལེན། ། 
ནོབོས་འཆགས་ག་ཤེགས་གསོལ་དགྱེ་ར་བསོ། །ཤིས་པ་བོད་པས་མཟའ་བཅན་ནོ། ` ཞེས་འབྱུངབ་ལས།  དངབོ་ཞིཿ མ་དནདང་ཤ་གཙོ་བོརྩསར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ཡོ་བུད་ནམས་མངོནོ་ཕར་བཤས་ལ། ཡལསྭ་ཀི་དོརེས་ཕྱག་སྣ་ནོད་འགྲོ་ཐས་ཚོགས་ཀྱིཔོ་བྱད་རྣམས་བྱི་ན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཀསོལ་ཐ་གདན། ཀྐོབ་དཔོན་ཆེས་དདུད་ཅིས་འསངས་ཤར། ་ཅོ་བྲ་རྲ་དྲ་གིབི་ཤོ་དནྲཱི་ར་ཕུཊ། ཅ༠སྩིར༢༠ངས། རླཾ་རཾ་ཡི་ཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྫཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛེན་ཐམས་ཅད་བགེགས་གཏོར་ 
༼བྱངས་ཏེ་སྟེངཔ་དགུར། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་བླི ་འབར་བར་ཚོགསྔ་ཇུས་ནིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སིདམ་ཡིག་ཅེན་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་ནམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆརབར་༡༡༥ལ། ཚཱིཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཉནུར་་ལྦ་བདུད་ཙི་ཝཱཿ བཟའ་བཅའ་བཅུང་སགས་མེ་ཟདགཏེར་མེན་སྟེངཿ ཉི་སྟེང་ཁཤཱཱ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱི༔ འོད་ཤྱིས་ཆྩི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བཀྲུག༔ གཉིས་མེད་གཅིག་འདྲེས་ཟག་མེད་འདུད་ཅེའི་ 
མཆོག༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཀྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གང་གྩན༔ གརཙཀྲ་ཛྙན་ཨ་མཱ།ཏ་ཨོ་ཨཱཿཆཱུཾ་ཧ་ཧོརིཿ འབྱིནཁི་དཀྭལས་ལ། ོགས་ཞིངྡ།མཁ་ཅངཏེའུའི་ས་དང་སངགའིའ་ཟེར་ཁྱིསབསྒུལ་ཐས་མ།འ་ཁུབ་ཚྱ་གཁོར་ལརོ་སདཔརཀྱས་པ། ྲཱུཾཿ 





ད བཞེངས་ཤིག་རྩ་གསུམ་ལྟསོགས་རྣམས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁར་དང་བཅས༔ མི་མ་དོན་དབྱིངསནས་སླུ་བ་སྐེད་ལ༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགསྱཀྱི་མ ཆོདཔ་བ ཞེསཿ སྦྲབ་ྫས་རྣ ཧྲ ས་ལ་ཐཱི ནྱ་གིསླ་རོབ སཿ 
-ཤཾ མཆོ་གདང་ཐུན་ཡོང་དངོསེ་གྲུབ་སྩེལཿ ཨོ་གུརུ་ཧྷེ་ཝཌཱ་ཀིནཾ་ཨེ་ཇྱེཧི་ཕེ་ཕ ཕཾཿ ས་མ་ཡ་གཱ༔ ཞེས་པས་སྤུནཏྲངས་ལ། ཉིསྱོདདཔའདོདཡན་ལྡས་རྱ་རམ ཆོད་ཞས། ཚོ གས་ཐུདརིམ་བ་གསུམ་དུ་ོས་ལ། དང་པོམཆོད་བཞི། ཡས་ཁྱི་རྡོརྗེས་ 
༼, བཀ་ངབདྐ་ར་ྟའགོ་ལས། ཚོགས་ཕུདའཐུལ་པན་བསྒལ་ལ། ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྩགསུམ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོག་ས་ལཿ མ་བྱང་བྱི་ནང་གསངཐའི་མཆོད་པའི་སྤཾན༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡན་ལངས་ཕྱོད་དམ་ཚིག་རྫསཿ 
ྦ “ བདུད་ཅིའི་ཚོགས མཆོད་འབུལ་ལེ་བཞེས་སུ་གསཾལ༔ ཨོ་དྲེ་ལ་ག་ས རྔ་གར་ཙཀྲ་ཨ་གྲཱ་ཏ་བྲུ་ 'ཛཾ།ཁཱ་ཧིཿ ཤེས་པས ཡྱི་ནང་གསང་འའི་འདོད་ཡོནོ་ཁྱིསྣང་བརྒྱ་མ་ལྟ་ཐུ་མཐའ་དག་བདེ་བ ཨེན་པར་རོ་གཅིགཏུ་ཚོམ་པར་སྟོག། ཐར་པ་བཤགས་པཞི། “དགེ་བའི ྒ 
| ཤོ ལས་མས་ལ་བཤག་ས་རོལ་ཤི་བསམ་པ་བག་ལྲོས། རློ ༦ 4༢5 ངའ ཀློ ༤ (ར་འ ་རྲ།་རོང་ས་པའར་ཆ་པ་རཔར་རམབ་།་ཤགེག དལ་མོབ་ཞཤལ་པ་ངང་བེག་ ་བགེས་ཀ་ན༔ ཤཔལ་ཞེང་ ¡ 
_ ] -ཚཿ ༨ སྡནཁས་ལ་གཤགསགྷལ་མིབསམ་བྲདན་བོལ། ཧོང ལྟག་པཆི་ལྷ་ཁྱདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལེ༔ བདག་ཅག་ཆོངས་པས་ཆྩ་བ་ཡན་ལག་ག༔ དམཚིགཉམས་དང་སྡིག་པ་འི་ལས་བགྱིས་གུན༔ མཐེལ་ཞིང་བཤགས་ _ 
| སེ་བང་ཞིང་དག་པར་མ་ཛོདྷ ཞེས་ད ཡཾནརྩར་པ་ལནཀསམསོགས་བྗོད། ཐཔ་བླལ་བཞི། དམིགས་བའི་ནུ་་བཅས་ལ། ཉི་ཏྲི་བྲཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བྲཿཧཱཾབཾཧོ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཚཱུཾ་ཡིག་ལས་སྦྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཐྱིས ཊཱ 


⁄⁄ 





ཧ ༄༅། དམམི་གསྦ་བ་དབང་མེད་དུ་བཤུག་སྟེ་གཟིརཞིང་ཚར་བཅདན་སྣ་རམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སྦུར་བར་༢༠ཡས། རླུཾཿ སྣང་གྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྒུ་འི་རོལ་པ་ལཿ ང་བདག་འཛིན་ | 
པའ ཕོངས་དྲག་བགེགསྐ་ནམསཿ རངྷ་ཝལ་ཡཾ་ཤེསརོལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡེ་ས༔ ཨྱི་མེ ད་ཆོས་དྲབིངས་དག་པའི་དབིངསྲ་སུ་བྱ་གལ༔ ཨཱཱ་ར་ཡ་ཆྭད༔ ཅེས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུན་བཅད་པའི་སྟིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ 

ྒ ྷཾ ། དྲི་བཟའ་ཐ་དམ་ཡིགྱཅ་ཐདཔས་ལཱ་ཛོག་ས་ཐམས་ཅད་ཡི་མ་པར་ཨོས་ལ། ཧོཿ བདགཏཱ་འཛིན་པའི་ནུ་ད་བྲག་ལ་བ་ཡེཿ༔ གཏི ཡུག ཨེནང་རྒྱ་ལརུས་བ་ དངཿ ྦ འདོད་ཆགས ག་སེཾག བ་ འུ ལ་རྟོག མ་ལུས་པ་༔ ཀུནབཟང་ཡངས་ 

, ཤཿ ཨེནཔ འླ་ཀང་དྲུ་བ སྟ བཅ ཡཾ ས་རྭཀ ཀཾནིར་ཏི་ཨ མྲ ་ཏ།འཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕས་དབུལ། བླསལ་མཐའ་ནི། ལྷ་བོགས་ཐ མས ་ཅད་རང་འང་གི་བྱག་རྒྱ་དང་གྙ་མས་པར་འཇུག པའི་གྩོར་བས་དགའ་བ་བའིའི་རོས་ཆེམ་བར་ 
_ ( [ཉུའི དེནས་ལས་གྱིནྡ་རྗེས་འཁོར་ལོརོ་འཇུས་པའི་གཙོབོ་ལ་ཕྱག་བྱས། ཐབལཤེ་སགྱི་རྫས་རྣམས་སྣདསོསོན་ཐོག་ས་པ་ལག་གཉིས་ལནཚུ་ནབསྣོལ་བཞིན་པར་སྟོབ་ཅི། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས ཧྦར་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩེ་ར་བསྩི་ལཿ རྡོ་རྗེའི་བ ཙུད་ལྡན་མི་ཐ ཡོངས 

[ '‡ །སྱྱོདདངཿ ཛགད་གརམ་ཆོད་སྒེག་མཛེས་རྫས་མ་ཆོག་འབུལཿ ལྱུན་གྲུབ་བདེ་ཆེནཀློང་རོལ་དཔ་འ་བོཆྲ༔ ཞེས་འཇྗད་ཅིང་དྲང་། སློབ་དབོནགྱིསཔདྨའི་སྐོབགྲོདུ་འག་སཆེགསུམ་གྱ་ཕྱག་རྒ་དབཅས་པར། ༥ །ཨེ་མ་ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ དྷ 


༢༠༨༩༧༥༦-/ 





*༨༨༩༤༤༡༤༤༤༤༤- - ༤ ~~ ༡༧༤༢༩༠༡༥༤༤༤ ༡༤༨༣ ༨༤ ༡༨ 


-ོ 


མ་ཧཐངས་ཟ གྲབལ་ཐ བས “ཤེ ས་རྔས༔ “ཅིད་བ ཞིན་གཏེར་མཛོད་གྲུ་ཧྱའི་ལངས་སྦྱོད་རྣམསཿ བདག་ལུ་ས་འཛིན་བྲལ འི་དྱཀི་ལ་འཁོར་འདེ་དཿ བདེ་ཆེན་རོག ཅིག་ངང་དྲུ་བ ངས་ཏེ་རོལ༔ ཞེ་ཡ་ཕས་ལེན། འདུས་ 
པ་གཞནརྣམས་ལ་ཡང་བྲི་མ་ཞིང་། ཐུས་དཀྱིལ་མྱི་ལྷ་ཛོག་ས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མེ་མབར་བསམ་ཞེང་བཟའ་བ་གཁེར་ལོའི་གཙོ་མོ་དང་བཏུང་བ་གཙོ་བོས་ཐོག་མར་ཡོངས་སྤྱད་པ། གདདནས་ལུ་ ནྲ་གུབ་ག་ཊ གཾ གུ མ་དགྱི་ལ་འཁོར་འདི༽ཿ༔ “པྲི ད་ལངས སྤྱོད དེ་་ 


-ཤ ༩ ༨༡༠༠ ༦7 ༢༩༠༠ འབའའ་ ༨༩༠༠ ཐེ ༣༦༦༥ ༠ ༣༩༡ ༩ 
£ ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་ནབ་རྗེགས་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློངཿ འགྲོགུན་ཡེ་དག་ལེ་རྫོགས་རྟགས་པ་ར་ཤེག༔ ཅེས་སྨོན་ལས་གདང། དེནས་ལྷག་མ་བསྡུས། ཕུད་ཅུང་ཟད་ཀྱངབགྲེས་ལ། ལ་ས་ཆི་ྡོརསལྷག་གཏོརཾ་ 
ཧྲི ི་ནརྒྱི་ས་བཟླབ་པར་གསེ་ལེ་བ་གདབ་། གློབ་དཔོན་གྱེས་དམ་ཚིག་གི།ཁ་ཀྲུ་བཏབ་ལ། ཨ་ཨཱ ཱ བྲོ་པ ཤཱ་ཨ་མཱ་ཏདྱཱཾ་ཧ་ཧོཿ རྲིཿ . ལྷ ག་མ འི དམ་ཨིག་ འདོང ཟ་བ ན་གྱི་ཕུ ང་ བཟ ད་མི ཞེ ས་པ ས་ནམ ྨ*། ཁ འ་ གང་བ ར་༩ལྟས་ལ། ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕ་ 


རྣམས། ་ཨེ་ཨཨ་རྦ་ལྭི་དྲཾ་ཛི་ཛྲཿ ཤས་དང། སྤགས་པའི་གླ་དག་བོམ་སྦན་དྭངས། སེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕས་མཆོད་ནས། ཤཱུཾ༔ ལྷག་ལ་དབང་བདྲེགས་པ་འེ་ཚོག་ས༔ གཏུམ་ཆེནྲ་དག་པོའི་སྡེ་དཔང་བཅསཿ འདིར་བྱེན་ཤ་ཁྲག་ལྷག་ རྨ 
བགཏརབཞསཿ༔ དཀ ན=ཡམག་གསུམ གྱི སྟནཔྲ་སཱངས༔ དྭག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཆོམ་ལ་ལ བྱ བཅོལ་བ འི་པྭཾ ན་ལས་སྒྲ་བ་བར་མ་ངད༔ (ོ་ ཨཱཏྟིཏྣུབ་ལ་ཏ་བྟྟ་སི་སྣ་ཧཱཿ  ཞེས་རལ ཿཔོ་དང་བཅས་བས་གཏོར་མ ི་འལདུ་དག ། 


,' ༡༤༨༧༧༠༧ས་ " ཤ-ས༠༠༧༤༨༨༦༥ས༦༦༧༠༡༥༣༣༤པལཙམ༧༧མག་ ༡༨༥གགསས།་༨༡༨ བམ ༡༨༨ལ༠ས་༡༩སས༧༧༡བརར་ལ་ཡ༡བརལསས༤༡་ང་ 





--------~----- ལོ རོ ཟོ་ར་གི་ལིར་ མཆོག་ལ བར་རོ ར་འི་ལིས་ རབ་་་ག་ས་ དློད་བ་་་ྲོ་བླ་ར་ 2 ལ་ག བོའོ 
ཧཱཾ ༄༅། །གཉིས་པ་ནེ། མཐོགོ་ཏཱ་ནཱས་པའི་གྷཿཿྱཧུགས་དྲག་པས། ཧྲུཿ གླིང་གི་གླིང་མཚོག རྔ་ཡབ་གླ་དཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་འདེའེ་གནས་མཆོག་ན་ས༔ རེག འཛེན་གཙོ་བ་བླད འྷྱཐུངཿ༔ ཅུ་གསུམ་མང་པའི 


འཁོརདང་བཅས༔ བཞེངས་ཤུག་འབར་བའྱི་ཀོང་ན་ས་བཞེངསཿ བྱག་ལ་ལྔོ་ཐུགས་དམ་གནདནས་གུལ༔ དབངདག་འབར་བའི་གྱུར་བཞེངས་ཤིགཿ གདོདནས་བདེ་གཤེགས་གྙེང་པོ་ལཿ བདེ་སྡུག་མཚ ན་ཡར་ 
༤༤€ ༣ མ་མ ° + ༤ „¬ ་ྦ ས་ ༧ ༄ ༥༠ >¬ ༨ ལྐ ༠ >: » ‹ ༠༡༥ ༤ > ༩ ཞེ ༤༥ ཧུ ༠£༽ ༤ ¬ ` ༤, 4 ས་མ 9: ˆ འ`་ ཊཱ ྒ 
“ཤཱ འཛིན་པ་ཡེཿ གླ་བུར་འཁུུའཿརེག་དགྲ་བགེགས དཔང རང་ཆུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོས བླཟགཅ གཞན་ཡངྱ་པ་ནང་བད་གཅད་བགེགསཿ བདུདདྲག་མི་ལྭས་མཚན་ངན་ནྣམསཿ ཆོས་དབྱིཔས་ ཕེ་ཤེས་རིག་པའ ྣ 
| ཆི ཀློང བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་ཕལ་ཆུབ་གྱསམ་གྱི་གཁོན་ལོ་གང་ལ་གབའ་དུལྷ་ཧི་མོས་པ་དང་འཚམས་པརསད་པར་བྭ་ལ་འོ། གཡུམ་པནི། དོ་ཇེའི་དམ་ཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ཞ གྱིང་ཡྱི་དང།  ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི་སུངམྣམས་ལ་ 


| ¿¿ (་དོད་པར་བཤཱསས་བ་འིགཏོར་མ་འསྔོསེ་ལ། _ ཟ་ཚིག་བསྦྲ་གསཔ་ནི། ཚྲིཾ༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་འ་ཁོད་དམ་ཅན་དྲེགས པའི་ཚོག་སཿ འདོད་ཡོནཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོརེ་མ་ལཾདཿ བདེག ཤེགས་རྩ་གསུམརྒྱལ་བའི་སྤན་ 
| ཡེ སྦ་འུཿ ངིལྭར་།ཁས བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལཿ མདོ་སཱགས་བཤད་སྦྲབ་བསྙན་པ་སྲུངབ་དང་༔ དེ་འཛིན་སྩེང་ཤཾང་འོག་འདྲེན་ ཧྱིངས་སྲུ་སྒོ་ལཿ ཁམས་གསུ བ་འགྲོ་བའི་བ དེ་སྱིད་སྤེལ་བ་དང་ཿ ལ་བ 








---- གངགསོ་ལོ་བྲིན་ལསྦྱར་རྦཔའྦ་གབོར་ མཛོད ཞེ་ས་ནད་རྦ་བསྒྲགས། བཞི་བ རྡོ་རྗེའི བསྟན་ ་བཅུ་གཉིས་ ་ཀྱི་གཏཾར་མ བི་གེ་གསུམ མརྒྱས་ དོད་ཡོནནམ་ཨཁལ་གངབར་གྦེལ་ལ། བྱོཿ བྲདའི་བཀའ་ཉན་ བྟ ན་ཧི སང དང་སྲིངཿ གིང་ལ ང་་ 
;, ༄མཕག་བཀའ་ཉན་བཅས་པནམསཿ འདེར་གཤིགསདམ རྫས ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ ་བཞེསཿ ཡཟ་འདམ་གྲ་སང་ཤིང་རྒྱལ་ བསྟན 'ལུས་སྩཾངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲེན་ འཿས་ཐམས་ཅད་སྒུ་བ་པའ་མ་ཛོདཿ = ཤག 
ཤ5 


ློ ནི་བ་ལ་ ཏཏཱ་ཧིཿ ཤེས་དབུལ་ཞིངབྲེན་༩ཡས ་གསོཾ་ལ་ཞས། ག་གནྩཱ་ སཱ ཌཱཱ་ལ ཧཱཾ། ཞེས ་བསའརང་གནས་སུ་བཏང་། ལྔ་པ་ནེ། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱྲུབ་པ་འི་དབ་ཏུ བྱིན་གྱིས 'བླར༔་ས་པའི་འགྱཏུ་འབར་བའི་ཨེ་གསང་དག་པར 'ཞིང་ བཅཱའི་ལག་འདྲེན་ཐ མས་ཅད་མནན་གཟིར་ 
-| 42, 


ཤཿ , །མཐའ་བཅད་གྱིལས་ཀྱས་བར་ཐས་མ ཡ། ཙེ .“་དུན་དུ་གནམ 'ལྕགས།བང་ལྦོམ་ཟུ, ཟུར་གསུམ པཿ གཏིང་དོག་ཁ།བྱེར་མཐོ་ཞིང་དྲུག་གསུམ་འཁྲིགསཿ་ ལསཀྱེད་ཕེ་ཉའི་ བཤན་ར་ཆེན་པོའི་ འནང་ཿ ཞིང་བྱཅཱའི་ལོག་འདྲེན་ 
ཧཿ །ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་མནནཿ སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲངབརིརབ ་བཏའཿ ཐབ་སཔཤེ་ས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འི་ཉྟ་བྲོ་བརྡུངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཆོགམ་བ་སྐྱེད་དེ་སྲིད་དུཿ མནན་པ་པི་ཿ ཚི་ལྡང་བར་མ བེད་ཅིགཿ ཨོནན༔ - 


'ཨཱཿནནཿ ྦ ཚྲུ་ནནཿ སྭ ༠ཡ་ནནཿ མཱར་ཡནད༔  ཞིས་ ཐས་གཏོའ་མནན་ུ། རུག་བཞི། དིལའ་ཁརྱ་གྱི་ལ་ོགསན་མསྱ་ཧི་གནས་གསུམནས་མཆོག ཐུན་དཔསོ་གླུབ་ཀྱི་སྐལ་ཐ ཐམསཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣ པ་ར བྱུངའབདག་གིལུསད དག་ བཱུ † ༤ 


ུ 











དངོས་པོའི་མཚནམས་དབེན་མོད་ཀྱིཿ འོནྱ་གང་རང་གསལ་མ་འགུགས་སྣང་སྟོང་གཞིཿ སྩེ་ཨེད་ཐྲུགས་གྲཾགཛྩཾ་གིནཱ་དར་བསྡུ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེསབས། སྣཾད་བཅུད་ཁྱི་དངཾས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཟི་མ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་ཚུ་ཡིག་ལ་བསྡུ། ཧྲཱི་གེན་ཇོགས་ཟིག་ལེར་ཡལ་ ༢༠་རངྱ་སཔཉཡ་པར་འཞག ཟཱར་ཡང་ཐིག་ལ་ལ་སྒག་ཅིག་གིསདྭིལ་གསོར་སི་བདག་པོརརྱ་ཧུལ་འཕོས་ཡ། ནུམ་ཚོན་ཡོད་ན་ཨ་ཀརོལ་དོད་པས་དི། དམ་ཡོག་གི་ 


༧༨ 













ཧཱཾ ༩༢འིུ་ོ་བདལ། ན་ི། གྱ་བརམདགཅིག་འདུསནྡོ་མིིམཆེདལུམ་ཆྱསཿ མ་ུང་དམིགས་བཅས་དམིགས་ཡེད་དགེ་བྱགས་མཆུས༔ ཁམས་གསུམ་སེ་སཅནབདེཞིངྱསིདཔ་དྲ༔ ཟག་བཅས་ 
ྒ ་; ་ ལ་ག རོ འྲི་སར་ བྱད་ནསཿ འཕོ་མེ ད་ཆོསྦྱ་ཀིདྱའི་ངས་ རོབ་ ཐོབ་པ ར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཧི་ལདགེ་བཞི་རུ་བླག་ན་མེད་པའི་བྱྱ་དུབ་ཅུ་ཁསཱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདག ཧུ་པ བར་པ ཞིན་ཆོས་དྲྭབིངས ་ངང་ཉིད་ལསཿ གཟུགས་ ( 
_-ཤ [འི་རྣ་མ་དོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིསཿ ཆཱབས་ཆེན་ཕྲཾན་ལས་སྩོངམ ད་པའི བརྒྱད་གསུམ ླ་མའི་བ ཀངཤི་ས་ཤོགཿ མ་འགགས་རངགས་ལ་འོད་ལཱའི་ཀློང༔ རཊ་འབྱམས་དཀྱིལ ་འཁོརྡ་ནམ་པར་མཁེས༔ བླ 


མཚོག།ཟུན་དགོས་གྲུབ་སྩེལེ་མཛད་པའིཿ ཡི་དམ་ལྟཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་ལྦྲལ་བའི་ཞིང༔ ཧྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོལ་གརམཁནཿ མ་ཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ 





༄༅། ཤིས་བདེ་མེགས་བགྩ་ལ་དུ་གསེལ༔ ཞེས་ཡཤོརྦྱ་ལི་ཟྲལ་ཤིས༣འི་ཚོགས་སུ་བཅད་པྱ་རུཆེར་བརྗོད་ཕས་དགེ་ལེགས་གུ་བྱ་ྟེ་ ཚུལ་འདི་ལྟུ་ཚེས་བཅུ་ལ་སེགས་ནུསཀྱི་མཆོད་ཕའམ། ཉིན་རེ་༧ཞེན་ན་མ། ཟུན་བཞི་ལ་སེགས་པར་འཐད་པ ཅེནཔས ྣ 
༥ རཨམ་ཧུགཔས་ནརང་དཞནཧྱའིདྐ་རངས་ཕྲོ་བ་དཀའ་བ་མེད་པར་འདྲེབག་ཏཱ་འྲགུབ་པར་གདོན་མོ་ཐའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བ་གུན་དངོས་མཚོ་སྐྱསརྡོརྗེ་ཡི། །ཞ་ལ་བཟང་ཉེ་བར་བསྙེན་ལས་ཐབས་གཞན་པས། །བདེ་ཅེན་ 
༢༠ ཟང་བགྲོད་པའནུས་མིནན། །འདི་ནི་སྐལ་བབ ང་རྣམ སྭ་ཀི་ཉེལ་མ་ཡེན། །དེ འི་ལེགས་བྲས་མ ཆོག་གི་དེས ་པ་དེར། །དད་པའྲི་ཆུ་ཡས་ཐྱ ད་པའི་ཨུཏཱ་ལ། ༈འཛུམ་ཕྲེང་གསར་དུ་དགོད་པ་འི་གེ་སར་ 
རེའ། ། རྒྱར་བ དེའི་ས ངྷ་ཆེསྤཔ ངའྱ་བས་འདེ།ཁོ་ན། །ཅིག་སདཔའྱ་གོསེ་ས་བདཔས། །རྒྱད་ལྡེའི་ངེས་གསང་ཡི་ དབཤིན་མི་གཉེར་བར། །མེགསྲེངའདམ་བུའི་ཚལ་དུ་བྱིས་པ་རྣམས། །ཉེས་བཤད་ ད 
ཆེང་བུའི་བྱདོར་བེདཔ་མཐོང་། །དྲེ་སདྲ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་མོའི་དོན། །དན་རོག་དགྲ་རུས་མ་སཱགས་ལེགས་བཤད་མིག །མ་འདེས་ཡིད་བཞིན་འཆར་ལསམཆོག་འདོདྱ་ཏེ། །ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་ ། 
དགའ་སྙེན་ཅི་ཡང་སྤེལ། །ཟབ་གཏེརགསང་བ མཆོག་གི་ངེས་པའི་གནད། །རང་དབང་ཆུར་ནས་ག ཤན་ལ་དབ་འདམས ངཿའེ། །སྐལ་བཟང་འདིཀོས་ཡེ་སྩོད་པུལ་ཞེས། [གྲུབམཆོག་རྣམས་ཀྱི་ ས་ ། ཡཾ 





ཟཔ ཌྲ 
རྨ སོཡིགཉེར། །གང་འདི་གཅིག་ལ་སདུ་མུ། 


མྱི་དད་པིང་གོད་བྲི་རྐོས་ཀྱི། །གྲོགས་བྱེད་གུན་གྱང་”“་ 





། ྦ 0ུ་ཆ༧ཟིང་གྲར ༤ > ྦ 


པའི 


བླམེད་ཤྱཾ། རགསང་ཆེན་རྡ་རྗེའི་དན་རྟེགས་གོག 
'རྩ་བང་དུ་རྣཏ་བི་ཛ་ཡས་ས།། ྦ དེ 


| ༡༩༡༦༦པ༤ ། ༠༨2: ༠༢༤ ༡༡༤༨པ༤༨༧༦སའ༠-༡པ༢པསཔ་མ༡༢༠༦༠༩༡༤༤ ༧༠༦༨༠༧༧༡༤༧༡ས་བརལ་ {༠༧༧༧༧༠༦༧༧༨རམཔས།ས༤༢༤ 


།ཅེས རྣ འཕྲའ་ སནལ་འྱོར་སྱདཔཤུན་ བཟ ངྱ་ཀྲོང ང་ག གོལྱ་ཀྱི་ིཿ མི་བ སེབས སྭ་སིདམ་བཅ བཅའ་བ བསན་པ གཉེརགསར་བམ་ཞྲི་ དྲག གི་ལས བྱང་པའ་དུ་རྐཾས་ 


325 


326 


ཐམམ་སས་༈འ༠་འ་འམ་འཆམའ༧ཆའཅའ་ 





ལད ར་ལོ །ལྒྱགགབ་ཟིག་འཛིནམཆོག་གི་སྐར་བཞེངསགས། །དགིལ་འཌོརྒོ་མམཚོའི་ནམ་རོལ་ཐོད་ཕྲེང་རལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྩྱོ་གཟུགས་དེ་ལ་གུསབཏུད་ 
ཤཱ གས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པརདྲིལ་ཏེ་འཆད། ེ 






རཾ ཧཱིཾང་པརདྲཾལ་ཏེ་འཆད། །འདིང་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཟིགགི་ལས་བང་ཧྷང་པོར་རྡིཾལནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྩོརབ་ལོབྱདགྱིགཤེམོདང་། དངོས་གཞི་ཆོགའི་རི་ 
£ བའ། ྒ དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤལ་པ་ནི། དམ ཚག་ཤ ུས་སྐུ་སགས་རེན་བཤ མས་པའི་མདྭན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་ས་ལ་ག ཉེར་ལྭ་སན་རག་མཆོད་པ འི་ཚོགས་དང་ ཌཱ་དྲེལ་སོགཾས་ཉེར་མ ཁའི་ཡྲོ་ཐད་ནམས་ཚོགས བར་བྱ བཾ 
' རྨ , གཉིས་པ་ཚོག་ལས་སྔནོའགྲོ་ལ། སྩབས་འགྲོ་དང་སེ མས་བསྐེད་པ་སྔནོ་དྲ་འགྲོབས། རང་ཉིད་རྡོ་རླེད་ག་པ་ཚལ་དགསལ་བའི་ཐུགས་ཀགས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་བསྲུང་བ ཁི གུརྦ་ཧྲ་སྦྲ་པོག་ ས་ཀུན།ཁྱབ་པརབསམ་ཞིང་། 


༤༦༤༨--ལ༥་༢༡༠ མཐཤད་མམནཿསམར་འཛམ་ 


ཤཱཾཿ ྦ བདག ཉིད་འགུར་མེད་གདོད་ནས རྡོ་རྗེའི་ སཿ ཕྱགས་མ ཤ༤༧།༨8༧༅།༨། ཅདྡ་རྡོ་རེ་གྲ་གུག་དང་༔ རའ ་གི་རྒྱ་གྲལཿའ།ལོའ ར་འཾའིར་བ གུར ཁཾ་ཆུང་ཝཿ:ཚོན་ཆ འི་ཧཱ་ཚ་སྐར་ལྟུར་ 
ྦ ྦ འཁྲུགཿ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེནྲ་དག་འཚུབས་རབ་བའབར་བའྲི་ གཞོམ་ ཡེདྦ་སུང་བ འི་གུར་ཁང་ཆེན་པརྩ་ུ ༢ པབ ཛྲ་རཏ པདྨ་ཀ ཆེ ཙཀྲ་ར ཀླ ཏྟ ཛཱིཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དངཾས་ག ཞི་ལས 


8༨༩༠༩༨༧༢༧༧༠༧༠༠༧༠༠༦༩༢༡༧༢༧༠༢༢༣༧༠༢༠༦༢༢༠༢༥༧༧༢༤༥༥༠༤༤༦༧༢༢༣༢ཆས༨༢༥༢༧༢༧ཧ། 


ྒ ༄༅། ལྷབྱྱེད་པ་ནི། ཆས ཨས་ཅད་རད་བཞིན་ཆིསྣ་ནམ་བདདག་ པའི་ཧེ དྭ་དད་དང་ལས་དངྱ་རུལྭ་སིང་ཆེད་ཤརབ ཟུངའཇུགྱརའི་རེག་པཙ དུཇོགསབདབསས ཧོས ཙཿ ཆོསྣ་ནམས་ 
མི་དམིགས་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལཿ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཁུན་ུ་མ་འདྲེས་གསལ3 དེ་ཡི་ངང་ལསརྒྱ་མཆོག་ཅྲུ་མཐེང་གཿ འེད་གྱིས་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་སྟེངོ་པན་ 

ཏ བྱད དྷ ང་གསལ་ངང་ལས་རངྱ་བུང་གཞའལ་ཡས་ཁངཿ ཡ ཤེས་བེར་ལ་འཁུགང་ ང་འི་དྱིལ་འཁོར་དྭབུས༔ པདྨ་ཏཾཱང་རོརྗེ་བྱུ་བ ཅག་པས༔ བདེབ། ཤི་གས་ཀུན་ འདུས་་ 
རཾག་འཛོནཐདྲ་པེང་ཙ་ལཿ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མྱནགསུམ་པཿ ལོ་བྱཅདལང་ཚོལོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་༠ནཿ སྟག་ཤམ་དྲིལ་ག ཡར་རིན་ཆེན་རུསྱ་ཧན་ 
དང ཞྭ ཚོག།ས་དརྱ་སིོདཔནྣལབྱ་ཐུབ་མཛོས༔ ཐབས་ཤུས་དྱབར་མེད་དྲོདི་ལཟུགས་ཀརབསལཿ ལསྭ་མུའྱ་ཅནྲགས་གཟིང་ཇིད་མཚནདཔ་འྱི་སུ ཞབས་གཉིས 

རོ ཇྡ་ཆེའྭ་སཾ ལ་མ ཀྲངགིས་བ ཞུགསཿ དབ དྱ་བ་གས ཞྷུར་ཉ་དདམ རྭ་པ། སཡང་ དགྭཿ མཛང། ཅའ དར་ དབྱངས རིནཆེ ནྭ་རུས་པས་བརྐྱནྷ་ ཡུག་ག ཉིས་གྲི་ཐོདའཛེན་ཅིང་ཡབ པི 





བཟ 


དང་འཁིལཿ བདེཧདམཏམ་སྩོང་འཇའ་ཚོནཀོངནབཞུགས༔ ཉི་མ་ལསནེའོད་བཞིན་གཙོ་དང་འཁོར དག་པ་རང་འབྱམས དམཚག་འཁོར་ལོརྡ་ཇོགསཿ༔ གནས་གསུར་་ 
#༩ འབྲུ་གསུམ་གདལ་བའི་དུ་ཡེག་ལསཿ འོད་འཕྲེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའས ཡཱ་ཛཉ ཞེ ས་ནམ་པཏིདདེའཛནྱ་སི་དྲའིལ་འཁོརགསལ་བརུབནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་པཱནའདྲེན་པ་། ཧཱོཧྲིཿ ཆོས་དབི་ཕས 
¡༼༔ གྤེསེ་དང་བྲལ་བའི་དང་ཉིད་ལསཿ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིརླླུསྒྲལ་པཿ བདེགཤེགས་རབ་འབྱམ་ས་དཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ་ཆོགས་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནསའདེར་ 
ཤྭ གཤི གས་སུ་གསཾ° ལཿ །ཨོཿཨཱཿྦཱཾ་གུ་ རུ་དེབཌ ནིམ སཱལས རྦ་ཨིབྱེ་ཧི་ བས་མཱངཿ ཛྲ ་བཾ་ཧོཿ 2 ཞསནམམཁའ དྲ་བནཔའི་ཉནམས་དམ་ཆིག་པ་ལ་དབྱེན་མེད་དའི མ་པརབསམ་ཞིང། ཐ་དད་ 
- | ཊཾ” དུ་འཛིན་པའིཞེ ནབ་སྦྱོངྱིརབརྡའི་ཕྱག་ནི། ཞམེཿ རབ་འབྱམས་རྩ་ག སུམ་དཅིལ་འཁོརལེ་ཡིཚོ་ གསཿ གདོད་ནས་གཉིས་ར། ད་འདུ་འབལམ ད་པའི་ཀློད༔ རང་ཤེསའ་བལ་སངས་ཡ་ 
ཏྲེཧཱཾ་ཧོཏ ཞེས: ཞི ཐུགས་ཀནས་སྤོས པའྱི་ཉཱམནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པནབས ས་ཞིང ཏཱཾ 


ཤེས་ཆེན པའི དག སློག སུམ་གུས་པའི་ཆུལ་གིས་ཕག་འ ཚའ་ལེ ཿཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ པཱ ཧོཿ ཞིསགྱ༔། ཨཚེདཔན 


༄༅ོ། ོ་ རབའྱབམས་ཞིང་ཧྲུཧལ་གུ ཡནདིས་ཏ་དབའིཿ མཆོད་ཡོ ནམེ་ཏོག་བདུག་སེས ཡང་གསལ་དྲི༔ དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ གཟུགས་སྦ་དྲི་རོ་རེག༔ ཕུན་ཆོགས་་ 
གུན་བཟང་མཆོད་ ངོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚཆོས་མཆོདཿ མས་གང ཞི་པར་དང ངཿ ལྩསྔ་ལིཏ་ཝཱ་དཧོ་ ༩ མྱ ༤ ཌཱཀ" ཏང་ཏ མྭ་་བ་ལི་ཏའ ༼ཱ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་དཀ་ག །ཏོར་མསྐུ་བང་མཆོད་ནས། 
ཌྷ འི འར ཟོ ཆབ ངའི | 9 ་ ༤ 
བསྙེདཔ་ནི། ཛད ཏདལ་མངའབའ་ ༨༨འ ཞདང ཆོས་ཉིད འངལླས། ཆུ་ཟླཿ འི ནམ་དགཆོས་སྱུ་ཧུ་མདག་ཤིས པོ ལྕུན་གྲུང་འགག་མད་རང་གསལ་ཡང སྭ་སཱའི་་ 
(རལ༔ པཱ་ཆོང ས་པིན་ལས་བསམའ སྭ་པཱ་ལ་པའི་སྭཿ དུངྱ་བུརྒ་པཱགཱ ་དན་ཧི གི་ལྷ་ལ་བསྩདཿ །ཞ་བསྟོད། བཟླས་པཞཾཆྱའི་རྣ མ་པ་གསལ་ཞིང་ངྱ་ཆལ་བརྟན་པ་གཞིརྱ་བས་ནས། དཱི 
ཚོར ¬ ལེ་་ ཀ༽ ¬ ༨ ; 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའི་སག་གི་གརཿ རྡ དོརྲ་ཙཱ་མཚན་གསང བླ གསྦ་ཝུང་བས་བསྣང༔ ཁོད་ཀི ཕོ་འཇུས་པྣང་བྲག གྲ་ཅེང། ཉེད་ཧྤི ༣ཡེ་ཞེས་རོལ་པར་ འབྱམས་པ 
། དཛ་གྲུ་རུ་པྨདྷ་ཐོད་ཕེངྱ་ཇལ་དེ་བྲ་༡ཀྱི་དི་སྦར་སྭིད ཇྷི་ལ་ལ་ཛིཿ ཞེས་སྒྲུབ་་ 





རེ 
༤ ༩ ཀགྲུས་པར་གྱར༔ ཞེས་པ་ལྟར་བངྒམ་ནས། ཨོ གང་མྭ་དྷ་གྲུར་ རྦས་དྗུ །ཤཾས་ ཉིན་སཱགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ། 





ཝཱགས་ ཏེསེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བླཟ་ཞི ཟཞིར། 


རྭ སྙེང་ཉིད་ལྭ་བཱ་བཞག་པའིངད་ལས་སྟིང དྲ་རའྱཿ 


£3 


ལ་དེ ཤང་། འཁྱུལ་འཁོར་ལས་དང 
ནམ་རྨ་ནད་ངདང་དངྩལན་ཅིག་གྱེས༔ 


དེལ་མིག་ དང་ཤེས་པྲ་དིལ་ནས གསུལ་ཕ བས་པ ན་དེཏིང 


རེས་འགའ་འགོག་ བླབས དད་དྡོ་ཇེའི་བླབས ་པའདྲ་བ་ཞིང་། །ཡང་དོ་བོ་རད་སེམས་ཡེ ནས་ལྷ་ཡིན་པར་ངེས ་པ་འདང་བ། ཞིན་ 
ལ་ ཧྲས ་བའར,ཚོ་ལ གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ ལྟར་བསྒེ་མན ནས་བཟླ་བ་ དང་། ཡང་ངེལང་ ་གསལ་ ཡཱང་ཐོན་དཀའ་ན ༩ གྱ 
ས་གང 


དྲ་་དདོསསུ་ཨཾས་ནས་དབུགས་ནུབས་པའི་ཚ་བད།ཉིདྡལ་དངལི་གཉི་ ས་པར་བློ་བཞཀ དབུ 
རོ ཡདའེཔ། །ས་ཟེན་ཅིང ི རྐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་དེན་དུ་བསསབ་བའི་ལ་ཏཾ སུདདུ་འགུབ་པདྲྱཔ འས ་པའི་སྤེམས་རྩེ་གཅེ པས་བླ་གས་བསྦ་བར་ཆོག་ཧེ་ ས་ཐམས་ཅད༨༤ 
དྭ | ( ཤས ཞ 5 ༽ དན་དུབྲ་བུབ་འ་༡༽སུ་ བའ རྩེ་ག། ཐིག 


ལ་དང བདད ད་པ་བརོད་བལ་དདྱ་ མབཙོས་ལུཊ ཞྭགུབ་ཀ་དགྲ་ཀོད་ད་བཞགཿ 


ཉྟ་སྙུར་གརབའི་གསལ་སྣང་དང་ལཱན་པས་བཟླ་བ་དང། ཡང 


༡༩༩༩ ༢༠ @ ཐལ 


ཉུསལ་རིནམཔརཆརཔདབའི ིག་ མ། 


ས་པའི ལ་དག་འྭདཔ། སུངས་པ་དང། རེ གླག་ 
༤༧ 


འི ི རེལ མསཿ 
རྒུདབ། གདའ ཤིས་གསུངས་པའི་དེས་པཅནཤོ། པོ ར་རང་རྩལ་ཅི་ས་ཇི་ལར་ནུས་པ་བཞིན་བླན་ ས་བའི་མཐར། དྭ་ཏུར་གསལ་ ཞིང་བསེན་པའེཁ ཚགས་ད 


གྱེང 
ཅེས་གསུངས ་པས ལྕ་དདབདག་གཏིས་སུ ་སུ་མེད་པ པ་གྩེ་འགག་གནས ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི སྡོཾག་ 


ད ཤྭོ 





༄༅། 


༤ ༣༣ 


༩! 


བེན་མེདྱ་ཀི་ ཏཱ འོན་ཀྱང་རང་བ། སལ་མ་འབ ག ས་པ ངསྙཾངགཞིཿ ཅེམ དྲ་ཐུགད སྲཾ ་ལུ་གི་ནཱ་དར་བ ཇར ཧྱ དྲང་མུ ° ཞེས་ལྷ་ཡེ་ག པལ་ཧཱ དྷ་ན མསམ་ལང་ལ་ཧས་བ ཏབ་ཝ་བཞིན་པཱུ་གི་ནཱ དའི་བ ར 


དི རག བཾ འ་བས ལ། པད ངྲྱ་མུ་པའ སསནས་ཆད་ཡ དའ ཕྐའ། ཏེ་དགེ་བ་བ ཕ་བ་སཾག སཔ གུནལ ཅའ སྔཀྲི་ལ །ལ་འཛུག་གོ། ཆེས་ བ རྟལ་སཾགས་པ འི དུསི་མཆོད་པ རྣར། ར༨། ་ལ་དཾ་ལ སྭ དཆེེ་ཅུངྲགཉིས་ གང་འོས། ་ 


€ 


ང་ རུན་ཅཱ་ཉམས་ལེན་ལ་འདིཁོནས་ དགོང ༥་པའྲགུབ་པས་ག ནད་དུདྲིལ་བའོ། །ར །འཇིནླབ་མའི་ཐུགས་ཀྱིཟིག་ལེའི་དཔིད། །པྐལ་བཟ ར་དད་པའི་ཅུམ་པརབ ཡྱིལ་བན། མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འདོང་འཇོའི་་ 
ཌེ །ང་ ་མེང་རོར་འི་སེ་ཡེས་ལའབྲའར་ང། ༨༣ ༽༨ལེ་ལའ་འཇི་ལ་མའའལེང་པ་ ; ་་བརོལ་བ་གལ་རོལ་ཀའ་བ། པང < - ©, 
གྱང་གནས་གང་། །འཇུར་མེད་དོརའི་ལེེ་ཡིས་ཡེ་གེརྭ་པལ། །ཅེས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ ཨཱྱིད་པའི་དདཔས། རྣལ་འབྱོརལ བརྩོན་བགྲུ ལ་དོན ཤུན་གྲུབ་པའི་ག སུང་དོར་ཡེལ་བའོ། ཤུ་ཧཾ། 


--) 


-8 





¡[99 892: [×༦ུ' 28» | 


ཐལ་དེབཞགཉིད་ཡདངལ་ཅིནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞུག་ནས་མཐར། ཨཿ ལཱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བལ་དོན་ཅེ་ལུར༔ གཤེགས་བཞུགས་དངོས་པའི་མཚན་མ་ས་ 


334 


༣34 


༥༥༦༽ 
ཤེད 
ས་དས 


ཌྷ ༄༅། ིག་འདིནཐུགས་ཐིགགི ལས་བཤིའི་ཤས་བཞི། །རིག་འཛོན་ལག་བབཤིའ པསྭ་སོྱིབཟླསང པའྱི་ཀབས་སུ ྒ 
ྣད ཨཱཿྫོ་བཛྲ ཐྲ རུ་སྦར་སྔིང་ཛྲི ཤརྟཾུཧུ་ཡེ་སྙཧཱཿ ནད་གདན ནུབགེགས་དངབ་རཆད་ལེན། །ལིགྲྭ་མི་བཉེསྣ་ཆུང འཇགས་བྱཧདསགས། །ྱི་ནང་ཡཾ་མཐུན་འགལ་ཀྱྱེན་རྣམས། | 
ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཞྱི་ཆར་ཅིག །ཨཾ་ཤཛཀུ་ལེ་སཱ་ཝ། ཨོཾ་ཨཱཿརྣདུབུསསྤཱརཾཿ ༤ [ཞུ་ཧསེ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཚོདུངབས་དནམས་དཔལ་འབུར་སེབས། །མངའ་ཐངསན་བྲ 
ལུང་རྟོགས་ཚོད། །སིད་ཞིའ དི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏནཀུན། །རབ་ཏཱ་འཕེལ་ཞིདྱ་ཧས་ཙཱ རྩར་ཅཾག ཨེ་་ཆུལ་རཿ ཡས ཿཛུཔདྨགུ་རསརྦ་སིདྷིདྙཾ ཝ་ཤ་ཁུརུ་ཡེ་སཱཿ རྒྱལ 
ྦ ཟོནཇེའབངས་ཡུལ་འཁོར་སོགས། [བམས གསུམགནས་པའི་འགྲེ་ཀུན་དང། [མཐུ་སྟེབས ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༽་དཔལ། །ཐམས་ཅད་བདགགིདབང་གུར་ཅིག དེ ཡཝ་ཤཱ་ཀུ་རུ་ཡེ 
སོ་ཨཱཿཕྫཾ་ཀར་སུ་རུསརྦསིངྷི ཧྲུ མུར་ཡནདཿ་ གཟུགས་ཅན་དྲས་དང་གཟུགས་མེདབགེནས། !བསང། པ་དནདང་སྦྱེར་བ རྩུབ། །བཏུད་དང་བདུདྱཀྱི་ཕོགསྡནམས་་ 


(པར་བྱ་བནིའདི་ ཞའ་ལག་ཚོགས་འདོདཞུའབད་མཛོདལས འུངབ་ཡིནཏེ། ཡོ་་ 





འཛུམས 


ཀུན 


༨༩༠ ༢༠༨༩༠༤ 


¡ ཟམ སཅད་མུས་འཇོམསྐྱ་ཚུརཅིག །ཨོཾ་མཱར་ཡ་ཟད༔ ཅེས་ཁས་བཞིཀའས་བླསྱ་ཀར་ཡིནནེ་གཙ་བརོ་ 


༤ རཾ ཅར ཐཾ ༤ * * གྣ་༤ ༧ ལྐ ༦ ཚ¶ ' གེ སེ ༤9༩༠ ༨༤༧༠ ཀྭ 
་ངར་འང་ང་འཊ་ངྲས་ར་ན་གྲ་ལ་འས་ཤས་པར་ འ། 


སསགས ཀསཔསཀཨ¦| | ཾ|ྣྨྣྲཾི ཇི 7༼ཙཅིཅིོོདནཇནཇནཛྗན 


།། 
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སྙཾང་གསུམ་དང་མཏམརྣམ་རྒྱལནང་། །པ་ལས་བདུད་ 


_ མངགོཿ མཛོས་ཚུལ་དར་དྱངངས་དིན་ཆེན་རུས་པས་སྤསཿ ཕྱག་གཉི་ས་གྲི་ཐོང་འཛིན་ཅིང་ཡབདངའཁྲེལཿ བདེསང་ |༽° ༽༄༄༅༅་ 

ན རྐུཔརཞྱི་སྲེག་བབ། །བཅིའྱཡིལ་ལ་འརྲའལའི་ཚོང་ ་། མ་དང་འིལཿ བདངམཉུམ་གྱོུར་འཇའ་ཚོན་བོངནབཞུགསཿ ལས་བུམ་ 

~= ༦ ྭ ངི = རྭ བེ ((། [| > ;=` ་ྐ ༤༽ , "> (` . ི ༽༣ | ༣༦ ༈སྲར།་ངདབས། 
ཡུད་དཉྱི་ཆྲགས་སྟང་། །བཅུདརྱ་འཁྱེལཔ་ལྗང་སར་ཁྲུ་པའི་ཚུལ། །ལྷཚོགས་རྡོཇཾ་ཕཾགས་པའི་མཛུབ་མངསྐེང་། །གབས་གཉོབ་བྱརང་བསུ་མཛོལ་པའི་སྟབསསསསད་ རེ 


ཞིས་པས་དམ་ཆོག་པ་བྱ་སད། ཡེ་ཤས་པ་སྤྱན་དྤངས་པ་མཆོད། རྣམརྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཝརང་ བོ བྲོད ཀོ་མ 
པྟོངའིལ་ས་མཛ་ ཙཱ བ་ཆེ སྱནདྤངས་བརྨ་ཆོད། རྣམ་རྒལ་གྱི་ལྷ་ཝ་རང་གཞུང་ུབཤདཔས་བསྟེད། ལས་ཐམསཅདཔར། ཧཱཾ། །དུག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཧདཙུ། །མངགས་གཞུག་ 
གཔགྲུབ་རླས། མཆད བ་་་ བསྙེད། །བགེགས་ཀྱི་སྩྱོར་བརྒྱན་ཆོད་ཅིག ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ཐུམ་པར་གཏདལ་གཙོལགས་དང་ཨ་ལཱི་ཏཱ་ཏེནའབེལ་ཉེར་པཏགམ་པ་ 
ཛྲ སུ རྔ ང་སྣ ལོ ༩༩ ལ ༄ ཟླ རྨ ་ , ༨ < . ༨ ._. | | ། | € ¬ | ྦ དུ འིད ངཱ ྷ .- 
ཞྭ་ལལ། ལབམསཅ གཅགས པཅའན པས འོད་དྲུ་འུ ནས ཧང་ཁུ་བ ཀྱི་སེམངས་སརག ཅི་གྷྭཾཏ ར་་པརབསམ་པོ། ཞེས་པའངའྱགུརཔེད་དྡོ་རེས་དབང་དང་རབ་ག ནས་ 


སོགས་ལ་ཉེརཆ་ཁོའི་ཟིན་བིས་སྭ་བྟཏབ་པཿ ༠9 
 སགས་ལ་ཉདར་ཁའི་ཐིན་ཟིས་སུ་བཏབ་པའོ།། (2 
'2 





ཐའ 


༣ 





།ཾ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བྱོབ་བདགྲ་བམ་ཉིད། །གདུག་པ་འཛུལ་ཟིར་ཧེདུཀར་བཞངས་པའི། །དིལ་འཁོ་རྒྱ་ར་མཚོའིམངའ་བདག་དེར་བཅཅད 
ཧཱཾྦཱུམས་ལ་སདབར་བྲལ་ཏེའཚད། །།ཀིརིགན་ིག་ག་བ་སརཔཏརླ་་པའྱ་་གཞམཉེ།ཝངསདཔད་ཀིཁྱབབདགསུམ། གཔཔའ་རཅག གར 
༥ བདུབ་པའིགཞི་དེངགཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མྱིནས། ས་ཉེགསྤ་ཟུབཞི་བུགངཔ་དུག་ཁག་དང་ངོ་ལྱ་གི་སྦྱཡུགས་པའམ། ལཱགས་ཐུ་ཁས་ལྡན་མ་ཏོག་གི་ཚམ་བ་ཀོདཔའི་དྭངསསུ་དཔལ་ཆི་གཏོར་མབཟའབཅའ 
¢ ཆོག སྦྱིས་བྱཅན་པ། པཔ ཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་མདུན་དུ་མཆོངཧ ད་པ་ལྭ་པྲེ ང་ཚར་དུ་བཀོད། གཏར་སང་དངག ཞིབ དག་གཏོར་མ་སཾ གས9ང་སྩི་མཐུན་དུབཤམམོ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག ཉེད་སྐ དཅིག་ ', 
ཏྲེ གིས་རྡོཇྲ་དྲག་པ་རྩལ་བྱི་ ར་བསྒེདནས། བགིགས་གཏོརབཏང་། སྲུང་བའིའཁརལས་མཚོམས་བཅདལ། མདུནསི་ནམ་མཁར་ཡྱབས་མུལ་རྣམས་བཞུགས་པར་མས་ཏེ། ཞམོཿ ཕོགས་དུས་བ དགགས ངུ 
འགྲཾ། ཛཱ 


རྒྱལ་བ སས་བཅས་ལ༔ བདག་སོགས་མ།འ་མཉམ་འགྲོ་ བཅྔ་ལུས་ཁུན༔ དངདས། བཟུང་སྭཾ་བང་ཆུབ་མ་ཐབ་བརྭ་ ེ བགསམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ །བསྲ་སུ་གཆཾ༔ ཞེས་སྩབས་སུ། 










བ་ཤ ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་གྟེ་འཁོརབ་མ་སྟངོས་བརྡ། རྱལ་བ་ནམས་ཆིཝི ------ 
་ ཧངཙུབ་དམ་པར་བྱལེ བྱསིའོ༔ ཞེས་སེམ རར སྒིལ ི་ བརྡ༔ རྱལ་བནམས༠ི་པེན་ལས་དབད་ག རྔེ མཐའ་ཨེད་ཁྭ་བཀོཀནྷ་སང་འདཔ་ ཐའ་ པ 
རླ ནམ ངོདགིནྱ་ཆ་མཚོས བཆེད། ལི་དགེའིལམཐགས་ཀླ་ག་ས་པ། ས་བཅས་བདག་ལ་དཔེ དེས་སུགསངཿ་ སྒེགས ༣༠ དཁ་བ་ཞུན་ཨུང་འདུས་གཞི་ངའགོདཔ ༣ སེམསནི་ 
 ཧསེལ་འདབས༔ བདག་གཞན ཟེ་གས་བར་རཔ། ྲེབཞང་ བཤགས༔ དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་མཛད་པར་ྗེས་ཡི་དད༔ ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ བག་མེད་ཀུནབབད་ 
¬ གབོདོ་བང་བཇུག་འྲབ་བྲསམའ ནདདགཾཚཾགས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏྭ་བལྔ༔ འཁོརབ་ཡངས་དགཆོས་དྲྭབངས་ཐབ་ ཟེ དངརོས་ཡ་དབ༔ བླ་སེད་ཆེས་འཁོར་བསྐེར་ཞིང་བཞུགས་་ 
༡༡ ༧ སུང་ དུགའདབུ་གསམའ འདུལས༔ ངོ ས་མ ༨... ? དུ དབྱདས བཔར་ཤོགཿ ཅས་ལཁྙན་བ་ སུམ་ཅི་སཆོགས སཡས།་ ! ©<! ` ༦ ` 
ཧྭ མ་རེ དྲ ཤིན་གན་པྲ་བདྨ་རམ་སལ་པ༔ རབ་འབམས་སང་སེངལ །སུམཅི་སཚཾགས་བསགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་ 
ཁར ར་ིས་སིག་མམ་ས་གི་།སས། གེའིགོི་གས་དནོས་སྱལ་པ་ བའ་ཡམས་སྣདཏུ ནོས་དབེས་བི་གྲངསཿ ཆས་བིད་ིངས་གུན་ཡངས ད་གདབད 
ཅའ འཕ)" | ༤ ལ་། དངོསགའིནི། །ཨོ་མྭ་ཱ་ཤྭརྭ་ཏྟ་ཛཾན་བ་ས་ཏྷ་ཝ་སྣུཏཱཀོཝཧྭ༔ ཙཱ བདྡ་པསྔ༔ ཚས་ཅཙ་དྱ་པངས་གྲུན་ཡོངས་སྲུ་གརབད 
 ླ་  ་ © ཐཅྱཿཏྟཏདང་ཐདྨ་ལ་ལྨན་།༡ཿ༔ ཙཿ འཁོརའདསཆོས་ཀུན་སང་ ལེ ཅུག ༽ = 
་ ྦ ད | ཙུ༔ འཁོརའདསཆོས་ཀུནཧང་པར་སྩངསཿ དེའི་ད ༠ 


× ། 


ཤཿ ཇེའི་ ཇོ ད་རིས་དད༔ དུར་ཁད་འབར་བའི་ཆས་ཁྱིས་སྤྲས༔ ཧུནགསུམ་སྣང་མཾ་གགཡ་ཞིདའཁྲགཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕག ས་རྡོ་རཾགསེརྭ༔ གཡོནཔ་བག་བཀང་བ ནྡུའཇོན: 
, ཤྷཾ།ཀླ་ཧཱིདསརཡ་བཱཾ་ཐོད་འཇིནཿ ཁྲ་མོའི་ཆས་རོགས་ཡབ་དུང་འབྲི ལཿ རབ་འཇིགས་མ་དཔུངཀླངདུ་གསལཿ དེམཐར་རབ་འབན་རིབས་བྱནདྷསེདཿ ཛཱ་ལས་དཔལ་ཆེནཌྲ་བོ་ 
_ ཧཱུཾ བརུད༔ གཡས་པ་རྡོརྔེའྭཁོར་ལོདབྱུག༔ ཕུར་བུ་ཁ་ཙྷཱདྲེལ་སེགས་འཇེན གཡོན་རྣམས་དམརབཀངབནྡྲབསྣམས༔ དུརཁོད་ཆས་གསོལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ བརྗིདཔའི་ 

_ ཙཾ ཤར་ལྡན་གསལ་བར་ཙུར༔ ཐུགསཀར་འཁར་ལོཏེ་སྟེདྲ་ཾ། །དེལས་འོདའཕས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤིན་སུང་གཏིབས་བ་ཞིན་བྱོན་པར་གུར། ཛཾ༔ དོནདམ་ཆོས་ཅེ་དབིངས་ལས་མ 

-.:] ` {གཡོས་ཁྱད༔ ཤུ སྔ་རེའི་སང ས་ཅཾས་དག་པའ་སླུར་སྭན་པ༔ ཆེམཚོག་དཔལ་ཆེན་བྲོ་ཆལ་ཐ དྲ་པ་དྷ་པ་ལ༔ འཁོར་བ ཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ས་གཤེགས་སྲགསལ༔ ཨམ་;ཱསུར་ 


དུརྲ་ཁོད་གཞུལ་ཡས་དབུས༔ པདིདེགས་པའི་གདན་པེང་དུ༔ རང་རིག་ཚོཾདམརའཕོ་འདུ་ལསཿ བག་འཐུད་བམྲ་དག་པོ་རལཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ༔ བེར་སྨྲགརོ 





`. ` ་ ,¿་ ་ , པ ྫ དཱ ༩༢༠༤༠༠༤༤༧ ྒ ཁག སམ ྒ ` . ༨ ; ྭ་་ ་ྭ ཐ་ ,.-ཱ༽ སོངས་་ 
- ོསམོ་ཕསྤེརའང་ཿ་བོ་་ ཤར་པ འོར རོ ཧོཿ པུ་ཏཱི་ྣ་ཧོཿ ཞེས༧གཊ། ཱཾཿ རབ་འབྱམས་ཆོས་དབེངས་ཡོངཿ 
ཤཱ ༄༅། ` སྤན་སམ་ཡ་ཛཿ་ྱི་ཧཱ་ཧེ ཇྡཿཙཱ་བ་ཧོཿ ཞིས ཙེ གང་ག ས་རྡོ དཀའོ ད་ོམ་འབྱོལ་ལ དཔལ མཆོད་པཱཾན་ཆམཚོས་མཆོདྷ༔ ཨོོམ་ 
ཌེ ` ང་ .ུ རས ༢༣༩ - ༼ 2 ° 9 > ངི ་ ཤྭ (ོ ུ ༠ ། + གུ ‹ . . ,༤ -.༨- ྱ ” „ 
ྦ །གང་མཆོད་པའི་སྡིན༔ ཉེར་སུད་འདོད་ཡོན་ལ་དང་ཤ།ག་ཚ་ས༔ ག % „„ རྒིས ཨོ སྤུ་བབསྱ་ཌསྲ་དག་པོར་བཞེདས༔ མེ་བྲབད་རམས། པའིང་རོ་སྤྲོག༔ པཔ 
ྦ རེ འུ ཕེ ༢༩༤ ༈ ༤༤༥ ཡོར་ལ།བས་དྲོ་ ཕིནལས་དྲག་པེ ལ་གརལས༔༔ རྦུལ་ད ' ` ༄ྱུ ༧༨པ་ ༦ ༠. ད | »,,༽=,. 6༽༨-. །'ཅ།ར་དྲ་བབ་པའར་ ོདྲ ཅེས་བསོད་ཅིང་ ྒ 
¡| གསབུས་དནྟཾ།དའ ཏེད གནལ་སྤྲ་དག་པའ་ གལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལསྐ་མུར་དྲུ་གུབ་པར་མཛོད༔ བཏད 
འཚལ་བསྣད༔ ཆེམཆོགྲ་དག་པེའི་ལ་ཚོགས་ནར ༽ཿ དྱ་ སྙནས་བདག འིད ཟླ ~ ཀུ ཐད་ ྦ སྲ ཏན་ཆེ་བཙན་ཟླ་བལྱ་ཧུར༔ རང་གི་སྙིང་གར་འཁོརལོའི་ =£ 
ཌེ ¬` == »=-;¬ ་བྱླ་གཿ ལ་ རང་ལ་རང་ཉིདྱ་ལཾ༔ བག མདཤམ་ངཁ ༨༽ཏྟབུ་ཧྟཿ པག ཏཞ དྲ ྒ 
ཕྲིནལས་གསེལ་ནས། རྩལ་སྣང་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བརྟག༔ ལྷ་ཉེད ༼/༽ཧཾཿ 17 བ་༽ 


༦1; 


ཟོ 







དབུས ༔ ཉི་སྟེང་ལྷཱཾ་མཐིང་སྔགས་ཁྱིས་བསྐར༔ འོདྱ་ིསྭ་སྒང་གྲུགས་ལྷ་སྔགས་དངཿ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པེརོ་སྩངསཿ 
ད ྒི འོ 


2 





མཚནམ་ལ་གངས་ཚདྷ་ཅི་རེས་པ་མེད། གངས་ནི་འབུམ་ཚོགསུམ། དུས་ནི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྲི།། ༩ 


༢ རུ་མཱཧི་ིསར་སིི ཞེསཔ་གླགས་ 
ཆགས་ས ཟུནམཚོམས་སམ་ཇེར་བསྣུའི་མོ། །དག་པའི་གླེདོ་བཅུད་ལ་ཚོགས་ནམས། །ཐུགས་སྲག་ཚྩུཾགི་ཞཱ་དར་བསྡུ། །དེ་ཡང་འོད་ཞུ་མདཡིགསཔ། །ཁྱབ་བརྡལ་བརད་ 
¿ བ་ལང་དང སུའི་གསལ་སངྫགིན་་པད གཞས་བ བཟ་སད་གྐན། ་ས་ོཀི་གརལང་ས་ོ་ལསབྱིནལ་འབོརོ་ལ་དག་ཅིར། དབྱེར་མེདགཅིག་ 
༢དྭ་སརོརེའི་མཆེད་ལྔ་མ་ཆས༔ མདྷ་བུང་དམིགས་བསད་མི་གས་མེདདགེ་བྱགིས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅག་བདེ་ཞིང་སྱེད་པ་དངཿ ཟག་བཅས་ཡུལ་སཱང་རྡོརྗེའི་སྐར་བྱང་་ 
ཞསཿ༔ འཕེ་མེད་ཆོསྲ་ཁི་དཟིངས་མཆོག་ཐོབ་པའ་ ཤོག༔ ཅེསདགེ་བ་བསྔ་ཞང་ཤི་སབརྔོད་བྱའོ། ཚོགས ། ཆོད་སེག ས་སྦྲོ་ན་ཤེ་ཉེ རབསྣཱའི་གོང་དྭ་རིག་ཇེན་ལསྤྲ་བངགེ་མོ་གས་མཚོཿ དྲ་ལརྨ་བཾ ང་ཞིངགཏེད སྐ 
` ལོ (མུང་གི་གཏོ་ བརྫ་སགསྲ་ཀངྱ་བའོ། འདིའི་བསྙེན་ཚད་ི 


གྲུ ཐང ས་ལག་ལེན་འཇྲག་འ དེའི་ཁིགས། །ཆེགས་ཊུ ང་དོན་ྱེ་མདོ་ཚ་ ང་བ། །ཉྙིང་པོར་དྲལ པའེ ངག་འདྲེའནི། 


{ 





༄༦ ® 


2 ་ ༤༨༽ ༨ ཚོོ ༥༩༢ ཀའེ ་བ༽° ་།རོ'"ཟད ་ཧ་ཉ་།་བ 

པྫོ བཞིན། །འགྱུར་མེད་ རྗེས་ཝྲེལ་བ་ཡེ། །ཡིག་མཁན་ཨོ་རུན་རྣམ་བྲཾལ་ལོ། ོ། 
®? 

{ཇཾ 

༩ 

` # 

23 


། 


ད་པ། །ཀྩོ་རྐ་མཆག་གུབ་བཞེང་པ་་` 





4 6 





རྨ ་ །གངཞིག་གདུལ་དཀའི་འགྲོལ་རྗེས་ཆགས་པ། །གང་སྙུ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲུག་པོ འི་རམ་རོལ་གར། །གང་འདུལ་དེ་དོར་འཚར་བའི་རིག་པ་འཛིན། །གང་ཚེ་དྲན་པས་*” 

དངོསྤ་གུབ་སྩུལ་དེར་འདུད། དེ་ཡང་འདིཉིད་ཉམས་སུ་ལེནཔ་རའདོད་པའི་ལཱགས་པ ས་དུདཁོདལ་སགས་དབེན་ཅིང་ཡི་དངུའོངབའིག སསུ། སྤྱཾབརྫས་མཆོད་གཏོརསགས་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཡོ བྱདཐམས་ཅདཚཿ ང་བར་བཤམས་ 

དག དེབའིུགལ་འདི སྱབས་འགྲོ་ནཾ། སུ་གསུམ་བདག་ཉཾད་རིག་པ་འཛིན༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བ་ཉིད༔ བདུད་འདུལ་དག་པྲ་གོ་བ་ལོདཿ གཅོ་འཁོར་བཅས་ལ་་་ 

(2 སྱབས་སུ་མཆི༔ གེམས་ྱད་བནི། མརི་གདུམ།ཁཿསྤྱ་རད་དྲུག་གས་པས༔ དུག་བསལྱ་ཅམཚོར་ར་བའི་འྲམོད༔ སྙིང་རྱ་བར་ཐུབ་མཆོག་གི་སེམསཿ དམཔ་བདག་གིས་ 

ོ བྱསྱེད་པར་བྱི ° མཆོདཇསནར། ར་ཡཾཁཿ མཆོདརས་ད སའཾངན་ཉེང སྩེན་སྱངས༔ འདོད་ཡོནཟག མེད་དམ་ཆག་ཛས༔ ཡེ་ཤེས་བ དུ་དྱ་སི་འདོད་རུ་འི་སྤིན༔ རབ་འབྱམས 
ནམ་མཁའ་གང་བརྩ་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཚྷཱུཿ ལནགསུམ་ཕགྱ་ཆ་དང་བཅས་བསྒ་ཉིན་ཡིས་བླནབའ། དདོབ་གཞིལ་བྱས་དཔན། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་ཤུན༔ རཾ་བོསྟང་པཉིད་དུ་་ ཛྲ 





¦ ། ད ༦༨ པ ་¥ོ་ཚེ་ 2 :ཤ༽ བ༩2། 1 ༡” ༩༡༥ "° ༡༡7 ངེ ཤད༽ ༨ ༥༤ ¢ ` 2 དེ. 'འ༩༤༠ 2༤ ངོ ༩ 
༄ འ༔ ་ཱང་པའི་ངང་ལས་ཡིག་ཟྫུཿ ཞགུཔའདོདྲ་ཞུ་བལས༔ གནམ་ལུགས་རྡརེའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཡོང ཆུག་གཡས་རྡོརརེ་༡རར་ ༡ གཡོན གནམ 
༥ འམད་པས༔ ག་རས དོཝ་ལཿ སྒུག་ནགའ མགཅི་གྲ་ས་ ;ས་་ག་སླགོ་ུགགིས་དཔར་འདབ་ག སས རུག་གཡས་རྡོརེ་རེ་ལ་འྲཛ པཿ གཡེ་ནོང་གཞམ 
ས་པུར་བབླསལཿ དར་ཁོདཆས་གསལ་ཞབས་གཉིས་ཅརཿ བ་ ཐུགསགའ་དོལ་་འོད་ཐམང་ར་ང་བསས་ི་་ར་ ི་ོ 
གནས་ག སུ པ་ཡི་ེ་ རེ སུམཿ ཁོད་ཟེར་འབརབས་མཚན་པརྡ་གུར་ ཐུགས་ཀའ་ཙཛཱུལས་ཁདའྲ་ཕཾས་པསཿ ༦“ཡ་ཤ ག་ད་ཁྒྱི་གྲེང་ དཱི རིབ ཛེམ 7 ལ་རོལ 
དིནསཉི་མ་དབ་མཚོ་མསཿ དིམདམདཔས་ྱར་མཛརི་དསཿར་ཡརྱསར་མན་ིཤཔའིབོཿརའདོགཞམ་ཡས་ཤཿ འཛོན 
ྲཱ དཔའབཅ་ཁའ་རབ་འིའ ཁེརདང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འད་རྦ་ཕིག་འྲབན་གཤ་གས་སུགསལ༔ ཧུཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ 


= 
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ོི་སྒ་དངབཅས་པས་བན་དྲངས བཞྲུགས་རུཿགསོལ་བནི། [རཿ ིི ལ་བླད་དཱག ལཿ ཧརྭུཀཱ དཔལ་འཁོརོ དངབཅས༔ འདིརབཤམས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 

, ཧཱ? བདག་ཙག་ དཔ་སྦ་རག་བ་ བརྫ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་༧ལ མེཞ་ཡ་མིཿ༔ མཆེད་པཞི་ ཙཿ བཱ དུད་འདུ་ལ་དྲག་རྩལ་འཁེར་བཅས་ལ༣ྭ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགསབསྒྲལ་5 

ཡཿ ཉེར་ དོམ ཐུག་པའིདམ་ཆེག་རྫསཿ ཛགདྱ་།་དདདྱ་དིརཿ། འདོད་ནུའ་གཏོར་མ་མཆདཔའི་ཚོག ཌ ཏངའཛེན་སཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ས༔ ཞམ་ཝ།ཁའ་གངབར་ ལ་ཏེ་ 

ཧཱཾ མཆོད མཧཱཀྲོ་དྷལཾ་གྲོྣོ་༢་ཛྲ་དུཆྨེདས་༨ཏ ཤཔྡའིབརདང། མ་ཏཱ་ཨ་མཱི་ཏརཀྭ་བལེ། ཏཌཱཧིི བསྙོད་པཞེ། དཱིཾ༔ དུས གསུམ་སཛསྦ་ཆ་རམས་ཅདཿ བགལ ས་བདག ཉིད་ད 
བ་ཆེལྕ གུརའདུལ་སྦུལ་བའིཆའསུལ ཤ[༢༣ ཅཾར་ཡངའཆར་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོདོཿ སྨྲ་གཞག གཏུམྲདག་དཔའ་བོའི་གཟུགསཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙེགས་སྱཧྒ ¬ 

གསུམ་གཡོཿ རྡེ་རྗེ་གསེརོ་ཞིང་པུར་བུ་ལྡི ལཿ འཇིག་སབྱེད་ཁྲག 'འཐུང་ཁྱིད་ལ་བསྟེདཿ རྔམས་པའིངའརོ་རྲུགི་སྨ༔ སྟང: གསུམ་གཡོ་བའི་ཤྲུག་ས་དྲག་པས༔ མནལ ཿོ 


༥ ༄།། བཅ ས་མཐ རྔ་མཛད་པའིི༔ བདུདའདུལྲ་དག་པོ་ཆུལ་ལ་བསྟད༔ རེེས་སུ་ཆག ས་པའི་སིང་པེའི་ཤུགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ ཁྱི་ཆུད་གཟིར་ནས༔ ཡེ་ 
ཤིས་དབྱིངས་སྭུ་སྣལ་མུཛདཔའིཿ དོརགོ་ལོད་ཚུལ་ལ་བསེད༔ ལ་བོདབསེན་ཅིང་སྲུབ་པ་དྭང༔ གང་ཞིག་ཡི་དལྲ་དན་པས་ཧད༔ སུབ་གཉིས་བསུམ་པ་ཧུན་གང་བའི༔ ཡོན་ཏན 
ྣ བཱ མཆོག་ཧྭེརཁྱོད་ལ་བསྟཾད༔ སྙིགས་དུས་ཉོན་མངས་ཏིས་གྲའ བས༔ ལྷ་གཞནའདུལ་བང་སྩཾདམིན་ང འི གཾ དུལ་དཀའ་མ་ལས་འདུལ་མཛད་པའི༔ པུན་ལས་ཐོགས་མད་་”” 
༢ མངའ་ལ་བསྟད༔ བཟླས་པནརྐཾ། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ གསེར་སིརྡོརྡེརི་ཝའི་དྲྭབསྟ༔ ཛཱུ་མཐིང་འོདྱ་བི་གོང་བུ་ཅན༔ གསལ་ལསའོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲཾད 
པས༔ དེགས་པཅན་ནམས་ཚར་བཅད་དྱེ༔ མཐུ་དཔལ་ཆྲ་སྲོག་དྭངས་མ་གུནཿ བུབ་བསྡུས་བདག་བཧཱིམ་གཟི་བིནབསེད༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སཱགས་རང་བཞིན་རྒྱར༔ ཛྙུཾཛྙོཾཿ་ 
ཛྲཱུ༔ ཞེས་དཟླས་པཅི་ནུས་3ྱས་ལ། གཞན་ཡ དསགས་དམིགསྱའི་སྤོ་བསུཁྱད་པར་བརྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། སྐབས་འདེངཚོག སྐཙ་ཕྱོཾརནྱམས་དུངཔཔ་ནས་བྱ ཉེབོདདུང་ག་ བ རརིག་འཛིན་ལས་ང་ ¦ 





| ༈ར་བྱསནསམཆོད་ཅིང་བསྟེད་ལ་ ཞོང པ་བཟྲོད་པར་གསེལ། ཡེཤེས་པགཤེགས དཱ དམ་ཆེག་པ་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཤཿ _ སྣཾད་བཅུ ཏདྭ་ལཱ་ཡི་འཁོར་ལྷ་ནམསཿ དཱངསཨ འི་ཡཾ ་གཾཙཱཾ་དྲཱ་གཱརཿ དེ་ཡ ང་འོད་ཀྱི་ 
ཤཱརྣམ་པར་ནིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ༔ བདག་ཁྱང་ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ཡཾག་ལ༔ གྱན་ཛྔག སྭསསྤ་བལ་ཆོས་སྙུར་འདྲེསྩ༔ ཞེས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང། དབྱེར་མེད་གཅིག་འདུས་སགས་ 
ྫཾརྱཾས་སྨནོལམ་དང་ཤིས་བརྡོད་ནམོས་རྩབབ་ལེ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། ཟླམ་ཡད་གགད་གི་སླུབ་ཐབས་གཉེརགཞུདལསཚུང་ནད་སྤོང་པ་འདི་ནི། ཆོས་སྐརདགེ་བཤིས་བློ་བཟང་པདྨ་འིག་སུང་གིས། བགུལ་བ་ལརརིག་འཛིན་འབྱརམེད་དོ་ 


ྒ ྦ ངོ ཛྡེས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། ད་ 
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/”༥༠-༨༤༤༨༨༧༩༡པ༥༨༠༨༡༠༦༡༠༨༤༧༧༧༤༧པས་འཐ་ཅམམཆཿ,།ཤསར་༢༨༤༨རར༦པ་འསལ་འཁམཤནསས༤སསརར༧-༡༨༤༤༡༤༡༡༡༤༨༩༤ཕ༨༨༤༤༨མ༨༨--༡-༡༨ ༨ “༦༨ 1» :གབསཔཆག་¦སསམརལཔངམམས་འམམཔམ༧པས་འངང0པམ༦།༅མ༧པ།༢ག༤༤༨པ༤༧༤༡༤༤༨པ༠༠༠༧༧༢༦༠༢༧༢༠༣༡༤༣༠ར༤༦༨༤༨༨༧༤ར༧༡པ༠༤༤༨༤༤༤༤༤༨༧༤༧༠༧༠༨༨རཕ༦༨༤༢༡༩༠༨པརཔ༤༨༨ རཏ༠ར༤༡༧༩༡༡༡༤-~༨༤༤༦ “ ༡༨༡༠༤༤༤༨༩༤༠༩༤༤༢ 


༄ཤ། ཙུ སཐིག་གི་ལས་ཚོགས་ཐུགས་རཆེན་པོའྱི་རུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ནམོ་ལཾ་ཀཾ་ཤཱ་དཱ་ཡ། །བདག སོག ས་འགྲོ་ཀུན་འདེབཟུངྱ་བང་ཇུབ་བར། རད རྒྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྒྲབས 
སུམཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངསྐ་ཆུས་ཐོབ་བའྱི་ཡིར། །བངྡ་ཇུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བྱ་ཡེད་པར་བྱསེ། །ཡོཾ་ཧྱཱརྟཾ་ཛཱན་བྲངས་བཱ་ཝ་སྭ་དཱཀོའཱཧཾ། རཿ ཆོས་དིངས་དང་ལས་ཡི་དའོང་ 
རིན་ཆེན་ག ། །མཆོ་དང་པདྨའེནྒགས་ལྔངས་ཉམས་དགའ་དངུས། །མཁའཿབྱབ་གཞལ་ཡས། པྱདྨ་ཟླ་བའི་སྟང། །ཧཱཿལས་ཐུགསཇེཅེནཔོརྭ་གའི་མདངས། །ནལ་གཅག 
ཕྱག་གཉིས་ལངས་སྒུའི་རྒན་ྱིས་མཛེས། །རྱག་གཡས་མཆོག་སྱིནདགོས་འདོད་ངེབ་སྐོང། །ཕྱག་གཡོན་བདུདུ་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དད་“་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞུབས་གཉིག་རྡ་ཆེའི་ཡྱིལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས། །གནས་ལྔར་ངིགས་ལཱའེསངསྦྱ་ཆསྤ་ལུན་ཙེས་ཐུབ། །བགཀལ་བཟང་སངསྦྱརས་སྟང་ག་འཁོར་དང་བཅས། ། 
རངྱ་བུང་ རང་ཤ་ར་ དི ལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་ག སལ། [ཀུན་གྱི་གན་སགསུམ་འབྲུ་གསུམའོད་ཐེར་བྱིས། །རང་འདབྲར་ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་སུནདྲངས་བྱད། ། ྱི་ཧེ་ཧི་བྲར་སྭ་མཱ་ཛཿ ཛཿ 12 






24» ༦ཅི་ ] 


ི་ 


༦༩¬ 


ཙོ དམེ ལྷ་དངགཉིས་མེད་རོ་གཅིག་རྩར །རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་སེམ་ས་དཔའི་ཐུགས་ཀར། །ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གྲེ་དུག་མ་ ཡས་སོར་དུ། །དཀར་གསལ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་་” 
༥༨ ས་པང་ ལཿ ་༣༥༽་པལ་ ཉོ ཧྲི ཨ་ནི: ངྡེ་ཛོ ཞེས་བྱཆྷ་ཝ་སྐོག་སྱི་ནས་བྲག་སལ། ་བཅང་ ་པའི་ ཉ$ི་ཁ་ཁལོར་ དདབ་ཅས། ། 
 འཁོར་བ་ཡཾ། །འོདྱིས་སྣང་གྲུགསལྙུ་སྔགས་རོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡཱཿཧུཾ་ཌྡཾ༔ཨ་མཌཾ་པྨྨི་ཛཱཱ༔ ཞེ ཟེ ནུསབླཟསལ། །ལདབྱཆུད་དག་པའ་བཙ་་ ཧེད 
.ཀ།རང་རིག་མི་འརྱར་ཐུགས་སྲག་དྫི༔ལ་ཐིམ། །སྩྱེ་མེདམཐའ་བྲལ་དངལས་འགག་མེད་རྩལ། །ཐུགས་རྗེཆེན་ རིདལ་འཁོར་མབོ་རལརྱཧུར། །འདི་ས་མཚོན་དུས་ག སུམ་བསག་ 
, ཡོད་དགེ་བ་ཡིས། །ལས་ཉོན་སྦྲབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མད་པརྱསར་ཐོབ་ཤོག །གནས་གབས 
༢ འགལྱ་ཅན་མི་མཐུན་གུན་ཞི་ཞིང་ །མཐུནྱ་ཏེན་ཐུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤོདཔ་དང་། །ཡུས་དུག་ཡིདྱ་ཁྱི་བ་བཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། །ནམ་གོལ་དགེབའུ་རཱའྱགུརབར་ཤག །ཅེས་པ 
ཙད ། 


༩ ༨ ; ། ༨ རྫ ༨༨ ༨༩༠༡ ༢༤༡༠ 
པ 'འདིར་དད་པས་འཇུག་འདོད་པ། །གང་གི་ས་གསོལ་བ་བྟབ་པ འི་རེ་སྐོང་ ར། འགུར་མད་ནྡོ་ཇེས་ཉམས་ལེན་ཉིང་པ་ནམས། །རུང་ངུང་སྲེལ་བའི་ཡིག་མཁན་རྣམ་གྲོལ་ལ། ད། །། 








ཐུ རྔ ཆྭ་སྲུབ་ཌཱིཿགཅིག་མའི་ཉམས་ལེ ནྭྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུག ས་སོ །ཚེ་སྨུ བླིགཅིག་མའི་ཉམས་ལན་ིང་པོདབིལ་བཞི། ཐོནམར་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། སུའིརྟན་ལྣུ་འབག་རཿགནས་ཅན་དད། ྡ ཉིང 
` གཅིགོམ་ དེའྱི་ཧུབྱ་བང་ཐ པ་དང། ཤུགས་ཅི་རྟེན་དྲངས་གསལ་ མེད་མཚོནྱ་པེད་མེ་ལོང་དང་། ཡོན་ཏནྷ་སྷིརེན་བཅཅུ་ད་ཀྱི་སིང་པོ་ྔ་ཚན་ལ་དགོས་པ་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྙི་ངཀུན་འདུས་གྱི་བརུད་ལ ལེལ་ཐུ། རྱགྱརཔ་དང། པྲ 
ཤཱ ལསཀིཏེནཐངས་དམར་པི་རྲ་ཡུར་གིཡགས བའྷ་ཉེན་ག ྒ :: ལྷ པིབ དཾ ཤ/ཤཅཏན་ ཅུད དགེས་པ་འདིར་ཆེ་སྒྱབ་ཡང་སྙིངཀུན་འཇུ་ ད་ལན གྭ ། 
-ཤཾ 

༧ 







༦ ཏས རའདས་ི་སྲོག་འཛེན་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདྲེན་པར་མཚོན་པའི་སྲད་བུ་རྣམས་དང་དམར་པསདྲིལ་བ་རང་གི་ཡུས་ངག་ཉེར་སྱོད་བྱ་ཤེད་དང་བཅས་པའི་ཉེན་ད 
ཡས ཐོག་པད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོསཆ་ཡེ་ལུར། །རྱང་རབ་བརད་སུབས་སུ་མཆེ། །བདག་གཞནའཆེ་མདབུབྱ་བའྱི་བིར། །ཆེ་ཡྷི་༧ཆོགསཔསྱབ་པར་བཅི།] 
; ཝབྷཱ་ལས་ཏུང་པཉིདྱདྱ་ཐངསལ། བཇོདྲདུལ་ཀ་དག་རིག་པ་ཡི༔ ཞེས་པནས། ལྷསགས་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བས་མ༔ ཞེས་པའི་བར་གཉིང་གཞུང་བཞིན༅རྒགམ་ཆབགཅིགཔར་བསནས། ཧྲིཿ 


༣ 


སྨ གསུམ་སྤེ་ལ་ཇི་ས་བཟླས་པ འི་ཐེང་བ་་རི་རེར་རིས་ པའི་པྲེ ད་མི ར་གཅིག་སང་བན་སུམ་བྱརཅིས་ཆོག་ པ་དང། དེནས་ཐུན་བསྲུ་བའི་ཚེན། སྣེད་བཅུ་དདག་པའི་ཏ ངབ་དིཏིད་མེ་ལེ ངོ་ལ་ཧས་བ ཏང ་པ་བ ཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དྫི༔་ཡིག་གི་ ྦ རྟ 


5 











་ ་ _ །རྣམ་པས་རད་ཉིད་ལཐམ། དེ་ཡངྭངསྐམ་ཁྱིའིཉཡིག་གི་བར་དུ་བསུས་ནས་འཆིམེད་གྱཀཨའི་རང་བཞིནལ་མཉམ་པར་བཞག །དེལས་ལྡང་བན་སླར་ཡ ངལྷ་སུང་ལངས་ཏེ་ [དགེ བ་འདི་ཡིསྤརུརདུབདང། །ཆོ་ 


ྦ ¦ མ་ ' ྦ འི ད ༢༽ ༨ གར་པ་ང་ རལྭ་ཐབ 
_ ཧཿ དབང་མགོན་པོ་འགུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་ཁྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཔར་ཤོག །ཅས་དགེ་བྱརྱཆུབྱུ་བྱསབ་སོགས་ཇས་ཅིམཐའྱ་ཅསྐནམས་ཕྱི་དདམཐུནཔ་རྩ་བའོ། བཤུགས་བ 


བག 


_ 75 པ་དིཐུན་སྒང་ཧི་དབང་དུཐས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུཟུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངྭ་ལྷ་སྐར་དན་ཙམ་ཉིད་ཅིསྤྱ་ཆས་ཐེབས་བརྱ་བསནས་བླགས་པ་ལ་བཅོན་པརྲ་བསྱ་ཐང་དགོསདོན་འགུ བ་གོ། (ཞེས་པའང་གྲྭ་ལཱ་དོན་ཀུན་ ” 


_ [7] རུའ་པའི་ཐུགསདམ་གསལ་འདེབས་སུའཇུརམད་རྡེསཝྤལབའིཡ་གཔཞི་དནོད་ཅནའཁུར་མེདཝ་དངཕཿ་ཚོགས་ཅིས་བཅིས་པཀོ། ། ། 


༧༠༡ 


356 


8 ཿཿ་ (& 





ྦ ༡༦༦༦ ཝེང ཡྱ ་ 





9 རྱལ་བ་གུནྱ་ཧི་ངོ་ཕོ་ཉོད། །དྲཧིལ་འཁོརྩོར་མཚོ་རྣེ་རམ་ལོལོ་གར། །ཅིར་ཡང་ཧནོ་མཛདྭོ་བཱ་མདང་། །དབེར་མེད་ 
ོད་པྲེང་རྩ༡ལ་ཁ་འདུད། །འདིར་ཟབཆོས་རིག འཛོན་ཐུགས་ཐིག་གྱི་པཱནང་གསང་བའི་ལས་རིམ་ལ་འདྣག་པནྡཾ་སྦར་བ་དངོས་གཞི་ཆེས་གསུམ་ 


ཧྱིས་སྟེན་ཉེ། དང་པོནི། དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་ཆ ཐུན་པའི་གནས་བཀྲུ་ཤིས་ཤིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སར་ཕྱག་བད་རྩ་དསས། སཱནཞ་ང་ཚངས་ཅན་ 


ྦ གྱི་འོག་ཅུ་འབྲས་སམནས་དཀར་ ས་གཡུང་དུང་གཡས་སྐར་དྲུ་བ། མཚམས་གཡོག་དང་དྣན་པ་འཚོཆས་སེགས་ཏེ་བར་ མཁེ་བའི་ཡྱོ་བང་དང་་་ 


༤ ༡༤༡༨༠༩༠༧༤༢༡༧༠༠༠-༠༩༩ 





༄༅། མཚམས ་ཁབངས་ས། སརུག་དགོས་པ ་ཁབ ས་ཅདྲ་གང་པྱི་དང་མཐུན་པར་འདྲུ་བས་ལ། གཟའ་ཆེས་སེག་ སདགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
ཤུས་དྭུ་བཟུང་པེ། འལོང་གྒབས་ ཡོད་ན་ཇོག་མར་བསེན་པ་དངོས་་ ་མ་ཆུགས་པའི་ཞག་ གཉིས་ག སུམ་ཙམ་©ི་ གོང་ཞ་སྔ་ཕི་མཚཝ་ས་བཅད་ལ། ༢ 
དཉིནྱདགངས་ཐགན་ས་རག་འཛེནལ་སྱ་བངགིས།ཁལ།བྲབཔའིབདག་རྱ་སད་ལནོད་འྲམབ་གཞིངདག་ལ་གཉོ་རམ་ཨལ་ནས་ཕྲིག་ཁང་བཅོལ། 
བགིགས་གཏོརོ༔ བཏངགས།་ ཐུན་བྲབ་གུགུལ་ཟིས བརྡུག་ པ་སོགས ༅ཤ་རྔམ་དང་བཅརབ་པས བགེགས་བསླད། བསྲུངབའི་ འཁོརལ་བྷཏནཔའབྒལེ། ལལ 


¬ 
1 
༤༥ 


༨༦ ¬ ད་ཁ ངར” ༩ ་ལས་ན་ 2†/2 རོར ད་ བདང་༢<་བ༠བ་རགརས་ཡནད་བ ཁ་ཤས ་འ ཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བའྲི་བློ་ཆེ་ག ་བ སྭ་སུབས་སེམས་ཡིག་ 
ཁྲི་ནུབ་བམ་སངཐོརང་སྐཞས་བཟུངདལ་འྱོར་ཧིད་དཀའ་བད བ་ལྟ་ཏག་པབ་ཡདབྨ་བའུ་ཤང་ འཁའརང་ལས་པས་བརའའིང་བརྡ། གཅིག་པར ད་ལྟ་ལ 
༈ རརའྲིསྣམབླླས་སམའི་ནལ་ཁྫརྦེ་ནམས།ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབུངབ་བཞིན་ནུནབཞིའམ་གཉིས་བོསྤྱ་ཀྲི་ཁིགས་སུབཅདནང་ཞག་མང་ཆུང་ཇི་ལྟ།རིག་སོབས་སེསྦྱརུད་་ 

_‡ ཛཿཱཾབྷནསམཱསའི་ནལ་ཁོརྡ་ནམས།འིད་ ག་ཁ ཏེ ཀསུང་སྦོག ཆུ་གཏརོ། ¡= སག་བླམ། སླཱ་ཚ་འདེབསཔ་སགོས་དགེ་པའི་དཔངབ སྐྱེདཅི་ཞུབ་བདྡེབས 
ཆཾ དཱ ་ྒ དྲསྭསུ་ཧུད་ངང། བར་མདམིའ ང་བདང་དངོདོ གྲབཁྱི་མཚནམ་རྱར་ དུ་ཐོབ་པསེགོསྦྱ་ཅི་ དགོས་པ་ཡེ དཅིང། ལོང་ཆུངན་ས་མ་འགྲ་བན་ཡང་མད་པའྱི་སན་དུ་མི་འཛུར་ 
ཚོང གིང། བར་འདོད མགས ོད རད་གོམས་འཅོད། བགས 
ྣ ཿ ལ་བེདོ ཞིར་མསཞས་མཚདག རྔ་པ ལ་ལྲ་པཾན་ལང་ གསལ་བརྟནབ ཞྲུགས་ཤིས་བརྗེད་ནྣམ་སྱ། །གཉསཔ་ལྲ་པཞང་གསང་གསུམ ལས། དང་ངེནོ། རང་གང་དྲ་ % 


, བྭལ་བའྲི་ཕིནསདེ་ཉིད་དྲ་ཤིས་སྒུ་སོགས་ཏེན་བཤམས་པའི་སྟེགས་ཟུགཙངམའི་ཁར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྨུདེ་སེགོས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལུག་ལེག་ལུར་བཤསྦ 
པོ | མཚོམས་ཞང་དད་གོས་ངེས་དྲ་ར་དམིག་ས་འག་ཏུ་གང་བཅུག་ལས་ཇོགསུར་དང་མི་འཕད་ང་ཆས་ཀའི་གཏོང་ལེག་ང་མྲིབ། ཡིད་སུག་ 
ྒ ¦ དྲོགས ས་གདབ་ཡེད་པར་ལྔའིངྲ་རྒུ་ལ་གུགས་དྲག་དང་བཟླས་པ ཕྲེང་སྐེར་རེརེའི་མ ཙལ་སྲསཱ་ཡ ང་གསལ་ཁདེབས་ ཤིང་། བྲམ་ལ་ཡང་ 
གུས་དང་སེ༠ ས་ཡན་ལྭ་པིང་ཇེ་བསྒྱེད་པ་ན ཨས་དང་སྲ་བལ་བའྱི་བོ་ཁྲིགས་ས་བཅུར་ཞས་བྱསངས་པས་ཇི་ཞིག་ནྲ་ངོལ་མེདྲ་ཤུགས་འྱབུང་དྲ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང། ད 
དངེས་བཟུས་པ་མ་བོཌ་ བརླ་ཆེན་སྱི་ཆུང་ཡང་དེའི་དབང་དུམི་གཏོང། ཞག་ཡངཞ་གོ་ཆོད། ཤི་ན་ཡ ང་ཤིགེ་ཚོད། སྔར་སྦེ་བ ངས་མེད་པ་ཞིགླ་བུངས་་་ 
ཊི གར་དོན་མེད་པཁོ་ནར་བཅང་བ་ལ། དརེས་གསང་པགས་ཟབ་མོའི་མམ་བསྒུབ་རུ་ཡོངཔག་སྐལ་བ་རེ་ཐང་སྙམ་པའི་མ་པོརུས་གདང་ཤུགབཅྱི་འབད་ཚོ་ཁྲག་པེཟྱས་ 






སྟམ,༥ལ 
༤༦ 
(¬ 


༈ 





| ྨྦ རྣམས་སྩེ་དང་མ ཐུཞ་པའྲ་ཟྲསྔ་ཆེས་ ནདམྲ་བང་ཆུབ་སེམ་སྤ་ཀིངང་དྲ་བ 


༥ 


པས་བར་ཆདཡི་འུང་ཁིང་དངོང་གུབ་ ར་དུ་ཐོབཔའི་དགུས་པ་ཡོདཔས་དེལུར་ཤེས་པརྡ་ུས་ཞས། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བཅྱེད་ཡན་ལག་བདྲ་ནཱགྱི་ཚོགས་བསག་སཔ་ 
པཱ མིད་ལུག་པར་ཅེ་གཞས་སྲ་བཞ ག་པཾའིངང་ལྲས། སྭ་ཧཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ འི་མཐུས་མ་ 
4 དག་པའེ་སྒང་ཆ་ཐམར ཅད་དྲངིངསྲ་སུ་དག སེམས་སང་རཱོ་གི་སྒ་ དངསཧམ་ཡ།ཁའ་གངབ་ལ་སེམང་བསྲེ། དེའི་ངངལས་མི་ཤེགས པ་རྡོ་རྗེ་སྦངབའིར་གུར་ ༥ཡེ་ཤེསྲ་ཧིམ 
ཟོ དཔུང་འབར་བར་འཁགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཐམསཙདྲ་ཁུབ་བ འིནང་དྲུ་ཚད་ི་འཇིག རྟེན་བླང་ཁོདྱ་ཧི་གཞལ་ཡས།ཁངཆ ཤ་པོར་ཡོངསས་གསལ་བ ཁི་དབུསྲ་ས་པདའྲེ་དང་པོརབ 
ཤི །ཏྱ་ཧ་ས་པ་འདབ ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ལྟི་བའ་ཉིཟླའི་གདག་ལརང་རིག་ཛྙོདམར་ པོཁབར་བལ་སེམས་བྲསེ། དེ་ལམའོད་ཟེར་ཁྲ་པོས་སེམ་ས༤ ག་ཐམས ཅདྲ་ཙཱི་གདོད་མའི་མི་ཤ གས་ 
བའག་འཛེནྲག་མའིངོ་བརོ་སད། འོདཟར་ནམས་ཚྩུལ་ཁདེས། དེ་ཡོངས་སྐུགུར་པ་ལས་སད་ཅིག་གིསརི་གའཛིན་བླདཁྱབུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀརལ་དམརབའི་མདང་ས་ ཨི 


༦༅༧། ། རཾ ཤན་གསང་ཕོད་ཟབ་བེར་ཆསོགོསསནྐཞུ་སག་ས་མཛེས་ཤིངབརི་ ་མ།འི་ཆསྦྲ་ཀྱིས་བརྒྱའ་ཅིང་མཚན་དཔེའི་ ཟྲི་བིཤ་འབརབ ° ཕྱག་གཡས་རྡོརྡེྩྩེ་ 
༄༅༅ རར ཐཱ སྱ་ལུ་བདབ་འག། དེད་ཞིང་ ། གཱ ཡོརཧྷྟདམཚིག་གཾ་བཟའ་བ ས་ག ཉམས་པའི་ དབུས སནཔོ་འྦབསཔི་བསེདཔའི < དུངཆིསགབ་དབགའ་ སའ ཞིང ཤི 
ཚོོ ས་སོ སོག འངི 
༨ ལ་ཁྱ་ུཅ་། ང་ཏྲིའུའཁཾ་ལ་བའི་སྒབས་སྲྭ་ དོགཅིང་། ཤཡོན་བདུད་རྩེ ཇི་ཛོད་པ་སྟེབ་པའི་ཚ ལ་དུ་སཱོམས་པར་འཇྲགཔ། ཧཱཱལསསྦྲཔའི་འོད་ཟེ རག།ཁའ་་ 
£ ཧྱ མེ་འབར ི་མི་ཧཾ། ར་མདོ ཐུ དམགས ང་བ 
དོ་རྔ་པད་པརོ། ཌྷཧཱོབ་ུ་བི་མ་མི་ཧྲ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བྲུམ། ཞུབ་ཐྱང་དུ་གུ་ཧྱ་ཙམྡྲ་ལྕགསཀྒུ་ཞགས་པ། བྱང་ཤར་དྲ་ཏཱརྟཾ ། ཌྷ 




















(ཐོད་པ་དང་གྲི་གྲག་འཛིནེ་པ། ཐམ་སདཀྱང་གསང་པོད་སྩམ་སྩར་སཱན་ཞྲུ་ལ་ སགས་ང་འི་ཆས་ཿག། རིག་འཇིན་དཔའ་པོམཁའ་འྲགོ་འི་འཁོར་མོག། ས་བསམྱ་གས་ཨི་ཁྱབ་པས་། 
དཿ བཱ = ཆུ་སུ་ལྟམི ཤུ་བ སྱ་སལ་ངའརེས་རོརསོད་བདང་འ ཤེས་པ་ག མཐ །གའ་རེག་ད། ཀ་དག དོད་མ འེམ ཤིགསཔྱས་གསུང ཐུགས་རྡོ་ཆེ་གསུལ 
རེ གྱིང་བཞེནེ་འོག་འཇེན་ བྲ་མའེདྱིལ་འཁོར་བསམྲ་ཆཱཾས་མྲཁུབ་པའྲི་ནམ་རོབ དུ་ཤར་བལསེམསཚེ་གཅིག་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས། ཐུགས་ཀར་པད་ཏི་ཟླ་བའི སྟེང་ དྲུ་རཱ་ཡཾག་གི་མཐར་ཛྔགས་ ྦ 
-ིི ཀྱི་ཕྲེཕབས་བསྐོརབརབསམསལ། དེ་ལསྤྱ་ཟུངབ འིཁོདཀྱཾ་སསྙང་བ ཐམསཿདྷལ། གྲགས་པ ཐཝ་ས་དྲ་ཝ་གས། དྲ་ཞརྟག ཐམ་སཿདྷ་ཆོས་ཉིདྦ་བངྦཧཱབསེམསཀངོབོར་གནས་ ་པ་ལས་གཡོ་བ ་ 
4 མེད་པའེ་ངང་ཞས། ཨོཛཛྲ་མཧ་གྲ་རུ་ཨརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་བླཟས་པརིཞསྲ་སུ་བླཟ་ས་པའི་སཐར་སྦྱང་བ་གསུམ་བོན་དའགོ་བསྒརང་བམ་པ ན་དང་སརཏྲེ་རུངྔགས་དབྱེར་ 
ྦ མྱི་ཕེད་པའི་རྡོརབླཟསྤྲ་ཀང་ཅྲི་གས་སྦ་བ་ཞིང་། ཐུ ཞ་བྣམབགྭ་ལ་སཱགས་ལ་སེགས་པམཚན་མའི་ ང་བཤཝས་ཅད་མེ་ལངལ་ཧས་བ ཏབབ་བ ཞིན་མི་ དམིག སྭསས་པཟམསཅད་ 


༤༡ 


༄༅། དངྲ་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་བཾདྱཾདས སུ་གནས སུ་མཉ་མཔརབཞག ྦ །ད་ལས་ལྡངབ་ནཆུ་ལསཏ་ཝཱང་བའི་ཆུལ་དུཐུན་མཚམས་ཁྱི་ལྷར་ལངས་ནས ༡༡༡༨ 
༩ བསཾ་སླེན་བྱ། དནས་སདབུནྱ ངྱ་ཧཱཾཔས་སཾམགནས་བྱཟུད་ཐུནབས་བའི་བར་སར་ལྟ་ར་ལས་ཐུན་མཐར་ག 7དབས་སགས་དགོེ་ ཐྱེད:བྲེགས་གཞནརྣམསཁྱང་བྱ་གིང་། མཐརཉལ་ 

གན་མཚན་མེད་འོདགསལ་བྱི་དང་ལ་འཇོག་པའམ། སཱིངགའི་ཙུ་ཡིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཔསཉལ་བགདབདའི་ནལ་འབྱར་ཧིསཉལ། དེའི་སངཞོག་ཐོར་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན་ 
ལང་བའི་ནལ་འྱྱརྱ་གིས་ལ དསྭ་ཏི་ཐུ ན་མོང་གི་སྔེན་འ རྒྱད་མོཿ ང་ཞིང་ཨྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བ དུན་པ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཧྱ་བར་སྲད་བཀིན་ཆུ༽ པད་ཐུན་གཉིས་ཉེ་བནབཞཾ འམ། 
ཡངན་ཐོ་ནདསནས་ཉིན་གུ ད་ཡན་༢།པུན་ག ༠ ག་དང། དེནས་སྲོྫ དྲ་བུན་གི་བ ར་ལ ཐུན་གཅིག་ཧེ་ཐུན་གཉེས་སུ་བྱས ན་ཡ ངདམི་འགལ ཀིང་། འོནྲ་ཧང་འདེལ དབ། འདན་སགས་ ༠; 


ཙི་སྦོས་པ་ཏུང་བས་ུན་བཞི་མར་ྱས་པ་ཉིད་བློའཇུར་བལ་ཕནམཔ་འིཔདདེ་ལྟར་བྱས་པཉིད་ལེགས་ཤིང། གང་ལྟདན་ཡང་དིམ་པདལྟབུས་གྲངས་ནིའབྱའབུམནས་འབུམ་ཕྲག་༡་ཌ 








དའ འུ བ་གཅིག་བ མཚ སམས་བ དོ །གཉིས་པནངྒ་སབནི : ་ 


རྤ གྲ #༼་ དི ཕན་སྩནགསུམ་པ། ླེི་ ཀྱི་ཤམ གྲབ་་ བགནང་ ། 


ཡམ པྱལ བྲི ༦ི༦ཿཾ ས་ ཐུགས་ཀུར་བསྩོ° ལ་བ། ས་ན་སངས ཐུགས་པའི་། .. 
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༄༅། ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོའ་ཁོར་ཁ་དང་དིལ་བུ། མགིན་པར་ཕྱད་ཐོདྲ་ཕེང་དམར་པ་བླད་དང་དིལ་བུ། ཧིངགར་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་སཱཞ་བ་རྡོཇི་དང་དྲིལ་ཐུ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཐོད་ 
ཚི ཕེངཔེརཔོ་རིན་པོ་ཆེདང་དལ་བུ། གསུང་བརུཀམཐོད་ཕྲེ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དངདྲིལ་བུ ཐམསམ་དྲཀངརང་མདོག།གི མ་ག འཇིག་པ ོ་ཁིང། རན དམ་གས་ཟླས་ 
/ྷ (དུ་གཙོ་བདང་མཚུངསཔ། མཐའ་སྐེརདུ་ངིན་ལེན་ཟུར་བརྒུད་པའི་སྟེང་གི་ཤརད་བརྨུའ་བྱུང་གཞས། ལྷོརོ་ཟློ་ལྡགམ་ཚེག་སྲེད། ཐུབ་ཏཉི་མ་འོད་ཟེར། ཆྱངདུ་སེང་གེ་སྦ་སྒོག ཤར 
`] ལྷེརཕྱུར་སྣལ། ཆུདུབ་ཏུ་བྱྡ་རུལ་པ། ཐུབྱ་བར་དྲ་ཤཱབ་སེང་གེ། ཐུང་དརྡདྗ་གོ་འདོན་མས་ཆ་ལུགས་ཡཱ་དང་མཐུན་པ། རིག་འཛིན་མཁའ༩སོའི་འཁེརཚོགས་བསམ 

¢, གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྦྲ་ཕུང་སྦྲེ་བ་ མ་ཚོག་པ་དང་ཡ་ཤེས་པགཉིས ་སུཡད་པ འེངབའརོགས ལ་བ འིཐུགས་ཀར་ཉེ་མ ཁི་དྱཀྱིལ་ཁཁེརོལ གཞས་པ འིའྡཱ་ཡིག་མ ཐིངག་སྔགསྱི་ཕྲེ ང་་ 

༢ བས་བསྐར་བ། དེ་ལསྦྱ་ཟུང་བའི་འདྲ་ཅིས་སྣད་ཙི་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསལྔའི་འད་ཁྱིམ། བཅུདཁྱིསེམས༢ཞ་ཐམས་༦ད་དཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལའི་ཚོམ་བུར་ ° ཏཱ 


རཾ ཨཿཛྭོ་བཛྡ་གུར་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱི༔ ༼ཞིས་པའི་བླཟས་པ་ལཆིག་སྒྲེ་ལ་དུ་བྱ་ཞིང་ ཐུན་ 
ེདྡོད་ཟིམ། རང་ཉིདྱ་ཀང 
} , འང་ཉྭད་ཁྱང་ 


སྱ རཡ་པ་དེལྟ་བུས་ 








9 ེོེོེོེ་ བདོོའོ་འཔརོབའོ པས་ཆོས པ། སུམ་ཉླཟཱ་ལར་འབར་ ལ་གདངས་པ་རལ་པ མར་སར་འབརབ། ཡས ྦ 
ལོ གདེངས་ སས་སུའྱུར་ཞིང་། དམོ ོོ ཐོོ་ོ་ ཆོ གོ ཧོ ཆོ ག་མ | 
བསྐམ་པའི་དོངཧ བས་ཚིས་བཞུགས་པ། ཡིརོལཅིབས་བྱ་ྱིཧེངདྷ་ཆུ་ཡིག་བྱསད་ལས་ཤར་དུཡར་པག ཡས ལོར་ ཤོྡ་རེག་ཡས་འཇརཿ ཞུབ་ཏུ་ཏམབིན་ 
་ེ གཡས་ཐོད་དབུག བྱང་དུ དདྲ་རི་གཞོན་ནུ་གཡས་ཡུརངཔ། ར་ཏམ རོགསྦྱ་རལ་པགཡས།་ཱ། ཙུབུཆེ་མཆོག་གཡས་ནྡི། ནུབྱ་བང་དྲ་དགསཔ་གཡས་གྲེ་གུག 
བྱང་ཤ་རདུདྲག་སྔགས་གཡ་རྡ་རྗེ། ཐུམ་ས་ཅདྱ་ཤུང་གཡོ དུང་དམར་འཛེན་པ་ དུར་བོདྲ་ཙིཆས་ཅན། ཡུམ་དྲི་ལ་ཧྷན་འཛིན་པ་དང་མ༡མ་པར་པྩརང་ པུལ་པའིའཁོརཚོག 
སངས་པ དསཆགབདང་བཤེས་བ སད་མི དེཞིཉ་བཅགཅཔའ་ ལགས གར་ད འི་ཝེང་ཆ་མ་འགགས་པའི་ ཛྷི 


སྱུ་འབྲུལ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱཐ་པའི་རོལ་པར་འཆརབ་ལ་སེམས་རེ ཅིག་པར་བྲས གཙོལ ས་ཀར་འཁོར་ལ་ཟིདདུས་སུ་ཉིམ་ལ་གནས་པའི ཡིག་འབརབ་སྔགས 
དཿ ༅ཐཾང་བས་གཡས་ས་བསྐར་བར་བསྒ་མ འོ་ག ལེ སལ ཟེར འི་ག ར་འཁོར་ལོ སཏིས་ལག ནས་ཞི ག་ལབ་བསྲང་གས། ་ 
ཟླ ༨དུ་ཀའི་རྣམ་རོལ། ཝྒུ་གགས་ཐམས་ཅད་གསུང་ཅ ུགས་་ལུ་གདངས། བྷྲ་མ ྒ་་ྲིག་ག་བ་གཞུས་ པོའི་དབིངས་སཱ་རོམཉམཔ་ལ་བླསབཅིང་ 
རོ -¿ རྔགསཧི། ཨོཾགུ་རུཀྩོ རཛྲ་ཀླཾ་ཧྲིབ་རྲི་སྦར་སྙིརི ཞེས་ག གི་ླགསཔ་ ཕི ཟེསའགའ་ིསུའྱསརབ་ལ་མ་ཉོས་པའ བཟླུས་དང་ྡ་ཛེའི་བླགས་པ་ཡང་བུའ། ། 
4” ཐུན་བསྡུ་བ་ཧརྟེན་དང་བརྟོན ན་པའི ངཆ་ཐམས་ ཞུག ང། ལ་བྲསུ། དེ་ཡང་ ཅཱ་དའི་བརད་བསུས་ཏྲེ་སྔོས་བལྭ།བབ་བཛུལ་ཆེན འི བྱིངས་སུ་མཏ མ་པརབཞག ་ རར 
རཀ ཝཱར་བཞིན་ཐུ་ ཐག་བཞིའམ་ག ༼སལ་བགོསཔ་འིགཔ་སང་ཅདདར་ཞང། གང་ལ་ན རིམ 


ྒ བ་ོལ་བས་བ་སས་་བ་པ་་ད་ོ་་་་ེོིོིོཟོཟོཟརཟརོ་ོ་ོ་ྒ་ྐྒྐྒ་ོཡ(ཡ(ཁ(ཁ×༩༣༨༧༼༩ཁ༩ཁ༩ཁ༢.ག„(ཟ ངྭ་ལན་པར་དའོ། ན་ཐམསཅང་འི་མཐར་ཡིགེབྱར་པ་་ | 
བདཞུངཅིའླ གདར མཉེས་ཟངས་མཚན་ནྲི་ཝར་བཞིན་དང། དུས་ནི་མ་མཐའ་ཡང་བདུན་ཕག་གྲསམ་གྱི་ངེས་པ་དང་ལན་པརྱ་ངའོ། །ཐུན་ཐམསཅད་ཧི་མཐུར་ཡི་གེ་བྱངཔ་ 
_ ( མང་ཉུངཅི་འྲགབརེ་བླམ་བྱ་ཕག་ལེནནོ། གསུམ་རྫ་ཆེསན། _ གཉྟེན་པྔ་རོགསཞས་སང་གོལྱ་ཆུའི་དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་མཆོད་གཏོརྒྱས་ཆེར་བཤམས། མདཱཿི་གཏོརམ་ཡང་ 












| ཝཾ། བཤམས། འ༠ྱ་བང་གིས་ཁོག་མུབ་པའྱི་སམོ་བླནས་ཚོགསམཆོད་སེད་སམཇའྱ་རྱས་སྲི་ཝལརལསྨ་སབབིརྡོལརབ་འ་བའ་སན་གངོརྣང་བ་མཆང། ཡིག་བྱརས་འཁོན་ ་ 
མ།བཤམས། འཕསྦྱ་བང་གིས།ཁོག ་ླན་སཆོ་གསམ་ཆོད་སོ་སམ་ཐའ་རས་སི་ལུཔ་ལས་ཨབ་གཏརྩོཤརགསལ་བ་ལ་མུན་གཏི་ ཟར ་ ཀྱང་ཆད་ 
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-ཌ རརྗིད་འབར་བ་དཔ་ལ་ཨཾ་སྭྭ། །གྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་འཛེན། |བྩི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བརུར་སྒྲོགས། འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཌློ་བོའི་རྒྱལ། །ཚེ་བ པའི་ལམ 
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ེ་ 


` འེ 


„དཾ ༄། རིག་འཛིན ཅོཡིང འ འཆི་ལེདགཉུག་མའེ་ 'ཞིང་ཁམསཞས། །ལེེ་ནབ་རཱ་ཙོན་ཡིས། །གཞསུ་ཁདིར་དབང་ཿ འིག་འཛེན་ཚེ་ཡིཿ ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ཞིང་ ` 
༩ ཁམསྐནས། རིག་འཛེན ུ་སེདྡཡས།། །གཞས་འདིར་དབངཿ རཾ འཛེན ཡང ལོ་ དཤིགས་ ཇེའི་གུར།ཁངནས། །དྲེཨྒཏེན་ར བརྒྱུད་བླམ་ཡེས། ཡིས། ། ་ 
7 རིག་འཛན དངོས། གུན ལ་ཡི་དམ་ལྐུ། །ཛྫུའྲུལ་ཐེགས་མེད་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། [གནས་འདི ༨དབང་སར་ཧིུན་ཕབ་ལ། ངེལ །རིག་ཁཇེ ཆེ་ཡ ཡི་དངོསྲ་གུབྱ་སེལ 
༧ གནས་མ ག་འདྲིར་ ནཔབོ་ལ། །སྒྲུབ་མཚེག་བདག་འ། ་དབང་བཞི་སྐུར། ༈ བགེགས་དངལགོ་འདེན་རཆད་བཅོལ། །ཡཆོག་ གདངཐུན་མོང་དབསྤགུབསྒལ གསེ 
ཧཱཾ ཤཱ་ཡ་ ཡ་ཙ མཆད་ཛསྤྱ་ཧིཞྲ་རིས་བླ་དབ་པེ། ཧཾཿ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཌ འཕྲཾས་པས། །ཡཆེདརྫས་ཉ སླགས །ཕྱི་ཞྒང་གསང་ གས་མཆོཿ པའི་ཡིག། 
; 2 ཟགམེ་དནས་སཁའ་གསབ་རུར། །ཨོ་ཛཱ༔། ཧཱུ་བཛྲ་པུརྔེ། པེ ཀི | ཧཱཔྡྷེ ནེ ཞེ་ཁྲཾ་ཧྱ། ཀཝ་ཨཱཿ ཛྷུ། ཨ་པཉྨཀཱ་མགྲ་ཆ་ཨཱཿཧྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲི་ཧ་ཧོ་ཤྷིཿ བདག་' ཌྷོ 


, བསྱེད་ཞི། ཧྲིཿ ལེ་དམེ་ ༨ སལ་པའིངང ལ་ས ༦བ།རབ་བ རྣ ད་ལས་འ འཕྲེས ༢༥སྭ་མཚལ་ས་ཀཞྷཾ་ དྡརའི་གུར་ཁང་ཆེན་པར་ རྭ རཱི དེ་ 
ླཾ དྭབུས་ཟྲ་དྲ་ ཡྲོབང་གཞལ་ ལམ ངཿ ལོའ་ི ནོག ནལའོདོ ཅོོ ཆོཿི་ ཞྭ ན་ད ཟ་བ པེ 
ཤློ བར་འབར། ལངས་ འྱི་ུག་སྦས་སྙིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཛྫ་རོལ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ ངཿ སེལ་སམ་བ ཞིདངམ སམབཞཿ ལྷ་ཡི་གེ་ཆྒུང་ ཡདའོང་གྲུཐགས། ། 
༡ འདེད་ཡོནཧེརྩ་སེདཚེ་ཐུམ་འཛིན། ༅ྱརོལ་སྒ་མ་བཞཾ་ལ་སེཾགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ཡེཿ ཡཿ ཤུགས་ཀའི་ཛྷིཿ :མམའྐོདའྲལསོ་པས༔ ཡེ་ཤེས ཡས་དཔའ་མུན 
ཌྷ ངས རྒུར སྩགའདན་པཞི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ནམ་ པར་དག མའིི་ཀོང་ཡངས བཅོམ་ལྡནྭ་ལ་མཆོགོ་མགོན་པ་ཚོདཔག་མེདཿ ཁཁེར་བཅས་མ་ལུས་ཟུགས་རྡེའི་ ་་ ལ་ 
བང་གིས་ནིཿ་ འདར་གཤེགསམཆོག་དང་ ེངོད བ་སེ བཛས་ས་པ ཛཿ རྡི་བཾ་ཤོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལཱཧཿ མཆོད་པ་ཞི། ཙེ མེ་ཏོག་བདུགཔ་སམར་མེ་དྲིཿ ཨཾ 





༄༅། ༧༤ ཞལསས་སྦ་ཧྟ ནྱ་ིམཆོདའབཿ གགསྣ་མྡོ རེགྲ་བཆོས༔ འགོདཡོན་མྲམདསནངམཆོ་དའྱབལཿ གཉིས་མེདམཉམ་སྩྱོར་བདེབཆེ༔ གསང་ 
| བ་མཆོག་གིམཆོད་པ་འཐུལ ° བར་དྲ་ཟ་སེང་རེཿ མྤ་བའ་ སགས་ཕྲང་ 
ྦ གྱ་གསང་གདབ ཅོམ ན་ཆེ་དཔ མད་ལྭ་ཕག་འཆལ་བ དཿ བགས་པནི། ཧིཿ བདག་གྲི་བུག གས་ཀརའདབ་ རྒྱད སྭ ངྲི ར་གཱར་ 
བྱུནཅ་གསུང་གིབད གཿ རངྱགས་འཁོར་ཞིར་ཧིཿལས་འདྲ་ ར་ནི ,གསུ་ཉུརའུཕོ་ཆྭ་སག་དཔལ་འྱོར་གུན། འབ བདུས བདག་ཐཿ ཐིམ་ནོ་ཇིའི་སྲུ་རོ་གུར་ཏེ༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདཔའི་རོལ ་པར་ཆུརཿ༔ །ནོ།༥ཨཱཿཤུ་བྲཛྷ་ཛྷཱ་ ད་ཨ ནུཛཿསར་སིདྡྷིཔ་ལ་རྫཱུ་ཨཱཿ ཞེས་ཅིནུས་བཟླའོ། མདུན་བཀྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར སྒུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་སཱ་བཱ 


% ཁྲབས་ཕྱངས། ྦ ཉྱང་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུད་བཏ ཞིརིམ་བཙིགས་རརབ་དདབཅས་པརི་ལྟེྷ་འཚོགས་ནའ ལབར་སྒུལས་ཐར་པ་ཚན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་གྱི་བཞིའ 


༔ མངཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟེདཔནི། རཱིཿ ཚེས་དཔྱིངས ་ངང་ལསརང་བུང་ དརང་ཤར་བའྱི་ འགྲོ གོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལནའདས༔ རྱ ཧལ་ 


ཤ་མ | 


མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཛོགས་པའི་དབུས་ས། པ་ལས་པདདྨ་དང་ཨ་ལ གླ་ཟ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁོང་ཡི་སྟིང་དྲུ་ཏིཿཡིག་ཡོངས་སྱྱ་ཐུརཔ་ལས ུ བཅོམ་ཝན་འདས་མགོན 
_ ཌཾ།པཾཆེ་དཔག་ཏཱམདཔ་སྱ་མྭདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྱུན་པོལྟ་བུ། ཞ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངངཛུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཧྟེང་ནའཚཾམད་བདུད་“་ | 
¦ རྒྱནཐམ་ས་ཅདཀྱིས་སྤས་པ། ལྷའ་དང་སྣ་ཆོགས་ྱི་ཙོད་པན 





པ་ག ་བྲང།ང།འ་རེན་པ། ར་ཟབོར་སཡང་རལ་པའིརོང་པརམ་ཆར། རིར་པརའི་བབ་རམར་རར་ར་བང་བ་བལ་ བ་བ 
སི རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འཇེན་པ། མཐོན་མཐཾང་རལ པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཚའི་དབྱུ་ཧན་སྙན་ཆ་གདུ་བུ་སོགང ཕི | 
ཐབ ༤ ༩༠༩༠ ་ ༢བ༠༠-༩༥༩ ༢༧ ཐ་ ཧས ༧ ˆ པོ ེ ༨༡༨ ༠ ཊོ ° | ¢ ༡” ༢ ༡ དུ ༦ ༧ ¶ ༈་ ལུམསཿམར་ ༦་ ལེ པ་མ ༢ ༠༠༧ ༡༡ ཁར ་ཝ ༄་ ༠. §¶ * དུཝམ་བ༧ ༄ ༡༧  ༽ ཧས ༧ ¬ " པ ཅ 
ལྷབ་ལྒུ་བུ་འབྱང་བ། ཤན་ཏུ་བཟང་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན། དཇའ་ཡལ་མྲ་གུངགས་བྲཞུགས་པའ། འདབར། བྱཧདྱ་ཧི་ར་དུ་ཝྭ་སྱ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཇཾན་པ། ཆཉེརམ 
རྩ་སྱི་ཕགྲ་ཆམཛདཔ། མརྦ་ཇཱ་པ་མ་དཀར་མེ་༔ ག།ཁང་འཇིན་པ། 


༧མམཐིངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུངབ་འཛེན་པ། ནུབུགིཏིམ་དམརམ་པི་ཝཾ་འཛེན་པ། ཉང་དནིཏིམ་ཝང་གུ་གརྩ་ཧ ངུ་བ་མ་དཀར་མོ་པང 
 བདེན་བལ་དུམེ་ཏོག་མ་སར་མོ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ཚུང་དུ་ཨར་མེ་མ་དམང་མོམང་མེ་འཛེན་པ། དབང་ལྡན་དྲདི་ཆབ་མ་ལང་གུ་དུང་ཚོས་འཛིན་བ། ཤར་ཧྒེར་ལྕགསྱུ་མ་ [ཚཾ། 


`; ྦ མ་སེར་མེ་ཞགས་པ་འཛེན་པ། ནུ་ ང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་དངྱ་ཆུལ་ཅན། འེརའརཕ་ས་པ་ དྲ 
¬ ཀཀ ཱ སྒེར་ཞགས་པམ་སེར་མེ་ཞག ཡེད་དུ་འོང་བ་ལྷའིན་ཆུང་ལང་ཚོ་ག ཧཱ ཙུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ད །་ 
--------- ཀར་མ་ལུག་སྩ་ཙུ་འཇོན་པ། ལཱ མ་པ་འདེན་པ། ། དྡེམསསཁྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཉིང་གར་ཧཱཱཾ། ཟཐི བ་ལས། །གཟུགས་སྙའི་ 
སྤྱ ༄༅། ཐང་ ཐམས་ཅདྱ་ཁང་གཡོན་ཆེའི་ཐུ་ བཞུགས་པའཾ། དིརམས་ཀྱི་སྩི པེ་ཤེསྨྱ བ་ཆེ ཕྲི་ལཾ། །ཆོས་སྲུ་སྦཾས་དང་བྲ་ སི བཛྲ་སཱམཱ་ཛཿ 
ཅམ་ཝང་སྲུད་ལ་བུ་འཇདན་པ། ཉེལ་གུད་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཁྱིས ཡུ སྔ་རཆ་ལནཔའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཆ་ ྱིཧཧི་བ་ག་ཡཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རྭ་རི་ཀ ¬༄༅ཿ བྲད་སཿ ཇད 
་ མངཿ་ཅ་ གྱི་ས་བརྒྱན་པ། ཁྱལ་གུང ་བསམ་ལ།་ ཏེ མགནཔཤུག ༨ པ་ དེན: ཤེ ས་སགས་ལ། ཀྱུ རའ (རྡ །ཿ །ལྷ་ལཅུ་ང་གདྷ་སགཿ | 
,@ ར་དཐལ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་གྱ་ནྲ་དངས་པར ཐ་ ཚིག་གི་ས། །སུ་མེད་པླབ་སལ། མཛོག་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞ ༽ཀན། །ལྷ 
[སདའི་ལི་ཤིས་སེམས་དཔའ་སུན་དདས་པར་བསམ་། དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྩཾཧ ངཔལ། མཆོདཔནི། །འཇིག། 

རོལ་པར་བཞངསནས་ནེ། །སྨད ཧུཾི་ཧོརསག་མཆཚག་པ་དང་གཉིས སུ་མེད ༽༦ོ 
ཤེས་ཡན་དྲངས་པའ་ལྷཆོགསརྣ --~ 






ཡོད་པ་གུན། པུ །བཅམ་ལཱན་འ།ཁོར་དང་བཅ དལ འབུལ། །ཨ ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཨཱརྙནས་པ རེ་ལཱ་ར་ཨ ཧྩཾ་པྲ་ ཏི་པཱ་ཏཱ། དེ བཞིན་དུ། །དྭངས་པའི ལྭ ཆུབ།ས་ 
ཆུད དོའ །ཞབས་བས་ལ་ ལ་ཧ ཐང་སྩེས་ཆུ་སྱས་ལ་སོགས་པ། ]མཾ་ཏོགར པུ།རར ལྷན་ཅིག་གྩེས་དང་པྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྲ་སང ཅུས ཉིཟླ་ནོར་བུའི་ ྦ 
དལ །གས། །སྒང་གསལར ཨཱ་ལ་ཀར ཙནྡན་གཱར་གུམ་ཆུ་རྒྱན་སོགས། །དྲིཆབ༨ གཉེ བཟའ་བཅའ་བྱཅུང་བའྲི་བྲ་བག་སོགས། །ཞལ་ཟསང ནེ་ལི་དང ལྷ་ཡཾ་སེལ་ 
ལྟན་གླུ་དབྱངས་སོགས། རོལ་མ ཤཔྡར །ཞིང་འདེ་འདེད་ཡོན་ནམ་ལ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་བེ། །དངོས་ཟུབ་འདོད་པ་སྦིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་*་ 
ས་རབ་ཅན་ཚིས་འབུལ། བྱར་ཀ་མ་གུ་བཛཛ་ཕཱ་ངི་ཏེ་ཧཱཿཾ། །ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སིས། །མཁས་པ་སགསཅིམཐར། སསྟ་མ་བཱ་རྩད་སེགས། རངྱ་ཐཱང་གདོད་ 


༡༦ཝིལ་ཡ 





ྣ ནསརྣམ་དག་བདུད་ཌའིམཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོད་སྩར་ཨརྨ་ཏ༔ དམཆིག་རྫ་སམ ཆོག་བདུད་རྩིའི་མ ཆོད་པ་འདིས༔ ༩ ཆིམད་དྱཀིལ་འཁོར་ལཚོག ས་མ་ལ སམཆོད་ ངཱ 





¢ ༄༅། 





།མ་དཱ་པྨར་ ཨྔ་རཏཾ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཛཾ༔ མཐའ་ལ ་བ མེད་ལ། ། 


ཧཾ ལ། །རྣམ་དག་བདྲད དུ ་སམཉེསཚོད་བུལ། །མཛཱ་པྱ་ཿ 





སྦྲུལ་སྐ་པད་འགྱང་ལེཆེནཔ་རོ །སུལ་ཝཱནཆོས་བངག་དངོབོ་བྱུང་བམ་ 


པ་པཆདཔ །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྒེང་ གང་རྔོ་ཇེའི་ རྒྱང། 
བཞི་བ བམཛང་ བཞྡིནམས་ལ། །ནྨམ་ དག་བདུད་ རཾ མ་དཱ་པྭ དོ འེདངབ།ཡིད། ྒ རཾིེཾེངངི དུང་། 







ཌ ལབ། 
2 


ཝུ ན་ལམ ཉིན 


་ི སིང་རྗེསགཟུགས་ གནམ་ལོ ལེཅིར་༢་སེཆི། ། །ནམམཁའ་ལྷ་བུརྦ་ཁུབ་ པའེ་ 
དཱ 








། གམ དག་རྒྱལ བའི་ཡི འཁེརབ། །རྨམ་ངག་བདུང་ཚིའི མ་ཏཱ་པའརཿ  ོ ཇྡོ་གིས་འདུད་རྩི་ཆྱང་། དའི ་ རྣམ་དག་ཆོས དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ 


ལྔན་འདས། །མགོན་པེ་ཚོདཔག་མེད་ལྲ་ལུག འཚལ་བསྟེདོ། ། །ཁྱཾང་གུ 


ཤུང 





ཟེར་འབུམྱ་པིས་ འཁྱུད་པ་བཞན། ། མཚན་དཔའེ་བཟྱིརནདན་སྣྲ་ སྐལ བ། །བཙེམ ལྡན་ཚེ་དཔག་མེ མདའལད །རཔམཛེབཔྨན་ཟུ་ ¡ 


----~---------~~~-~--~-¬------- ༢༠༠ ༤༤༠ིྱཀྐ ྐ ྐྱ༨×༨×༨ྱཀྱལ༥ཀིེཨ༡ཨ”^' མམ མ./མ.'མཨ. ༼ 


- ༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ༡༢༨ ༠༨ འི . ¬ =-›--<`2ˆ༽ ¬ ¬, = བཤ་འེ་ཁའ་བརྡག་འཇེཝ་ལ་ལ་ང བཙེམ་ལྡན་ཐུགསལས་་ 
_ བཔའ་ཁཌྲ་སང་དུ། །སཤེ ཌྣཿལས་མཚན་དཔའ་སྒར་སཱཿཇ་བ། །ཏཾང་འཛི་ ས་བདྲད་རིའི་བུམ་པ་འཛེན། 7 བའ འཆ དང ཅཆིསེང་ཁདརོད་རའི་དཔལ་སྣེཌ 
ྦ རྒམརེལ་ ལུ ¦ བགར། མཛེས་སྡག་ལང་ཚོ་ལིརྡ། པྫོ ལ་ཨོའི་གྲནས་ས། །ལྷརྫས་གས་ཆུན་འཆང་བ མས་མ རད ཀི རུ །འཁོར་ཚིགས་ 
རི བདལ་བ །ཆད་ཡེད་བདེ་ཆེནདག་པའི་རང་བ ཞིན་ལས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིནཱ་ཁསུགར་གྱི་རོལ་རྱེད་ཤྲིས། གཞ ཐ་ལ ལུ སྤྲ་བི་པེང་བས་གཡས་སྲ་བསྐར། །སར་ 
ཧི སྤྲུལ་བར་བཅས་ཁཕྱག་འཚལ་བ ། བླཟས་བྱ་བ་བཞི། བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོག་ས་ཐུགས་ཀར་ཌཱཾཿ དམལ་། ིི་ ༢ ས་འད་ཟེརདཔག་མེདའ ས།།ཕྱོགས་ 
༡ ཡངང་རང་སེགྷཾ་ཧིཿཡིག་འབརབ་ལས །འོད་འཕྲེས་ལྷ། དི མཾ ཝར་ཊུ་ཕའུ། །ཡདྷ ་ ངས་མའི་སྲགོ་གྱི་ཧཱིཿལ་ཐིམ། །བོཧཾིཏྟ་་ ཌཱ 
བཅུའྱི་རྩལ་བྲ་སས་བཅས་ཐུགསྱྱུད་བསྐུལ། སི་ཧརཌཧཱཾ། །སྐུག་སུང་ཟུགེསཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ལྷཚོགས་དབས་མའེ་སླགོ་གི་ཚླིཿ 


94 ༄༅། 


! ྦ ་ སུ 5ྱངཧཱོ་བ་ཧོཿ བོའ ས། ེ མཾ་བཞི་དང་འོད ཟེ རའྲྤངས། ད |ཧྭང་གསུམཚེ་བ ཡོ ད་འ རྩར ༢ེ་དངས། བས | ུ ཅང བས་ང ° རྔ་བ ཆྭ པ། བྲི | 


ངན 


༠༩༠5 ༨ 6 ` ༣༩ ༽ ༦༽ - ༄ ༤༣ ༽ ༣༩ ` རས ང ་ ཛ; 

པ་ ཀྱིནནུས་སྟོབས་བསྐེད། [མ་ཤིགས' རྡ་རེའི་དམཆག་མཆོགཏྭ་གཱར། ཨཱི 'པའི་དོནནནཏན་དུབྲསེམ་ལམདུནཔྱ་ཏེདཔརདམིགསནས་བཟུས་པ་ཅིནུབྱབ། བུཨབཟུསན། གཟུངསཕག་ལ་འཇུས)། ད 

རང་སྲག་སྔགས་ི་འོད་བར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འབུལ་ཉ་བུམ་པའ་ལཱཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །བབས་པས་བུམཆུར་་” 

' གཉི་ས་མེད་རོགཅིགྲྭ་བར། ཞེས་བསེམ་ཞིདབླནས་པབྱཧྱ་ སགསྱབསལ་མཆོང་མོན་ ལྔ་ཐབམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་ས།་འདད། ཀི འོགཅིག་ཊུར་པར་བསམ་ཐ་ སླབ་ཚས་ 

ཧཉ ཛོ གསུ་ད། 6 པི ཞད་ཤབླས་པབྱསཝ་སགསྦྱབ་ དཡནད་དབུལ། .རབམས་ཅད་ཆགས་པཙན་༨ས དཊྭཞཱནསྱ་བད་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ས་འོགཅིག་ཊསུར་པར་བསམ་མ། སླདཡང་སྒྲབ་ཚས་ | 

བར།ར།རང་ཌ། ! ས་། ༣༽ ༤. ,-༤༽༩ ༣ ཁྱ 7 ཀྐ ༤ = - -.6༽ _༄- _ | - ྒ ྲ 

ད་གས གསི ། ་གག་འོན་ཆོས་སྲངཆོགསྐ་ནུམས་ཤིས། །འཁོར་འདུས་ུནྱ་ཅིཆ་ཡི་དངོས་ཐུབ་ཞུན། །དཀུར་དམར་འདད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དུབཝས། །ཚོ་ཡིས་ 
| ཤྣ་ཡཧཡུན་ལ་ཐམ་པ་ཡས། །༢ཁེ་བ་མད་པའ་བདུད་ར 'ི་མཚག་ཏྷཱ་ཧུར། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམསནནཏན་དུ་བསྒེམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། ་དེནས་ཐུགསདམ་བསུལ་ཞིང་ཆོ་འགུགས་པནི། {། ཉོ 


དང་ད ;' 





ཧཱཿ བཅོམ་ལཱན་མགོན་པོ་ཚེདཔག་མད། །སྤུ་གསུམ་བདགཉིདདྷིང་སནས་བཞེངས། །སྣུང་ཡེདགུན་ནས་ཆེ་ཁུག་ལུ། །དེང་འདིརྨ་སཱབ་མཆོག་ནམས་ལྭ་ཕུལ། །ཤུར 

༼ ཙྩི་ཚེ་བདག་ཝ་སུ་མ། །དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །དཱི་ཟའི་ལག་ནས་ཚོ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྦབ་མཆོགནམས་ལ་སྩོལ། །ལྷེ་ཡཾ་ཚ་བདུག་མཱ་ལཾམ། །སེནམཚེ་ཡ་་ 
༈ བུམ་པ: གཤིན ཇེའིལ་གནསཿ ང་འདིར་ བཿ ནུབ་གྱི་ཚེ་བ དག གིརྟིམ། །དམར་མོ་ཆ་ཡེཿ ཀླུ་དབང་ལག:ཿ དང་འ དིརཿ བྱང་གི་ཆོ་བ དག་ནིཏི་མ། །ལཱང་གུ་ཆེ་ ྦ 
ཧཱཾ  ཕིཿ གནོད་སྩིན་ལག:ཿ དངཁ་དིརཿ ཤརཾའི་ཚེ་བདག་དུ་པ་མ། །དཀར་མེཚེ་ཡཾཿ མེ་ལྭའི་ལགཿ དེང་འདི་རཿ ཁྷཾ་ནུབ་ཆོ་བདག་པྲདྲ་མ། །སེར་ཨེ་ཆེ་ཡེཿ སྲཾན་ 
ཚི པོའི་ལགཿ དེར་འདིརཿ ནུབྱ་བངལ་བདག་ཨ་བཀོ། །དམ་མོཚ་ཡིཿ ཆུང་ལཱའི་ལགཿ དེངའདིངཿ བྱང་ཤརཆེབདག་ཀླུརམ། །ལང་གུཚ་ཡི་ཐུམ་པ་འདོན། །དབང་ 
ལྡན་ལ་གནས་ཆེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲབམཆོགརྣམས་ལ་སྣོལ། པུ། ༼ྲག་གི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། །འབྱུང་བརུ་ཡཾ་བཅུདབ་སྣས་ལ། མཱ་མ་ཀི་ཡཾས་ཚེ་སྩེལ་ 









ཡིར གས་དཀར་མ་ཕ་སཿ མི་འགུར་མི་ དབུགས་ཧཾ་ཁམས༨ འགུང་བླ་རུང་ དམཚེག་སྒོལ་མསཿ མི་འགུར་་ སེམས་ཅི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམསན། །འབྱང་ 
བཞམ་ཡ་ཁའ་བྱའཏདབ་བ ས་ལ ལ། །དྱིངས རྩགམ་ཡི་སཚེ་སིལ་ཅག །མཿ བམ ་བརྟན་པར་མངོད། ཞུས་པས་ཚེའི་དྭངས་མ་ནམས་འདོ་ཡི་ནུམ་པརབུགནས་སྒྲུབ་ཇས་ཐམས་ཅད 
ལ་བརྟེམ། དཉིད་ལརརང་ཡུས་ལ་སྭ་བནཾ། ཛྲིཿ འཁོར་འདས་གུན་གི་ ཧྱི་ཚ་བཅུ་ད་རྣམས། །ལྷ་དང་སྱུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐཾམ། །དེ་ཡང་འོད་ཀི་རམ་པར་ནི། །ཐུགས་སྲག་དདས་མའྲི་རིཿ 
ལ་བསེ། །དེཉིད་བདག་ཐིམ་ཆེ་བཅུད་ི། !5 དངས་མ་འདྱ་ཁི་གོང་བུ་ཅན། །སྙང་དབུས་ཉིཾ་ཟླའི་གྭ་འུར་སྤ། ༥ ཤཤིགས་རྡོ་ཇེའི་ངོ་བརྡ་བ ཧྱར། ཞེས་བཛད་ཅིངདོན་ །བལ་མ། གསུམ་པ་” 
རྗནི། ཚགསཐཅི་མསྐག་ིཔའི་བདབག་འིནལསྔབ་ྟར་ཉསམ། དངསྲ་གུབ་ལེན་པ ཧི །ཡོ་ཨ། སཿ ཆོས་དབིདས་ཕོགས་ལྱུང་བྲལ་བའི་དྱྱི ཁེལ་།འཁོར་དྲུ་ 


“ཟུ ༄༅ ཅིབ། །མི་འ༅ར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མ ཛོ །ཤལེ་ཁམས ༈ཧུང་བ་ས་ཡྲི་ སངསྐངས་སྱན་མསར མི་འསྱརར དྲོད་སི་ཁམས༔ འབྱངང་བྲ་མེ་ 


མ་མམ་བ 
ཁྲ 
༠ 





འགལ ་བར་ཆད་ཞི་ བརྡ་བིན་གིསྣ་རོབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


སི ཕཾ་བདག༔ ག གསལ་བ་འདབས སྔང ཡི་དངོས་གྲུ ་གུབ་སྣལཿ 
ྭ རྒུ་བམ་ཐད་ཡས་འཆི་ དཿ ོ་་ དམགོན་འཆེམདྲ་ གསེལ་ང ་བང་ འགལྱ་ཅནར །ཨོ་ཨཱཿཱུཾཿ 


ཁོ གསོལ་བ འགལ་རྐེནང ཨོཾ་ཨཱཿ བདེཆེནའོད་གསལ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁེར་དྲ༔ 


༢༨ 


རྒུ་ཏིར་དག་ པ།འི་དྱཀིལ་ 


གལ་ཆོས་ཙི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་འཆི་མེདཿ གསལ་བ འགལྱ་ཏེནང་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱུཾཿ ལ་སད 
2 བ་་ཁ་ལདམ མཱ 


༄༦ ༨ ©, ,༤ .⁄°2. 


£ འཆིམདཆ་ཡི་བདགར་ གསེལ་པ་འདབས་ས་ཆ་ལེ 'དངོསྦྲ་གུབྱ་སལཿ འགལྱ་ཆེནབར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་སིསླ་རབས༔ ¡ཱ ཨོཾ 
དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེས༔ ྱ་གཏེ་ར་བདབ།།༡༔ ' གསལ་བར འགལྦ་ཆན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིསྣ་ནོབས༔ ོ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་ཛཱན་ཨཱ་ཡུ་ 


3 


དླད་འདབ་ ཏོང་རྒྱས་པའི་དྱཀིལཿ ཨ་ཧ 
བེ་ངྡོ འཆིམསདང གསོལ་བ འགལྱ་ཧན་ ་ 


རྩ་བ བའི་བ 


392 





8༦ ༄༅། ་ |གེསགསོལ་འདེབས་ཚེ་ཛྲཔ་དང་བཅསཔས་དྭཅིལའཁོར་ལབསྐར་ཞིང། སླར་ཡང་སྒྲུབརྫ་སརྒམས་གནས་གསུམདུ་དེག་ཅིང་། ཚོ །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔ མེད་མགོན་ཁེི། [གུ་ཡི་ཆོ་་་ 
' དབང་བདག་ལ་སྩོལ། །མིབད་ཧན་ཧི་འཁོར་ལོའིསུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག [ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཊོོ། དེབཞིནདུ། །ཧཱཿ བཅོམ་ཝནང གསུང་གི་ཧོ་དབདང མི་ཟད་ 
¿] རྒུན་ཙི་འཁོར་ལའི་གསུང། །མགོན་པ ཁཱཀ་སྡེརཱི་ཨཱཿ ཧཾ། །བཅོམ་ལྡནང ཐུགསྱ་ཙི༨ ཨི་ཟདྱསཧྱ་ི་ལཁོར་ལོའི་ཐུག་ས། །མགན་པང ིིཏ་སིདྡཾ་འཱཾ། ཞེསཐོུན་ 
གཡསབསྐརདངཆཆངགལོན་བྣལདྷད་པོལལ། ཟརཔང། ཨོཾ་བ་ག་ཁ་ཏེ་ཨཱ་ཡུཛྫཱན་ས་པ་རཱི་ར་ཨརྒཱནས་ཞཔཱའིབར་ཁིསམཆེད། གཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་དང་ལས་རད་བྱུད་རད་ཤརབའིཿ 
གསསྦ་ཚས་བཏདོ། ཡིགེ་བྱསཔདད། །མ་ཆེད་ཡོངས་སུམ་ཚད་དང། སགསཅེསནོངས་པ་བཤགས། ཏེནཡོདན། །འདེར་ནེ་གཟུགས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། སོས་ཅིས་བཉིར། མེདན། །ཨོ། །ཁྱེད་གྱིས།_ 
| སེམ་ས་ཅན་དོནཀུན་མ་ཛྔད། གེཀག་ིསཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། ཨཿ གྩེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་ལྷརཿ གཤེགས་བཞུགས་དངོས་པོའི་མཚནམས་དབེནམོང་ཊིཿ ཇི 





༢ནྲ་ང་རང་ ༩6 ' ར་གས བཊ་རིང་ ར-..-༽-_ ༨ སསསས་ ༣ ༥།་ "£ ¡` = ལོ „ --„ མ ༨ 
¡ ནོན་ཧང་དང་གསལ་མ་འགགས་སྣང་གཱངགའིཿ སྱི་མེདཐུགས་སྲ་གཱནཱ་དའིདབྱིངས་སུ་བ་སྣཿ བཛྲ་ནུ་༔ ཞེས་དམཆིག་པདྷས། །དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱ་མུརྡ་དུབདུག །ཚེ་དཔག་མེད 
ཤཱ མགོན་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཁྱང་མ་ལུས་པ། །ད་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤག །ཅེས་དགེ་བ་བས། རང་བཞིན་ཆོས་དྭ་ཐིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྲུའི་་ 
ཤི རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱསཿ༔ དབས་ཆན་ང ་སོང་མཛང་པ་འིཿ༔ ང་ར བྱ ་ཀརའི་ར། ༡ བོ གྒ་ . ༄། སླ 
ཤཿ རན ཡྱ་གྱསཿ རླབས་ཆེན་ཕྲཾནོ་ལས་སྱང་མཛད་པའི༔ བརྒྱད་གསུམ་བྲ་མའ་བཀྲ་ཤིས་པོགཿ མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལའི་ཀོད༔ རབ་འྱབ་མསདལ་ 
ཛ; ༩ " སང © ¶ ” ”” ¶ ༢ ” ¥ ། ༠ 5 ༦ གག ༨ ༽ -ཛ„---÷ ༤ 35 +¥ _ ༨ .ྕ༄- ད ~ 
རོ ཁརྡ་ནམ་པར་མཛཾསཿ མཆོག་ཐུན་དདོསྲ་གུབ་སལ་མཛོད་པའི༔ ཡཾ་དམ་ལཆོགས་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ གས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་ཕྱུལ་པའི་ཞིད༔ ཐྲཾན་ལས་རྣམ་་” 
པ བཞའ་རལ་གར་མ། ཤཿ མ།ཁའ་འགྲེ་སུང་མའཚོགས་རྣམས་ཤྱསཿ བཀྲཕགས་བདལེགས་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་སོགས་བཀུ་ཤིསྐྱར་ཆེར་བྲ་རོད་པས་མཐའ་བྱརན། རྡུལ་ཚོན་-* 
འ་འ ༥༡" ༨ .༽  ་ ༧ ༨ས ༨ ༄. -༡¬~ ཛོ ༨ ༽ ༤༤ ལར ༨ ༡༤ `¬ ༨ ་གང༽ རི ྦ ༤ 





23༣ | ༄༢༡༦༠༡ ` ་ 
ཤྭ ༄ོ༅། བནད་ཟད་འ དཔུས་རིག་འཛོན ྦ ྦ 
ནགཏེརདག་གླེངཔས་ག ཏེར་གཞུང་གི་སྒྲ་ཐ ་ ྦ 

¦ །སུར་བའི་ཡི་ ཤཔནི་སྣམ་བཅོན་འདུལ་བ་འཛིན་པང 7 གའུ་ ཀེན ཐབས་གུདདུ་ཝས་པའམ ་ད 1 
དགད དཔ ད (དེ་སྱ་དའགྲོ་ཀུ ཞབ ཆེ་དདག་གི་གཡུལ ལསྦ་ཧལ་ སུག གུར་ཅིག། རྣམས་དང་མཐུན་ པརད། དབུརུ་གུ་འཛིན་ཧི་ཕྲ་བད་ཆེན་པར་ 

།། ` ་ 





396 


ྦ 1292” ༦» ཅི 


ད༣ཆིར་ཅ༢༠༡༧༥༧༢༦༢༦ ཟུ 





༦༦༣༣༡༩༠༤ 


༥༦༤ 


| -  །འཚི་མདཡང་སྙིང་གུན་འནུསཁིདབང་ཆོག་འཆིང་ དགབདུད་བཇོམས་བཞུགས་སོ། ཟ་ 





¡|༄༅༅  ་ །སྣངབ་མཐའ་ ཡསཆང་ཤྱིཧཱ། །ཆོདཔག་མད་མགོན ནོ་བྱུ་དྲའིགད། །རྣམ་ཕོལ་ཆེ་དབང་ངིག་པ་འཛིན། །ཧྲུགསུམ བྲཆམ་ད་ལ ཡིེ 
7! འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཡ་སཆོགས་འཆི་མད་ཡང་སྙིང་ཡུན་འཇུཨིསྒོ་ནས་གཞན་དོཌ དན་དུ། ཆོའིདབང ང་བསུརབའི་ཨུ ལ་ལ། པནོའགོ། དངོས་གའི། ཇེས་གསུམ་ལས། གནི། གཙ འཞང དཡད 
ཉེར་ལ་བྭ་ལ གས་པའི་ཆུཔ་གང་བམ་གུལ་ཚིངས།ཁརྱནསེགསཆས་སུ བྱཅུགང་ འགག ། །དེའི་མདུན་ཏཱཚ་འང། 


ཤེ འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་སམ་པད་འདབ་དགྲི་སཛོམ་ཇུ་གང་དུང་གི་སྟེང་དུ་མྗེ 'རྗཾའི/བང རན་པཚོ ཡའ་བུམ་ པ་ཚད་ཝན་རས་། སྡེ་ དཔེན་མྱི་ས་ 
མས་ནས། རཱེབ་ད 


དུད། །དེ་ཡང་ཟབཆོས་ལིག་ 
འོར་ང བའི་གནས་ས།འདིའི་དྲེལ 


- 7 
¿ གཱཡག་ཧཱ་ཙེ་རིལ། གཡོན་དུཆེ་ཆང་། རྱབཏུཚེ་མདའ། གཞ རན་ཡང་གཏངཧུངགའེ ཞིབགེགསཙཾ་གཏོར་མ། རྩུག ཉིསལྡཞའྲོབསཏེམྩེད ། དྡོདི་ལ་ལ་སེགས་ཡྩོ་འདཐམས་ཅདཚདབར་བཤ 
མ །གས་གཏོར་བཏང་ནས་ཅ མཚོམས་བཅད། མངལ་ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ ཡུ 
ཅཱ རྔ་ཨཱ།ལ།་ ཝྲི 


1 ས་ཅི 


དཱ -4ཾ། ཆོགནྣ་མས་རྲིན་ལས་འཚེ་མེད་འདོད་འཇོ་ལྟར་9 ༡འོ། གཉིས་པ་ནི། ཝཱཾབཾ་མ་རྣམས་ཁྲུ ཅས། མཱིཁ་དཔེན་ལ་ཡྱགབྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། 
` {པདི། ཁྱ གྱི _ཁྭ་མ་དཅིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་དགོངགཿ བདག་ཅག་པསལ་ལན་ད་ནར་ ྙམས་ལྱ་ བདེ་གཤེགས་རེགས་འད ང་འ ་མད་ལཱའིཿ བྱིན་རླབས་དབང་ང་སྐུར 


ཡཾ 


|×; 


བྲུབ 


བུ་ཨ།ལ་ལ་ཧོཿ ངོ་བོཆ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤྱིན་དབབ། ཕེབསརྟགསཐུང་ན་ཏེཏ་བཛྲ་ཞེས་བརྟདཔར་ཊྱ། _ དནས་ཚའགུགས་པནི། སྲོབ་མའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེ་ 






༄།། དུ་གསོལ ཞེས་ལནགསུམ་ཙཾས་གསོལབ་གདབ། དེནས་མདུན་ཅིནས་མཁར་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེདལ་རྩ་གསུམ་ཆལ་བ་རབའྱ་བམས་ཆེས་བླགརབ་མདོནད་སམདུ་བཞུགས་པའི་ཡཱད་སཱད། ། , 
།ཨོ་ཨཱཿཱཿ འཆམད་་ལཚོགས་ཐུགས་ཇེ་ཅནཿ ཤེས་སགས་ལན་གསུམ་ཅིས་ཕུབས་ས་འཐོ། སེམས་བསྩེད་བཞནི། བདག་གཞནའཆེ་མད་ཐོབྱ་བའྲི་ཤིརྩ་ གས་བརྡོད། དེནསྱ་ཅིན་དབབ་པ་ཀི། མོ 
མནམས་ཧྭང་པའིངངལས་པ་ལ་ས་པྱ་དཞེས་པ་ཝས་ནོརིའྱི་ིལ་མྲོ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའོ། ཞེས་པའིབརབྲགམྲདགྱཉག་པ་གནས་གསུམ་བིན་གིས་བརབ། བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ཡེ་གཙོ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོདབེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་སེགས་སངསྦྱརས་ཀི་ཞིད་ཁམས་ཚད་མེད་བ་ཐམས་ཅདནས་མགོན་པ 
ཀྱི་ས་བསྐེར་བ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པཁཱར་ཐུང་ནས་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཐཾ་མ་པར་བསམ་སྟེ། །ཨོ་ཌྷཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ 


པ པ ང་དྱིལ་འཁོར་ཆྱི་ག ཙ་པ 


ཆོས་སྒུའི་ཞིད་བམསན ༥ཱ ཞེས་སེགས་རོལ་ 


རྭ་ལྕགས་རྱུའིནམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱགས་ 





འི་མ མ་ ཱ སམ . | ་ རཿ ལལ .÷ འའ ་དང་ པ . (འང ༨. ང་ཅ ་ཀེཅི་ང། -ར་ ༽ལགའ་ཚེ་ པའ ས་སེབས་ཁདཔ༥་ 
བྱཅ་དའྲ་ལོས། རལ་བྱ་སས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཇའི་ཡིནྨ་དབས་ི་མཐུ་དང། ཧཱུངགསམ་འཇིག་ཏེནབམས་ཅད་ཅེ་ཅི་བྱཅ་དདཔྱེའྲགའི་ཆེ་དཔལ་ནུས་སབསྣ ཁི 
_ ¶ མ་ཐམས་ཅད་རོཁབ་ལུན་ཙིསྭ་ལགས་ཧི་ལེན་པ་ཏུར་བྲསས་ནསྭ་སོབ་མའི་ཧང་ག་ར་བྟཙ་མ་ལ། ཛཱིཿ བཅོམ་ལྤན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་དྲ 'གྲི་ཝ་ཛྲཾ་པཐྦྷ 
¡༈ ཡུསམཚེའི་དུངས་མའི་འོདྱཅིས་གང་བའི་སུག་གི་གརྟ་ཏུམཐུན་དམར་པོ་བཅོནདང་ཞུགས་པ་འཇོན་ཕས་ཚེའི་བུར་ཆད་བསང་བུར་ལུས་ལ། ཧཱི པླད་ཀ ཧཔ་བའིདོའ་ 
ཌྷ ” -_ ཤ་ ` པ3་དཟེ་ཡ 2 རེ མ 3 ༄3 ༤ ་བ་གསོལ། །བདག་དི་གོལ་ཕྲན་དོན་ད། །གཙོ་ིན་ཁོང་ལ་གཟང 
ཤཱ ཅེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དན་ས་དབང་ད་ངས་གཞིེའ་དེན་ད་གསལ་བ་འདབས་ངཔ། ཆེའ་ཇིན་པ་དགོངས་སུ་གསལ། །བདགནའགྲུ་ལ་བདདགད། །གཅོ་༤ཧ ༽ 
༼  ༼༥་བརོད་པས་བྱསར། དེཞས་དབད་དངོས་གཞིདོན་དུགསོལ་བ་འདབས་པཞ། ནཱ་ཇེའ་ཇིན་པ་དགོངས་སུགསོལ། །བདག་ནི་འྲྲ སྲུར་བ་ར་འསམ་ལ། ཧུམ་པ་གྩིར་བཞགནས། 
༤༽ 
ཡར 


༦ 

དེབསྱ་ཀི། །མ་ལྭ་སྣ་ཛིས།གནང་བཀའ་དྲེན་ཧྩེའ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པག་བཀྲ་ཤི་ས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཝུན་པས་དབང་བདླྲ། ` ༨ 
བས །མ་ལུས་རི་གནང་ ཀའ་ཐིན་འོས། ཞས་ག ལ་པ་བཏག་པས་བླག སས པསིནོམ་པད་པ་དང་་པས་གབའ་བླག་ངས་བསསམ་ ཡང་བ 
༔ ཡྱིནང་སྣོད་བཙུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་འདི༔ གངསྦྱ༅ས་གུན་ཙྱི་པིནྨ་ནབས་ཡེ་ཤེས་ཚེཿ དེང་ཁོད་མི་ཤོགས་དོ་ཇེ་གསུམ་པོ་དངཿ ་ 


རེ 


¿ཙཾ ༄༅། དབང་བུར་རྩོང་ གཟུངས ཝུགས་མཐད། ཀཱ་ཡསྭ་དིཾའིའྭ་ཛྫོཿ ཞེས ོོ་ོ་ྱང་ད་གཞག། རདབང་བསརབས་འཆིབ་མེད་པའི་བ 

པ ཅུནྱཡྱི་སྔ་ལུས ་ཐམས་ཅད་གང་ནག་ཚྡོ་རེཚ་ བེ རྡེ་རེཚེ་ཡི་ དབང་ཐབ་ བར་བསམ ེད་ ཅྡིཿ སིར བབས དྭ་ལ་ཚོག པ༽་ ཅི 
ཟླ ནག བཆེརདགོངསྐ་གལུ་ཝུ་ཧཱནཱམབ (ཤཱ འཆེ ་ྱིན་རླབསམེ་ བང་བ ཨམབ་ཡ། ཛེག སམ་ དང །ལྡན་པར་ ག༔ གཟུངས་སྔགས་མ གུ་རྩས་པཌེ་ཨྣ་ཏི་ 
2 ་ ཐིཿ དང རའི གོ དཔངས སིལ་ཚ་ ས་ ཆྩུང་ བུལ་བའིད ་ རྐདྷ་༔ གཡད པཾ ་གཏེརག ངག་བ འཇེབས་ཛྲཔ་ དང་བཅས་པ་ ཧལ ལག་གཡས སཚོའི་རིལབ་ 
3 ་ ༦ ཌ་= བས་ཀྱེ སཿ འདད ན་མི ཟེ དཟེརྨན གས༔ རེ དྲ རྨེའི བཇས ཅི ྦ 
ྷཾཚེ་ཡི་དབང་ཐེབ་ཤི་གོ༔ གཟུས་ཝགས་བགིས་གེང་བིན། ལག་ག ེུ་ཆང་ཏདལ། ! ཧིཿ བ་ཡི ཅི་དང པ ལ་བ འདའ རི 











།འཐུང་བས ཚེ་བའི་ཡིད་བཞིན་ར་སམ ཆོག་འདྲེ། ཆུངབས་ཉྭ ལཚེ་འི་ ངྲཐྲེང་ ཤེག གཟུངས་ཝགས་སེགོས་གོང་བཞིན། དྷ་ར་མོའིདབངའ རབས་ཆཉམས་པ་བརརུས་པ་ཡར་ 
༧ བ་གུས་པ་འཁྱོགས་པ་ཞིག་པ་རལ་བ་འཐོར་བཆག་པྲ་ྲམས་དང བནྩོས་ལས་དཔའྤཕལྱ་གྱིཆེན་ལ འམུ་འའམཚས་་ བམས་ཅད་རབ་ཙུ་ཞི་ནས། ། 
¡ ཆོམ་ཤིགས་པའིརྡོ མི་བླུར་བའི་གྲྭངྡ་དང། ། མི་ནུབ་པའྱི་ཧལ་མཚན་དྲུ་བབ་ཏེ་འཆིབ་མེད་པ་ཆེའི་དངསྲོ་བྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ ོ་ 
-,, རབམུ་བཀོད་ལ དྲ་སེགཉེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ཝནཿ དེ་གཤེག་བྱ ཆལ བསྲ་ིནབླམབསན ནུས་ལན་འདིས༔ རག་པས་མི་མཐུནམ་ལུས་ཞི་བདངཿ འ 

༧ རྡུ་རེའི་སྲེག་གི་ ཀ་འསུགསཿ མི་ མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ ཙུར་ནས༔ མཆོགྲ་བུན་དཔསྤོ་གུབ་མ་ལྭ་ས་ཐབྱ་སུར་ཅིག༔ གཟུངས་ཐགས་མཐར། བཛཛ་རྔུ་ཏྲིལཿ 

ྦ དས བན་མཛིམ།དོསམརདབས་གོ་ དྷེ་རྩར་དབང་ ར་བར པའི་དམ་ཚེབ་ད་ དེང བྱེ་བྲག ཡུསྱེ་ སར་བ (ཞན་གྱིསྲཾག་མི་ གཙད ངང ་གིས་ ་་ 


: 39༠ ་༽ ¬ 7 (བའ 5 ༠་ེའ།རད་ངང་༥༨༽ =~ ༽ 2) ¬¬ ༤ ༽ 0" 2 ( ་༨། ༨ + ± ར་དི ༨ ... 
དིན ༥ སྲི བགིས་གཅོད་སེམས་དང་ཡ་དང་པར་མི་ཟེདཔརའདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཅོན་པར་བསན་གནུས་སྐབས་སུ་ཚེའི་བརཆ་དི་ཞིང་ ༧ 
། འདོད་པའ་དོན་འགྲུབ། མཐར་ཧརུག་མ ན་པ་ཚེ་དཔག་མདྭ་ཧི་གོ་འཕང་ཐབ་པད་ངེས་པས་གོང་གི་དམ་ཆེ་གྲ་ནམས་བསྲང་གཱམ་ཙ་ས་མ་པས། [གཅོ་བས་ཇཾལཱར་"' 






( 


༨ བཀུའ་ཡུལ་པ། གསད སཏུལ་སཱལ། གསུལ་བཞི། ལཱཆོགསྐམས་མཆེདཅདབསེད། ཞེངས་པ་བཤགས། དགེ་བབས། ཤསཔ་དྔ་དོད། ལས་ཇེས་བསར་ནམས་ལས་བང་ཏ པའོ ། 
3 ཞས ང། འདན་ས ཕྲུཐཱ་བ གསུམ་པའ འི ཏ༨འའནུབ་ཿ །བ་དཔན་པྨྨའ་ཧུའ་སྣང་བས་གཏིར་ག ཞུང་གེ་ དབ དྲ་བང་ལ་འ དྭ རྭ ད་པ འི་ཚོ་གས་རེས་སུ་བཟུང་བ འ་འ ཁུ༧ལ་ཧྣ དཏིད་ཆུ་མ ཟླ ནོ་དཱ་བ་སན་ས་རང་བཟོས་མ ' 
7 གྲསད་པར། ཧེབྔཧེ་བའི་ལོ་ལ་ཡ བ།ར་བཏབ་པ་འད་ལན དས་པ་མཆི་ས་ན་ཚེས་བདག་མ ༼འའྲགོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག  ། ་; ། 


༠ 


༦ 





༄༅༅། །ཨཿཱར་སིདྡྷིརཔུ ། །སཱིད་འདིའིགཡོན་ཅནྨ་བ་ཧིའི་འཕོ་པ་གང་། །གཙན་ཐབས་སོརབས་བཅོམས་ནས་རུཏ བྱིདས། །རང་དབངྱ་བེདཔོ་འཆི་མེད 
.-ཤྲ། བངྨ་ འབྱང་། ཆོ་མཐ འཡས་པ འིར། གན་དེ་ དག པབརྨ་སུད་ཊ། །དེའད་སདཔའི་མུན་བ་བཅོ་མསནས་ཕན་བདེའི་ལྣང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སེན་པའི་མཆོག།ི ཇེ་སླེབ་ ན་ཉིད་བསྟན་འྲེ འིཏིར་འཚོརྱ་མདནུ་ལས མི ་ཱ 
ཧུ འདའ་བར་གསལ་བ་འདེབས་བ འ་ཚུལ་འ ལ་བཙོན་པ་ཆེ་ཐནས་སྦྱ་བ་ཧ། དའདྲ་ཟུ་བ་ཡར་ དོའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་གནས།ཁང་གི སྟེད་ལོགས་རྣམས་མཛེས་པར་བརུན། ཕུན་སུམཆོགས་པའིྲ དང་། ཉེན་ཚི་མཐལ། ཚེའིཇས། 
པོ མཚཾད་གཏོད། བཀྲངཤས་རྱི་ ཡྲ་བད་སཾགས་ཉཾ་པད་མཁོ་བ འཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བས་ལ། སྩབས་ས མས་ནས་བཟུད་བདག་མདུན་ཐུམ་བླབས་ཚོགས་མ་ཆོད་བཅས་བ་ལས་བང་བཞིན་གུབ་ནས ད གང་ལ་ག ལ་བ འདེབསྱ་བའ 
ཟི ལླབ་དཔནོ་མདོན་པར་བཤམས' ང འི(ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ཏེ། དང་པར་སྭནམ་རྣམ ས་ལ་འགའ་ཆེན་བྲཞག་པའི་སླད་དུ་གླུ ད་དང་བ ཏིར་མ་བཤམས་ལ་བསང་སྩང་། ་ཨོ་ཡཱཿ ཛྲ དྔ དག་པ་རདབ་འབྱམ རླབ་ པའ 
ྦ མདངས་ནམ་མཁབའི་སྙེད་ཆེན་པར་འདོད་ཡོན་ཐ ད་པ་མ ད་པའི་ལངས་སྩྱཾད་ཁི་གཏེར་དྲུ་གུར་པར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛདྱ་ཡི་རིག་པ་བརྗོད། ཧི། །དཔ ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཅུ་འཆར་བའི ཅུ 






ྒ རློས ་།ཤ རི གྱོང་ི ི་ིག། ཞིག། ཅིར གཞིགས རང 

„ དགྱེས ་པ་ཆེན་ ུ་ཆལ།།དཔའ་ ཐའ སྤིར་དཔལ་། ཅུ འེ་ས་ཚོ་དིང རེ ་ ཝིམ འོ ་ ཆད 
མགོནའརིགས་བྱ་འྲེཁུབ་བདགླ་བམཆེ། །དཔངི་བདདུམི་ག ཅི 

; རེ ཅེས་གཏོརོ མན་ཞམས་བོས མེའི་སྒྲ་དང་བཅས་ ་ སླེབ ཤོད སས ཕྱབ དད ད་ཡིན རྡོ་རྗེ སེབ ་། བྱེ 


། ། ཌ་འབང་སུལ་ལ། ཟིཿ རིགས། འདས་བདག་ཤ རཾ ་ ས་ནས་བརཅེར་དགངས་ར ཇི་བྱཅ པླམ་ལ༔ འཚ་མེ་སཚཡིདབང་བཅ་ བི = 







པད དདཔ་ོ་གདན་ལཿལའ མེབ་དུཔ པེན་བཙམལ དོ པག་ཏུམ པ་སེགསནས་རུ་ བྱིས མློང་གིས་བགགས པལོ་ ཞེས་པའི་བརྒྱིས་གསལ་ བཏབ་ 
| ཌཱ དབོད་པཤྩོ་གིཿ གཀྱཞས་འད་ གིབ མད་དོ ཟེར་ཉེམ རབཀཞེ་བར་ཁྲསགཞསྐ་བུག་བཀར་བེས ཁར་བསམ་ལ། 
¡2 ཅ བཙམ ཞམ ན་པ་ཚ་ད་ པུག ཅི དུ བགོས་ཞས། པ་ ་གུར་མ་ཤིགས ་བ ཏན་པར་མང་ ངུ ཅེས་ དའི་གག་བ་གཙ་ི་་བུས་ ཞིད་མདའ་དརྩྱིས་གཡོབ བ་རལ མམོའྱ་སྒ་དང་བཅས ་པས་ 
རློ ཇུག རི ་ ཡྱིིར། ལྲི འཁེར་འདས་ཁུན་ཡིཚེ་ བཅུདྲ་ནམསཿ ཞེས་སེག་ གསཆས་སགཔར་བས། དེ དེནསཚ་བུམ་པུཀྭཏུ་ཕུལ་ལ། རི མྱིནང་སྣེདོ་བཅུད་ཡོངས་ 
གསུམ པ་འད སངསྤྦྱ་ཧས་གུནྱསི་ཕཱནྨ་ནུབས་ཡེ་ཤེབ ་ དེདྱབོད་མ་ཤིགས ི་གདཉམ་པ་དང༔ གཉིས་མེད་བདེ་བེན་པོརདབང་བླསར་རྡོཿ གུངས་ཝགས ་བརྗོད། 


༠2 


ཤློ ས་མགོ ཆོའས་དྲ་ཐུ་ལ། 
ཟླ མིཿ ཟདའདཟེར མཱ་ཝ་འྭ་ཁུགསྣ། ༢ རེག་མྱོང་ ང་ཇ འི རོ ལོ མོ བོགས སྲ ཛཿ ཆུང འདོད་ཡུན་་ 
རིས ཨ་ར་ཏུ༔ ཆུ་བྱ རི རི རབའྭ་སན༔ ས་པས འཚོབའི་ཡིད་བཞིན ཛསམཆེག་འི གོ་འཛྲི། ཿ་ མཇདས་པ་ལ། ཇྫིཿ འ 

ྦ ྣ ལྫ་དང་;ྔ རྡན བད་བ།ཤགས་རྒྱལ་ བྱ་བིནབླནབས་ནས་ལན འདི ང། གྱ། གཉུངས་ཛུགས་ ་ 
ཿ, ཇེའྲ་སོག་གི་ཀུ་བཚུགས༔་ མི་ཤིགས ཡར་ཡཆི་ཡི། ༄ུརནསཊ མཆོག་ཅུན དཔསོམབམ་ཡུས་བོའ་ུར་ཅིག༔ འསའའ་ 





ཆིས གུལ་བས་སུ མཾ ར་པའགསུངུ། ན་པའི་རལ མཚན དབས ཏེའཆི་ བ་མེ ད་ པ་ཆོའི་དངོསོ་གུབ་ ལ་ ང་འབར ར་ 


{ ། དེགསབྲག་ཤིས་པའྲ་ཛས བརད་པ་རམ་ ར་རུ འོ སྨནར་ཡང་དད་པའི་ལྷག་ བསམ་རེ་གརེག་པས་པ བཞུགསྱིགསེལ བཞན་དུ་ག སུམ ཚོགས་པ་་ 

ཡཿ སགོས ཆོོ པའི་རོལ་མེ་མེ་ཏོག་གི་ ་མད་རབདང་ ར་བདང་བཅས་པས་བདེ་ལ་གསན འེ །དེགས་ཚོག ཀོ པར ་ིརསསལསྱབ་ཉརྱལཔ ཞེམ ཞེ་ས་ཆོདཔག་མེད་ མད་ལངྟི་ 
ཤ ན་འདུས་ཨྱིགེ་ནོས་བརྟན་བཞུགས་༅ིཆོག ཁིགསཟིམ་འདེནི། ཨོ གོལྷ་གིཔའདུས་ཆོགས་ཅིས་རྟེན་འབུང་ད སྒད་པའ ཧྱེབའི་སྐབས་འདི་ལྟར་ ཅྱིས་ཞེས་བླསུལ་བདད། གཏན་འཛནགྱ་ཆེས ཆེན་ཡསར་དག་ 
་ ྲ མག་པ ་མི་འདའ་བར་གསེལ་ བགམས པའི་མད་དུ། རིག་པ་འཛོན་པ : བཟང་པོར འཛན་ཅེགཞལ་མེ མེད།ཁངཊ ་པེར་ མའི་ག སེངབསེདོཿ དོནམས་ བཟང་པའོ།། །། ྦ 


༧3 





༣༣ 


,ཤ ༄༅། ྦ ཆིམེདཡང་སྙིདན་འདུས་གྱིཧན་ེར་བཞུགས་སོ། ཨ་མཱར་སིདྷིངགུ། རྒྱབས ས་ཟོ རྲི རང་རིག་ཌྷིཿ ཡགའདཟརྭསིན། ། ྡོརེའི་གུརྒཡིས 
ྦ །སཀུན་བཅིངས། །དེ་དྲབ་ས་ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁོ དསྟ་ལེ་བརཔིི་སེང། །བིཿལས་རང་ཉིདཚ་དཔགམེད། །དམངཔ་མཉམགཞག་ ངོ་བུམ་འཛིན། ། 
ཙཾ ལངས་བླུའྱི་ཧནྭ་གཱསྭ་ཤིལ་གུང་བཞུགས། །མཚན་དཔེའི་གཟྱི་ིན་ཐུང་པ་པ་འབར། །ག སུམ་ཡིག ཕིག་འབྲ་གསུམ་ཐཾས་མཚན། །འོདའཕྲོས་རངའདྲའི་ཡེ་ཤེས་ པ། ། 


ན་དངས་དབར་མེ་དརོག་ཅིག་གུར། བྲང་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤུགས་ ཀར་པདྨ་བརཏིབ། ངེནྱ་རྙིཿ དྲ་མཐར་དམརགསལ་སུགས་ཁྱིས་བསྐར། །འོདའྲཕོས་འཕུགས 
༩ ཧཱཾ ཨཆདདོས་གབ་བཟས། །འགོ་གུན་འཆི་མེད་ལམལ་བ་ ད། ། རྟ དངགལོ་བའེ་ཆོས་བྱཅུ་བཞིའི། །དངསམ་བདུད་མིའི་འོད་ཟེར་ཅི་ས། །རྣམ་པས་ཏིང་འཛིན་ཤཱིཿལ་ 
ཧོ །ཉེས། །འ ལུས་གུནའཆེ་མེད་དྲངས་མས་གཏམས། །བ། མ་མད་དོ་ཇེ་འི་ག གཡུང་དྲུང་གུ། །རྟག་བརྟན་བདེ་བཆེན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛུ་ཛཱན་ཨ་ཡུཌཌཾ ཙཿ 





བོ 


བ་འད 


༤ ཉིས 


ལ་ ཅེའོ 


དེ་དེ མའི་རྷིཿལ་བ 
ཡུར་དུ་བདག་ །ཆེདཔ 





སའ 


གས་བཛང་བལ་བ། ༤ ཆ། ངང་ལ་བཞུག ། །ཝླར་ཡང་སྐང་ཅིག་ལ་ཡི་སུར། 
གས་བཟེང་བུལ་བ། འགྲོ་བགཅིག ཅིྱ་སྲལུས་པ། །དེ་ཡ་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤིག 


གེད་པའི་ཉས་བཞནཁེ། །ཚད་ གཀར་སཞིན །སེ་མས་ལས་འཛེནལགང་དེསྤགས། 


།ཏིང་འཛོན་བྱལ་ བཉནཔོད བཅུང། རེས་འགལཁ་སྦུ རོ་རུང་བཟུང་ནས། ། མད སང་བ ཤྱཛར། །ཟུན་མཐར་ ཉེན བཅུད་འོད་ 


ཆུལས་ དེལ བ་བཞི 
།ཅེས ི་སིས་ལམ་ཤིང་ 'བོད་བ། སྲུར 


/2 


ཕཱ །གཏེརགསར་ཚེ་སྦྲབ་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་ཧི་ཚཁྲིད་ཆ་ཐོ་བཞུགས་སོ། ནུ་མཿཔྱད་ཀཱ་ར་ཡ། །འཆེ་མེད་ཡང་ཉིང་ཞུན་འདུས་ཅི། །ཆེ་ཁིདྱ་ཤོར་དངོས། 
རྗེས་གསུམ་ལས །དང་པོ་ལྱབས་འགྲོ་སམས་པལྱེདདང་། །དེན་དམ་བང་སེམས་བགམ་པའ། །གཉིས་པ་སང་ཁོརལར་བྱསེད་བསིམ། །གསོལ་འདུབས་དྲབ་བླཟུས ་ 
‡ རྫོགས་རིམ་ལཱའི། །དང་བོ་ཚཱཾཿགེས་མ་དག་པའི། །ལྣང་བ་བྱངས་ནུས་མ་བཅོས་པའི། །སེམས་ལྣང་རང་རིག་ཡེ་གེ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལ་གདངས་ཅན། །དེ་ 
ལས་ལཱན་འཁྲུགས་ཏུབུའི་འདུ། འཐསེ་པསྔ་ལཊས་མཚམས་ན་ེ་ཡི། །རྲ་གུར་ཡེ་དཔུད་འབརབས་དྲི་གས། །བྲང་རྭ༡འི་ལེགས་ཙིས་བསུང། །གཉིས་པ་དེདངུས་ 
-ུ རཱིཿཡིག་ལས། སྣད་ཅེ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང། །ལྲུངས་བ་སལ་གྦེབ་མེད་གཞལ་ཡས་དབུས། །པད་ཉིཟླ་ཧྟེང་རཾག་པ་ྲིཿ དེལ་སེམས་བྲས་ ༨ཉདལས། །འཾད - 
' འཕྲོས་འགྲོ་བའེམེ་ཤིགས་པ། །ལྭར་སད་ལོད་ཟེར་དོ༔ཿ ལ་འདྲེས། །ཡོངས་གྱུར་ཚེ་དབང་མགོན་ ང་བསྩེད། །སྲག་གི་དཱིཿལས་འོདའཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྙན་དྲངས་' ངཱ 





1 རཾ བླཟས་གྱིང་བ ལ་བས། ། བུམ་ནང་བཇུད་ ཞིངས ༽ མཛེས་བུག ནས་ཞུགས 
ཀ་ར པ བྱུང 
ཀཀ ཁུ དཀ ས་ཀའབང་བཟླག་སབགང་བྲར། སིམ སྦྱབུས་ཅན བཅུང 
ྦ ༼གཨསའ་འཞོ་ཆིས གང་བླཟས་བྱག་ ཁེ པོ སི ཤེས 


འངས་དང་གབྱ་ལང་ངས་དང་ ཞེང བདམར་འདོ་ པར་པ །ྱ གི་བུམ་པའ་ནང་ རད སེལ་བ པ་ཡི »-- 
ངས་ལོདྱ་ཡི་མདངས་དང་བཅུད། །བྷཱ་ ;ཤེས་གུན། །དཀརད དེ་ནམ་པར་བཅ་ ག་གི ང་ད ད་ལེ གསལ ཏུལ ཡད 
ལདེས ཨགིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ིགའི་བརགཔ་དས་པད། ། ད བྱང ནས། ། ྱངའ་བར་གང ང་བླགས་ པ་དང་། ། ངོབ ཞིངཏུ་བ་ .. 
ེ གས ནས ལྷགས ཁོལ །བསྟིམ་ རེའི འཆིམེད་ ༩ 


རར གསུམ པྱའི་བོར་འཇའ་གཅདྲུ། ། མ་ཚོ་དཔག་ཨེདད་གསལ། ། །གསེལ་ བཏང་བླཟས་ ས་བབས ཆུད །ཐུགས་ ེཾ་ ཡི་འོད་ཟེརྩ་བིས། ། 


།འཁོར་འདས བརུན་ག་པོ །དྭངས མ་འཆེ་མེད 


རོ་ཇེའི་སྲ། །སྣང་སྙེད་དདནས་དག་བཟླས་བྱ། །གཏིས་པ་རྡོ་རྔའི་བཟླས་པ་ནེ། ཁླ །བཟུང་དང་རྡུབ་དང་དགང་བ་ཡཾ་ས། །ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ཉིད་ལ་བསླབ 
འཆྱི་བ་འཆྭི་བེད་ཚེས། །ཐམས་ཅད་ ཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །འཆི་མེད་གཏུག་མའི་རང་ངོ་བསྐྱང་། །ཐུན་མཚམས་ཅིར་སྣད་ལར་ཤེས་པས། །ཕྱོད་ལམ་ 


° 






! སགས་དེན་ཡོད་ཡད། །གབམ་པདེས་དཡན་ག དད། །ྤན་པས་ཚེ་སྒུབ་ཕྱིན་གཏོང་དང་། །སྟད་ཏིད་སྒེམ་པའིནྣལ་འཕྱོར་ཙིས། །ཚེ་བསེད་ལས་ཐད་རྩེན་"” 
༼ བཟློག་འགུར། ཚེཁྲིད་ཅ་ཐོ་ལཱི། གཏེར་ཆེན་ཟྲམ་འཚུར་མེད་དོ་ཇེརིགསུང་ངོ། ། ཀཀ ོ་ 


415 


416 


` །./ ུ ྦ  ་ 





། ོ 






རོྨ་ོོ 


དཨཆོག་ལགནང་བའི་སཱགས ་བསྐྱ་རན་ཅིམ 


དཱ་ཡ། །རྒྱལ་བ གནགིབསྟུ། ན་སྲུང་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནག 
༦༣ ག་མདོ་ཅཿ དིར་དཔ་ལ་མགན་ལྔམདལ་མཆདཅ་ང་མ ¬ ༡༨ 
ཕིན་ལས་ཆོག་མད་ཙམ་བཤད། ༤ ཉད་གུལགས།དཔཔཿ ནཅིནསལ་ཡིད་དངཨཆུནཔ་འི་གཞས།ཁང་ལགས་པར་འཁྱན། བིས་སྲུསགས་རྟེད་བཀྲས་པའི 
་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ འི་ཁར། འབུ་ནག་གི་དར་ལེ་སོགས་གཙང་ཞིང་བཟང་བའྱི་རུདམ མྫས་དང་བཅས་པ་ལས་གཏོར་མ་རི་རབ་བ ང་རིམ་བཞི་ ེར་དུ 


བདུན་དུ་ཉེགས་བུ་ཁེབསདང་ལཱནཔ་ལ་འཐཐ་ནག་དི 





ཉེས་པར་བྱབའི་ལས་ཊྱིརཾམ་པ་ལ་པྩོར་ཁ དངོས་གཞི། རྗེས་ཁྱི3ྱབའོ། དངཔ་སནའགོ་ནི། དབང་ཐོབཅིང་ 


་བྱ་ཅར། །ཡོངས་བཞེངས་དེ་ལ་གུས་བཅུད་ནས། }' ། 





(་:ཉལང་ནའཆཁའརཁངས་སོ་རད། 


< |= 


9229) ད 


| ༄༅༅༅®2) ` ༦༦ 





༄༅། གཙོབའི་བཤོས་བུ་གྲ་གསུམ་ལྟིང་གཟུགས་མ་བཞག །བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱགོས་བཞིར་མདུནཱ་ནས་བ་རྩམས་ཏེ་བཤོས་ཐུ་གུགསུམ་སྦྲལ་དཀྲིས 


ས་ད ་མེད་མཐེའྱགས་བསར་བ། དེདག། 

༅། རྒྱདཔ་སྟེལས་མཁནབཞིའི་བཀས་དུ། བདདིམ་ཁེརྩབརཔོཏ་ཧྱི་ལ་བཤོས་བླ་ག་གསུམ་གངས་མེད་མཐེའྱ་ཆས་བགར་བ། དེདག་ 

མ་གཞག ཀས་བསའ་གཅང་སུམ་།། ས་གྱསནཔི་དམདའ་བགེ་གསན་། ལུ :4 དམིམ་ཆདཔྷ་ནམས་དག། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དངཆོས་གྱེདགཞན་ཅིགཏར་མ་། 
ནཏུ་རྟཀ། དདག་གི་མདུནདོས་སྦ་ཕིའི་ཉེརྱ་སཱདཝ་དང་། དབང་པའི་མེ་ཏྟོག་ལ་སཾགས་པ: ྣ 

གཡོནཏུ་རྟཀ། དདག་གི་མདུན ༨༤༤༤-༤༤-༡༤ 





"= ༡༤༤ ཤཏའཁ༧པ-༡ ` འཇཇམས་འམམམ་པངའཁང་འཇང་ ༡བཆལབཛར་འ 7 2) 
འཐན་མ་ཐའམ་ ༦༠༩༥༨༧༦༨༧༥༧༤༢༩༩ར༢༤་ 








། .. །ཡོད་ནགོ་རིམ་མ་ནོརབར་ལ 'ལེན་སྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྒྲིག །སྒུབ་བ་པོའི་མདུན་ད་རྡོ་རྡིལ་ནང་མཆོད་ ཡབ་དར་སཊ སཿ དརོལ་མོའི་ཆས་ཉེབ ར་མཁེ་བའི་ཡྱོ་བདྲཟ་མས་ཿདཆང་བར་བཤམ སནས། ཚོ་གའི་སྡོན་འགྲོ་ནི་ཉིན་ཞ དེ་ཉིད 
2 ། ས་ པ་ དག ྭལནདས་དནཀ དས ་ ི་གནས་གད་ཅིག་གིས་ལ་རགས། ལ་བཏབ་བས་ཆོག་ལ། དེ་ལརམ་སེད་ན་ཡི་དམ་ཞྲིབའི་རིག་ ས་གད་རུང་ཞིག་གི བདག་བྱར དྷ་ས དེ བའོ 
ལི མཆོདྡ་ཛསྱ་ཟིན་ཧི་ས་བྲརབ་པ་ནི། ར་ཡ།བ། །“ེ་ཤས་མྲ་དུང་ཆུ་ཡིས་ ངདོས་ ཛིན་སྩདས། །དུར་ཁྲོདཞིདཁམ སནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ སྤྲེན། །ཾ ནང་འདོད་ཡོན་མ ད་པ་ འཆར མ་ 
འབེབས་པས། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁམས་རནམས་གང་བརྩ་བུར། །ཨབཛ་ཨཧ་ཨཱཿཱ། དེ་བཞིནཏུ། ཕཱྱ། པུྲེ། ཇུ་པ། ཡཱ་ལ་ཀཾ། པྲི ནི་ཕི་ཧ། ཤྡཛཾ་ཨཱཿ 
£ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཙིང་རོལ་མོརི་སྒ་སྣན། གཏེརོམ་ལ་དམི་གས་ཏེ། རེ་ཡ་ཁྭཾཿ ཧོང་པའི་དང་ལས་ནུང་མེ་ཐོདསེད་སེད༔ ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ་ལ་བདུ། ཅལ༔ ས བོན་ཧི མཚོ ནཾ 
_ སྙེང་དུ་འབྲ་གསུམ་གྱི༔ འཕྲོའདུས་ཛས་ཞུ་ཉེས་སྱེན་དྲིམ་སྩདས༔ ཡེ་ཤེས་བྱཅུདྲ་དངས་གཉིས་མད་བདུད་རྩིར་འ།ྱིལ༔ བཀའ་སྲང་འཁོར་བཅས་དགྱེས སྐོང་ནུས་པར 


ཐ་ 





| ༄༅། གུར ཨོ་ཧཱཿཧཱཾཧོ་ཧོཾ་ཧཱཿ ལནགསུམིིན་གིས་བཟབ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། མཐནྟཏརེནབསད། ཨོ་མྲ་ཐཱ་ཤཱཧྦཱདྡཛཱན་དཱམྨ་དཱཏྟཛཾ་ན་བཛསྭཐཱ་ལ་སྤཱངཀྭོཧཾ། 
ལྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྭྟོང་པར་གྱུ་ར༔ ཧྭཾངཔའ་དང་ལས་མདུནྭ་ཏཱ་རབ་འཇེགསཀྱི༔ དུདཔདཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྱི གཡའ་དྲབསཿ ཟྫཾལས་མཐིང་ནག་གྲུ་ .ུ 
གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁད་ རྒྱབྱེནཚཾས་དབྱིངས་དངམཉམ་ལེེ་བརུ༔ པདྨ་ཏིཟླ་དྲེབ། ས་པ་བསལ་བའི་སྟེདྱཿ མཐིང་ནག་ཙུལས་རྐྱེས་པཁྲོ་བོའི་རྒྱལཿ མཧཱཀླ་ལ་དྲགས་པ་ 
གུན་འདུལནིཿ ལ་བཞྱི་པུག་བཤི་མི་བཟད་ཛམས་པའི་གཟུགསཿ བ།ཡས་དཀར་གཡན་དམར་དབུས་མཐིང་སེངཞལ་ལྔདྲྷ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལྲི་ གུགརལ་གྲེ་ 
དེངས ག ན་གཉིས་ཐད་བགདོ་ཇེའི་དབུག་པ་བསྣམས༔ དམར་སེར་རལ་པྱ་བེན་བ ཇིས།ཁཅུང་སཱཿ བ།༥ས་གཡོནེ་ནྔརའིག ཤོག་པྷ་ནམ་པ རགདེདསཿ དུར་ཁྲོད 
ངས་དང་དཔལ་གྱིཆས་བཅུས་སྲསཿ ཞབས་བཞ་དོར་སྙབས་དྲེགས་པའི་ཨྙིང་གར་བརིསཅ གསང་བའི་ཡུམ་མ ག་རྡེའཱི་སྭཾ་ཨཱའིམདོགཿ ཁཤྭུཾནད་རྒྱལ་འཛིན་ བྩོ 
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ཅིང་ཡང དང་འབི་ལྔ། རབ་འཇེགསམེ ་དྲང་ང་འབར་པའྱི་ཀང་ གསལ༔ ཤརདན་ལས། བདྲུད་རམས་པའི་གཟུགས༔ མཐྲིང་ནག་སྦལ་ཞགས་གྲི་གགྲ་མགན་བསམསཿ རལ 
2༡ པྱ་གེན བེ་སྭ་སཱ་མདྱ་སཱལ་དུ་འྱ་བིལ༔ དྲབོདཆསགས་ལྲོའགས་པར་ལཇོའ རིསབྟས ལྕ་རུ་ཡ་མ་རཱཛག་ཤེན་ཆེའི་གཙོོ༔ དམརནཱ བ་རྡརེའི་ངོད ་དབྱུབ། ད་བ་ས ྦ 
ཌཾཿ དུ་རཁྲཾད ཆས་ལྔ མཉེ་ཕ་ ནག་ཞོཿ ལེ རབ་འཇིགས་དགས་པམང་པོའི་འཁོརྡ་ཅིས་བྐསརྟ ཆུབཏུ་རཱཧུལ་ཉིད་དམརནག་མདེགྷ། ཆུ་སྲིན་ཞགས པ་ཐད་བགྲ་ ཡུགན གཱ ཿ 
༧ མིག་ ང་དང་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ངམརྩཾ་སཁཞོནོཿ དུ་རྔ་པོད་ཆས་གསོལ་ཇེགས་པའི་ལཁོརྦ་ཧིས་བསོརྟ། བུང་དྲུ་ཁཱ་ཁས་སྲིན་པླེ་མགནགནྭཾ༔ གཡས་གཡོན་རལ་བ དུདྲ་བགཞལད 
4༡ རྡབ དུར དི་སྣ་ུ་ཞབས་གཞིས་རོི་ཕབས་བླགད་ ལྦྱ་བེད་དེགས་པ་མང་པོའི་འཁོརྦ་ཅིས་བསརྩཿ གཞན་ཡིང་བཀའ་སེད་དེགས་པ་ལུས་བེད་དངུཿ ཤཱ་ཟ་བཤཱ 


བླ་མཱལ་པ་ཡང་སཱལ་བཅས རུ གསབ བའྲི་ཐུགས་ཀའི་ དྲོ་ཉིས་རང་འད་ཡི ཛེ ཡཡེ་ཤེ པ་དེ ཆ། ས་དཔ འ་འ །ཁོར་བཅ ཏྲས ཡྱནྲ་དང་ས་བ སམ སྤྱན་འདྲེན པནི། སྱར་བའི་སྲེས་བསྲེག་པོལོ། ད 


-ྗེ ༤། འགུ་རབ་དང་བཅས་པའི་ད་རོའི་དྲབངས་ཤིས། ཛཿ ཆས་དིངས་ནམ་དག་དབིངས་ལས་མགཡོས་ཅདཿ གདུག་པ་འདུལྱ་པི་རྔ་ོ་བོའི་སར་སྟེནཔཿ་ སནཔོའི་གཟུགས་ 
ཤང ཅན་དྲེགས་པ་སྱན ན་འདྲེནན༔ ཐུགསརྗེའ་ འདབང་གས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གས° སའ ལསྤ་བདྲདེ་ ས་པྲ་ཀུ་བདུད་གཤན་ཇེའི་རུལཿ དུང་སང་ཆེན་པ་ཤ་བྲ་སིན་པ་སེགས༔ ༢ ངང་ 
ྐ རང་སྦུལ་དང་ཡང་སྦྲལ་བ་ འ་ཏན་ བསཿ དམཚིག་དབང་གིས་ག གཞས བཞདཔའི་ང་རོའྲ་བུགྲ་ས་ ང་ལཱར་ཞདྷ༔ ཇ་མས་པའི་སྙངས་སྭབས་ཕྲིད་པ་གསུམ་གཡོབ༔ འཇིག་ 
༧ ཏེནའདས་དང་མ་འདས་འཁེ ༨གཆོགས༔ ཧུགས་བཅུའ་ཞང་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལཿ །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱན་ནཱ་བ་རེ་མཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནཱ་གརྒག་ཡ་མ་རཱཛ་དཱ་ 
| ཧུལ་རྭ་ཀས་བྲརཾ་ས་མཱངཿ ཛཿཙ་བ ཏ༔ ེསབྱནདདས་པ་ིན་གཏ་ས་པཤིྱེབནག་འམནས། བཞུགས་སུགསེལ་བ་དེ། ཛྲ པཿ རབ་འཇིགས་དུར་བདབལ་མེ་འྲབ ་པའི་ འདྲབ་སཿ 


ཙཾ ལེགྭའདེ ནདེགས་པ་པྨ ཤིནའི་སྟེདཿ དྭ དྲུགས། བཤུན་འདུལ་° ཉཱམཚོགའ དཁོར་དང་བཅསཿ ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརན་པར་བཞུགས་སུགསེལཿ པྱད་ཅྤདཱ་པཱཱ་རཱ་ཏི་རསམ་ཡྭ་ བཱ 


ཌལྷནཿ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསེལ། ཀསས་གཞུགས་། ཁྱེད་ནིགསང་སཱགས་བ ཀང་ཡྲི་སུང་མར་བསསཿ རིག་འཛེན་སློབ་དཔན སྣབ །བིད་གིས༔ ད ཤེས་དས་ལ་བཀགཔསང་ག་བྒ་པའཔེ 
༧ དར་ལག ལའ བ་བྲང་ངོ་ འཆང་དབང་གས༔ ཁྱད ཅོལ་བའི་དིན་ལས་སྣབ་ལྔ་མ་གཡལ་ཞིག་ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ ཞུ 4 ཌི 
པྱ པན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ཇེ་འཆ ་བརྡ་མ་མཇཛོད་པན༔ བཅལ་བའབན་ལས་སླྲུབ་ལམ་ག ཞྭ དུངས་ལོག་འདྲེན་དྲགདང་བཔ། སྣ་ནམས་ཀྱ༔ དབང་པ་ལྔ་ད 
༡གཏད་པའི༔ ཁས་བངས་དམ་བཅས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པན༔ བཅོལ་བའི་བན་ལུཊ དབང་ཛུག་འཁོད་བཅས་ལཿ མནངས་ལག་འདྲེན་དྲག་དང་བགེགས ` ` འི 
གཏད་པའ༔ ཁས་བྲང་ ད | སམ་མེོ མཆོད་པ་ནི ཤོ པལ་ཆེན་མཐུ་སྟེབས་ད ༽ོ .- ~=... ¬ „„༽ -. „༢༽ པཿ མྲ་ལས་ དས་བཤམས་ཡ 
པ་རོམཐནདའགས་པར་བསམམ། མཛོདཔནི། ཟའི དཔལ་ཆེན སབསདབངཡུག་འཁོར་བཅས་ལྔཿ པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མྭིཁྱབཿ མ་ལུས་དདོས་བཤམས་ཡིད 
ལས་སྲབ་པ་མདོ་མཐོནདུབའུགས་པར་བསམ་མ། མཆདཔ། ཧཿ དཔ དམར་ཆན་རྟཏ་པྱ་ཨྲ་པཾ་ཏ༔ མཐུན་ཛྔས་འདོད ་བསྙན་པ་གཏན་པེ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔སརྦ་གཱཾ 
༤ ཆེལ་ཆེན་དོན་སྟིད་ལཱ༔ ཤཁྲག་དམར་ཆྱིས་བརྒྱན་བའི་གཏོང་མ་དང༔ ད རྡེཕུགས་དམ་དབད་གིས་བཞིས་ནས་ཅདཿ སངསྒྱ་ཆས་བ རན་པ་གཏན་པ་བསྲུང་དུ་ག 
༩ལཆེནདོན་ཉིང་ལྔ༔ ་ ལབོ་འཁརདར་བཅས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་རྔིཐུགས་དམ་དབད་གས་བཞེ་སན ྦ ཉེ 
སྦཱལ་དམ་པ་འདཊ བསྟན་སྲུངྱ་ཙཱ ྦ 


༥ 


¥ 


༡. 


༦ 


8༦ 


ངོ ྒ དཾ ཊཱ ེས་བཙོམ་ཅི མཆོདོ་པའམ། སྤྲེ ་ བྟ ཡཆི། །ལམྲ་དལ་སོོ་ 

ྦ ] ཟྣམ་ལ།།ད ལོ པོ སེ །མངོན་ པོའ་ོ ཨོ ཟློ མརརནི འའ སྨོ པྱར དབྱིངས། ཾ བྲབ 
„ པའྲམེ་ཏ འཛར ཆུར ལ་ ་གཏིས་པ་འུམ ཁཱ ག་པ་ལ ཧོ་མ ྲསེླགཔའའ ཆུ 
„ ཏཾ འགྱ ་་ ེས་བཛིང་ ཞིས མི གུ ཤི་བ པའ ད་ཡན ས་ 

‡ གཉེར། །ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀྱི་སྒེ་འཕར་ཁྱེསྟེ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེ་སནུས་བྲིན་ལས། ར་དི བ་འ ཨ་ཤཱནཱཾ་ཨཱང་ཨྦཱན་ཤྲ་ 

ི་ིེ་ྱ ཀྲུ ]ྭྣྩེྩེྩཆེྩེད+ེེེ+ྦ+ཾད༽དཾདཾཾཾི་ མཉནོལ་ 


།ོོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། བོ རོ རཱཾ། །དགྲ་བགེགས། དགོང་དག མཚོར ཚོགསྲ་བགྲག གི ན།།འདིད་ ཞ་ལུ 

བིངས བ་འདི། དབས་ས ེངགསུམ་དང་མ ཏི འི པཱ་ལར། དང་བ དཅིནམ་ 

ས། །ཱོགས་བ བཟའ་བའི དོ་ཡོན སལ དུལ་ལྭ་སམཛུ མད པའ ར་བའི་འ པེ་ཞཛརབཅས་ི། ཚྗགས་ 

| རོའི འི་ག ཏར ཏོར་མ འེ་བཅུ དྲ་དངས་ཏེ སལ་བརྡ་གུར་ ཨོམ བི་ཀཱ་ལྭ་ཏི་ཡཾ་ཛཿས་པ་རི་ ༨ བལྟཏ་ཁ་ཝ སི་དང་བགོཔ། ནུག་་ 

༡ རྭཀ་ཡ་མ་རཱཛ་རྒརཱརཧུ་ལ་རླུགས་ས་པརྟིད་ རས་པ སགོས། དཔལ་མ་ཏཱཀཱ་ལྲཁག་འཐུངཀྱི་ཆལ་པོ་ གཙུག་ལག་ཁ གི ། དུག་གསུམདྱིཿ་ཌ] 
གག ནལ བལ བདུད་དཔུང་ འོ་བའེདཔའ་པ། པ བརྙན་པའི་བཀའ་སྲང་ཆེན་པོ། ལེགས ནནག་ པཆོན་ ལ་ བཞི་པ། ། བུམ་ཆེན་མཚེ ག་མགུ། བཀའ དྲྭ་ ཧྲུ 


ཅ༤༨ ༩༢༡༧ 





༧. ཉི ད་བྐསལ་ཨེ་འབརབའྱི་ོ ་ལས་བཅོལ་བསལས་ཐམས་ཅད་བ བབཞིན་མདཔར་བསམམ། བརད 


རྗ [1 ཆོག ཐིད ཅོ གོས དེ པནམསྦྱ་ཉིས་མཆོང་ གྱིགཏོརམ ི་ོ གདི སཅུསྦྱམ་གི་བས་པྱ་ཱབ། པྲ 
ཧཱ ཧུ ་གནན་ཉམས་པ་མད་ དགས་གྱདྲོ། པཱ ཡིངན ` ལཿ བཅུན་པའི་བཀའ་མུང་རྡ་བུ དྲེ་པེང་ཆུ་ལ སིམ གས་ཁ ངང་ 
། € 


ལྭ་ཛོགས་པ་མདྷ་༔ 


སུགས་བཞིའི་གནུག ས་སཞཔྱ་བཏང སནབ་སུང༔ སྡུ ལ་པ ཉེ རཱ་དམ་ཚོག་ 
ཅག གས་སམ པར་འ པ ད 
དང་བཅས་ལ་བདགབསད་དྡ༔ ཞེ་སདང། །ཀ ཤི དཔི་སལས་ སྙིང་རྗེས་ཁྲེས་པའེ་ ཀུ ཞེས་མོས ཅིང་བ བཅེ ཊ ཏེ སིག 


སྣ ༅ཿཾ] གྭཱད་འཁོར་དངབཅས་པྲ་ནམས། །ཐུགས་རྗེའི་བེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདགནི་གསང་ལཱགས་དིལ་འཁོར་སྒརཞུགསནས། །འདའ་དཀའེ། ' 
༡ དམཆོག་གཉན་པ་བ ཉེརླ་བངས་ཏེ། །ཆུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་ཁང་། །མི་ཤེས་མོངས་པས་འགལ་འྲུལནོངསྦྱ་སུར་ཏེ། །ཐུགས་དང་འགལ་བརྩ་གུར་པ་ཅི་༥ 
¿ མཆས་པ། གནང་རྩསདདག་པས་ཐོལ་ཞིང་འཇགས་བཅིདན། །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སྨོལ། ཞེས་དང། ཡིག་བ༅མང་དུབླཌའོ། །དེཊས་ཕིན་ལས་གསལ་བནི། ཚཱ༔ 
 དཔལ་ལནྲདགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས༔ ནམ་དགཐུགས་ཀྱི་རེབ་ཡོངས་གང་ནས༔ སངསྦྱ་ཧས་བ ཧཿཞ་པ་དར་ཞི་དྱྭ་ཧས་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་དབུ་འཕངཆེར་ 
ཟེ མྲོ་ཞིང༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱུན་ཁྱིས་གྲུབ་པ་དད༣ ༼མས་གསུམ་འགྲོ་གུན་བ ཧཱིད་རབ་ལཱན་ཅི ངྩ༔ བཅོལ་ང། ༢ི་ཡིན་ལས་མར་ དྲུ་གུཔ་ང། ར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལནས་གཏོརམ། ངསར་ 
% ཚུལ་ཏིཇེས་ཆྱི་ཤབ་ལ་འཇུག་འའམ། གུལ་ཏྲེདག་པོའི་ལས་ལ་བསུལ་བར་འདེདན་ཐུན་ཆི་གཏོར་མ་ལ་རྟཀ་སནནས་བདེནཔའི་སྟེབས་དརྔོད་དེད་མིགས་བྱབ་ཀུག །སྨན་ཕད་ཕཱན་ནས་པ།ཀྲག་བདུད་རྱིར་སྲེལ་བ་ལྷ་ཕགས། བླི 


ལ་གཏོང་ལག་ས་བཏག་སྟ་ཏེལུལ་བས་ཧབ་དིངྱ་སིས་གསལ་བར་བསམ་ལ། རྩཱུཾ་བཱོཿ སཱན་ཚེ་ཆུལ་བའི་སྱན་ཕ་རུཿ ༼བསླ་བངས་མ་གཡེལ་དུམ་ལ །འདུས༔ དག པའི་ལས་ལ་ ཤཱ་བྱ་ཡོད་འཚལ༔ 
མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བཛིད་ཅན༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་རལ་གི་འཇིནཿ གཡོནཔ་ཐོད་ཁག་ཙིགསུམ་འགྱུར༔ འབརབའཚག་སྣགུལ་བྱ་ན་ བ་ལི ཡོ 
འདིར་གཤེགས་ཤཿཁྲག་གཏོར་མ་ལངོས༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགསྩ་མར་དྲ་སྲལཾཿ དུས་ལ་བབ་བོ་གམ་ཡ༔ ཧྩོ་ཧྱི་ཙཱཱཛ༔ྫ ཞེས་དང། ལས་ཕཱགསདྲགཏུ ཟླས་ལས་མགོན་ | པི 
གསལ་ཞིང་ཚར་བཅད་པརབསམནས་གཏོར་མ་དྲག་ཤོགས་སུ་འཕང་གོ། གསུམ་པ་ཆེསནི། ཡཱར་ཡང་མཚོད་པ་གསང་དུ་བཤམ ས་པ སམཆོད་ཅིང་བ་སདནང། ། ཨཱ ཆྙེད་ ཡོངས་སམ ཆང 
ཱ་ྭ་བྷཱཝཱ། ཞེས་པསརང་གནས་སུ་གཤེགས། དགེ་བབཝོཞིངཤིས་པབརོད་་ནམས་བྱའོ།། 

ས། །ཉུངག ༣ཐིན་ལས་ལིགས་སུ་བསེབས།། །ཚུལ་འདེས་མཆོད་ 


° 
ཟླ 


རཾ 
458 
_༡ཿ།བཅུར་འགྱེད༔ 
.2 ། ༤ 

ཤེ ་འ གྱཅང་ཀྱིས་དག་བོ་༢ 3 ་ད་ 

£, གཁངྷ་ཉག་ཡ་དྷཾ 

༥ | ༢༦༩༩ €༽ ༢༨ ༨ པཔ ( ¬ ༨ ༥ ༨ 

དཔལ་ལྡན་ཏེདུ་ཀ་དཔལ་གཏུལ་དཀའི་འགྲོན།།རྗེས་གས་བཤུད་འདུལ་དཔའ་བཞལ་བཞི་པ་ ། །རྣམ་རོལ་འཁོརབཅས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཐབས། །ཉུངགསལའདུག་བདེའི 


༣» 


༨༨༨༧ 





བཉྙེནནནཏན་ལྷུད་བྱེད་དེར། །དམ་ཅན་དྱིདས་ནས་དམེས་པས ཇེསྐྱ་སོང་ཞིང། །མི་འབྲལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགསནས། །རྣམ་བཞི འྲཔིན་ལས་འབད་མད་ལྷུ ན་གྱིས གྲུབ། ཅེས་ 


དཱ གཏིར་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ལས་བངལས་བཞྲི། མ་ལ་ཞེས་ངྱ་བ་འདི་ནི རྣར།་ ཧེདྭ་པོ་གྲཾ་ྱ་ཀཱི་དོར་ །ཁང་པ་ག་འ།ནན་ཏན་ཆེན་པས་ ་བ ་བ་༢་ང༽ ལམེ་ང་ ་ར་ཛ༽ 
¬ ད ༨ལ་ཞས་ ྒ མ་དཔྱང་ ར་ལཱན་ཀ གྭལཱས། ཆེན་པོས་བྲསལ་བ་ལས། རིག་པ་འཇོན་པ་འགར་མད་རྡོ་རེས་།ོ་རུ སྤྲིན་་་ 
སལགིངགི་དགེ་གནག་སུ་སྱར་དའེཡེ གིཞྐིན། ཐལ་ལོ ཉི། རྒ ་ ནོར་ལཱནཀླ་ཁདཔྲ་གྭ་ལཱས་ནནཏན་ཆེན་པས་བསུལ་བ་ལས། རིག་པ་འདོནཔ་དྱགར་མདདོངེས་ཨྱོརན་ཡིན 


431 


432 











༩] ཀཀ ྣ 
རཱ ༄༅། །ཀ་དག་དཔྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེསྤོཿ སཔ འི་སུ། །བདོག་མི་བ ཟད་དུས མཐའི་ཆར་པཱན་འདྲ། །བ།ཤ་མགཾ་ཤཱང་ནུ་ཧཁཱད་ཆས་ིས་བཅུན། །ང་རོའི་ག ང་མན།། ] 
སྭ་ཕིན་ལ་སྣ་ན་མ་བ (ཾའེ་རོལ་གར་ཆེས། །ཇཿཆང་ལོངས་སྩོད་རྒྱ་མཆོའམཆོད་མགྲོན་དུ། 


རཿ ས་གསུམ་ག་ཡོ་ལ་བསྟད། །ཅ་ཅོ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཅིས་བསྙུལ་བསྒུབ་ཚོ། །ཆ་ལུ ྦ 
ཤཱ, ཉུརྱས་སྟོན་ཟླའི་མཛེས་པ་ངོམ་ལ་བསྟད། །ཏཐཱ་ག་ཏའི་ཕྱན་ཝྔར་ཞལ་བ ཞུས་པ འི བཆག་དོརའི་དམ་ལས་མི་འདའ་པ ར། །ད་ལ་དམཆེག་ཞཱན་པའི་ནལ་འགོར་ལ། ། 
༼མ་ཨའམཛོདཨིདོགྲ་གབ་ཅིན་ལ་བཏད། བསངས་ཧརདཀར་མཁི་བཁྱི་ཆདཔལ་ཡིད། །ཡ་དོལ་ཝཱདང་བཅས་པ་ཞ་ལ་བཏ བཅ། །བ་པངྱ་ལེའ་སོག་ས་བུ་ཞིའ 

དགས་པ་ཞུན། །མསུསཐུམ་སེ༩ོད་སྱབས་གསལ་ལ་བསྟད། །ཅཏུར་བཞིན་ཨྱི་སཱིན་རུམ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚ་གང་རྡོ་ཛེའི་མེ་ཆར་མི་བཟད་པས། །ཛལང་གདུག་པའི་དདུང་ 


ཧོ. གས་མ་ལུས་པ། །པ་ལྱེས་བཞིན་དུ་འཛོམས་པར་ཆ། ཛད་ལ་བཧྟད། །ཞ་རེངས་ལ་སགས་མི་བྲབ དཆོའྱཔུ་ལྕ་བིས། །ཟ་མ་ཅར ལ་དྲག་པོ་དཔུང་དང་བཅས། །འ་དུང་བླརནག་། ཨཿ 














ཨམཇངདྱཾ་ཧཱལ།བ ཌལ་བའི་བྷཔན་སཱང་གཙོ། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལཅིར་ཡང་པྟོནལ་བསྟོད། །ར་བ་གཏས་དིས་མཛེང་ 
ཤཱ ག།བྲག་དོན་སྙིང་དབུགས་ལ་ལོངས་སྩོད་ཁྱང་། །ས་བཅཱའི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོརྱསུར་ལ་བསྟད། །ཧ་ཅང་ག་ཅ 
34 གུབ་བསྟོད་ན། །ཧ ༡ཧ༣ི གསུང་དང་དགྱེས་པའཾ་ཞལ་བཟང་པ། །ཨ། ཧོ་མིག་གི བདུད་རྩིར་སྙན་པར་མ ཛོད། 
ལོ དག་འཛིན་འཐུར་སེང དོརཾས་ཟིས་་ཛ་ཕྕས། 


པྱི 


[པའི་སྨན་ལྤོངོས་འདེར། ། ལ་ལར་ཞི་ དང་ལ་ལར་ཁྲ་བ གུམྱ་ཧིས། ྒུ 
མ་བུ་མིན་པའི་གདུང་བའི་དྲབུངས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེསྦ་བོད་ལ་་་ 
ཅེས་བ་སན་སྲུང་ནག་ པོ་ཆེན་པོཝ་བ ཙཿཉང་ྱ་བེདམཆོད་པ འིཕུན་གསེ ང་ལ་་"་ 









ཧོ། དགོ ་་ོ་འི་བྐོགངབདཔག་བསམོ་མབའགས་སོ། ཙཱོ། །ཧ་རུཀ་དཔལ་ཐུགས་ཇེས།ཁས་པའགར། །མེ་བཟདབདུད་ྱི་སྣོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེ། ¡ 
ཌཾཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའིགཟུགས་ཅན་གདོང་བཞི་པ། །བཀའ་སཱོད་ཕཾ་ཉར་བཅས་པ་ད་ཚུརྱ་པོན། །ཕ་མཐའ་བརྒལ་པའ་འཇབ་ཉན་ཁོན་གང་བའི། །དང་སེ་བཤམས་ཡིད་རྩྱལ་་” 
པ་ འདེདཡན་འབྱོཊ ར་པའི་ཚོགས། །ངོམཚར་ཀུན་བཟད་མཆོདཔ འེ་སྤིཾན་ཏ་བུར | །འབུལ་ལོ་བརྩེབས་དགོངས་ཏ་བཞེས་སུ་གསེལ། །གདུག་ཅན་དྲག་དང་བགེགས་ནམས་བླས་ལ་ 
ཤ, ་ ༨ གེན ངང འིཧེར་བང་ཡན་ྦ་རིང་རོལ་ཨོའི་ བདདྱ་ཅྲིང་ས་ལས་ཐགས་དམ་པསང་ སྔ་མཛས་སཱ་ཿ 

ཡཾ བ་ཡི། །གཟུགས་ཕུང་ལས་གྲབ་དམ་ར་ཁྱི་ཨརྒྷ་དང་། །དྲག་པོའི་ཉེ་ར་ཨྱཾད་སྙནབརད་རོལ་མོའི་སྒ། |ཤ༈'ྔབདུད་ཙིནྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐ ༨། |གཟུགས་མཇངེས་སྒ་སྙན 


„ དྲེ་ཞི་མ་རོབདའ་དང་། །རེག་བདྱ་ཆལ སྲིད་བ དུན་དང་བཀྲ་ཤཾས་པ འི། །རྟགས་རྫས་ལྷ་མི འི་འདོད་ཡོན་འབྱོར་པའ་ཚོགོ ས། །མི་བྲཟ དནས་མཁ འམཛོདྷ་ཧི ཐུགསདམ་ 
3 །བསྐང་། | འཆེམད་བདུད་ཅི་ཛ་གདམ་དན། །[དགུ་བགེ་གས་ཧེ ངྭ་བགྭ་ཐཱ་ཕེང་འྟ་ཁགས་པའ་མཚོ། །ུན་པ་ལྟར་བརྔེད་འདོད་རུའི་བ་ཡི་ཏ། །ཨཉམ་སྩྱེར་དགའ་བཞིའི་ 
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རོལ་པས་ཐུབ བྲ རྱུར་འགྲོའི་རྱང་ཤེས་བརྗིང 'རྫན་བ་ ཡག་ཐོད་ངར། །མཛེས་པའི་ལ་གནགྱ་བརོག་འཕུུར་ལིང་བ : ༈ ད་པའ་གཏུམཁྱི་སེགས་ཀུནྲ་ཀང་མུན་པའི་མཛོག། ། 
རཱ” དྣ་ཆོག།སྤྱ་ཧན་ཚུས་ཐྲས་པས་ཐུགསར དརཞག་གཡབ་དར་འདེད་ཡན་དུརྡ་ཁོད་ཆས། །ནག་ འྭ་ཁཱ་གོས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་དང་། །མདུང་ཐུང་བྷྫ་བྱ་ོག་རྒྱལ་མཚཿ ་སེགས། །མཐུན་པའི་་ 
4 དམརུས་ཚོགས་ྱིསར གུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་བྲི་རྒོད་སྟིང་ཞང་དུ། །སྲེབ་ཁཁོར བ་རྡ་ཆཾས་བརུག་སྨྱུག་རོད་མདར། །སྟག་གཟིག་རས་མདར་སཱུས་དྲཔངུས་པ་བགས། ༢ ཁྲ་པ་ 
¡ 7|བའི་རྟེན་གྱི་སར ནམ་བཀྲའི་སྨན་ག་ཟིགས་ཁར་ཡག་ཀུན་ཅུ་བྲེས། །གར་འཚམས་བྱག་རྒྱའི་རོལ་གར ཇིད་བག་གཡོ། ཡས་ཐག་ས་མདོ་སྤྱོ་ཀིས་སྣངྡ་སིད་མ་འདེས་འཆར། །བཅན་་ 
ཤ གཡོའི་ངངོས་གུན་ཚོགས་པས༔ བུངཁམས་སྦྱང་གཞི་བསྩེད་ཚོགས་ལམ་ཆིས་མྦངས། །བསྟེན་སྦྲབ་ལས་9ྱི ར་བྲ་ཆེ་མར་སེན། །ཆོས་ཀུན་ཀནས་དག་པའི་བདེཆེན་མདངས། ། བྷུ་མའི་ 
རོལ་པར་ཤར་ བསྲ་བུག སྔང ཞེས་པ་འདིནི་དཔལ་ལནྲཁག་ཁབངང་པའ་བོའི་ཐུགས་ངརྐ་སྐེང་ཉིང་འདོད་པའི་དངེས། ༈། །བསྟེན་སྦབ་ལས་ཅྱི་མང་བ་ སང་མ་ཛོད་འཇེན་པ་འགུ རམ ད་རྔོ་རྗེས་སྣར་བའོ།། ྒ ། ྦ 
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| 
ལྱེལཡཿ 
ཅི །ཞུ་ 
(¦ 
པ་ 


༄༅༡། 





རཆ 


_ྷཿ དང་པོ་ནི། དུག་པའི་ལས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན པའི་མཚན་ཉིད་ཅ་ན་གི་གནས་སམ། གྱན་གྱི་གྲུབ/བང་ལ་གགོས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང གས་ནམས་མཛོས་པར་བྱཧན། ཡེ་དམ་ཆོས་སྩང་གི་པྲིས་རྒྱུ་སེགས་རྟེན་བཤམས་ 
༼པའི་མདུན་དཱ་སགས་ཟུ་མཐོ་བ་ལྭ་བམ་ཡཾ་དམ་མྱི་དང་ཆོས་སྱང་ཉིང ཉིད་ཧྱི་གཏོརམ་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བརྡ་ཕང་ཚར་མཚོད་པ་དང་བཅས་པ་བ་ཤམ། དའི་མདུན་དུ་གདུག་པའི་ས་པ་གསུམ་སྱི་ཧགས་བླྱ་ཆརམདའ་གངལ་ས 
,།མི་ཆུང་བ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག་པའི་དབུས་སུ སུ་ཐུབ།ཁུང་མཛུབ་གད་པྱ་ཆདཔངས་མཉམ་པར་བུས་པའི།ཁཁྱེར་མེ་དང་རྩངགིས་བསྐར། དུག།ཁྲག་དང་རོ་༢འོའ། ༄ིསྭ་ཐགས་པའམ། ཡང་ན་དེདང་མཉམ་པའི་གཞིལ་ཛས་དསྱ་ཐུགས་ 


༄༅༅། ནམོ་མོ་ ཏཱ་ཀྲྭ་ལ ཡ། ལགས་ལྡཞ་དྲག་པེ་ཞལ་ བ།ཞི་པའི་གཏོང་ཨའ་ལསྱི ༣༡༡ རལ པ་ལ། སྩིརབ་ཡ་; དཾ ་། །ཤེམ། དངོས་གཞི་སྦྲབ པའི་ཐབས། ཛེས་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ བང་བ ་དང་གསུམ་མ། 


པའི་དབུས་ཨུ་ཐུབ།ཐུང་བཞག །དེའི་ནང་དུ་ད ཅུག་ཤོག་ལ་དམགས་བི་ལྒིད་མི་ང་རུས་ཅན་ཟག་ཛས་ཅིས་ཕགས་པ་ཐན་ལིང་གི་ཉྟིང་ག བཅྟག་པ་ཚོན་སྐུད་ལྡོདམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཅུག །སེང་དུ་མའི་འི་ཁར་ཝ་གས་སྣེད་ཏུ་ཕན 
རྗེན་གཙོ བརྩ་ཆུར་པའི་འ འྲུ་པཱའྱི་ཾ་ ཏུན་ཁྲག་གས་ུ སྦུག་པའི་བཤོས་ཅུ་ སུ་གྲུ་ ཨུ་།ཧུམ ཐཾག་མདའུ་ཏེ སུ་འཁོར་བཞིདང་ཁྲག ཀོང་མཐེབ །བྱམས་བསར་ཞིང་དུག།ཟག་དང་ངོངཿལ་ཙེ། གྱིས་དམར་ནག་ཏཱ་ཱ ཏ6་ བུགས་པ རྩང་དང་ཤ་དུམ་ ཕྱུངས མགང 











༄༅། ༄ཱརྨཾགྭ་ཝཱས་བཅན་པདི་ཙད་མདའ་དད་ནག་པྲེ་ཞུ་ཏིད་༦ནབ་ཙུགས་པ་བཀོད། དེའིགཡས་ས་ཐདདན་ཙི་ནང་དུ་སུངས་དཀར་ནག ཀེཆ། ཤངས་ཆེ། དབ་དེ། ལྕགས་བྱེ་ལ་སེགས་པའི་སྐམ་ 
བུན། གཡོནདུ་དུག་ལྣ་ཁྲག་སྣས་བཞུར་བའྲེན་རུན། མཐར་དབངཔ འམ་ཏོག་སཾགས་དག་པའི་མཆོདབས་བྣགར་བའམ་ཕེདཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ཐུན་གཏོད་གྲུ་གསུམ་ཤ།ཁྲག་སཾགས་ཁ་ཟས་སྣཆོགས་ཨེས་བརྒྱན་ 
པ། ཁྭགཆང་གཾས་བཀང་བའི་ཤལ་ཐུ གཞན་ཡང་ཏིེན་ཛས་སྦན་གཟིགས་ར་ངོལ་སེགས་ཉེབར་མ།ཁོ་བའི་ཡྭ་ཐད་མཐའདག་མཐོང་བཅུད་བཞིན་ཚོགས་པར་བའ། གཉིས་པནི། གླ་མ་འིདྲག་ལཱ་བུའེ་བདག་བལྩེད་རྣལ་ 
འ ཧོརྱ་ཚི་བླཟུས་པ་དང་བ ཅས་ཡེན་དུ་འགེ་པས། མཆོདྲ་ཛས་པ༽་ཚིསླ་ནཱོབ་པ་ནས་བཟུང་དྭབས་ཙི་བླཟས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལས་བཞྲི་ན་མ་རོལ་བཞིན་སེང་ནས། ཁད་བར་དྲག་པེའི་ལས་ལ་བསྐུལབའེ་བཟླས་པ་ནི། ། 
-55 ^ རག ༡༡ ན<" „ (འེ -༽ 5 ¬ -- >¬ .÷ ་ང། ར་གསང ས།་ར བ་བ" 2 "ངོ ་ལ་༡་སླ། 2. 
ང་བ་ལྟ་བུ་འཕས། མདུན་ཅེ་མགོན་པའ་ཐུགས་ཧད་བསུལ། དེ་ཉིད་ཁས་འྭ་ཁགས་རམས་པར་བཞེངས་ནས་སྐྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཆོན 


ས་ངག་པགཤསབས་བའསང་བ།ཅོད་ཀྲ་ @ཝངོང་ངཔར་པསམ་འ། མ།་ཧ་ཀ་ཀཊ་པེ་ཀ་ཊ་ངི་ཡ་ང° ཀ་༨ང་བེ་ང་པོ་ཤོ ར་བ།་རཀ་ཇར།ཟ་ ལི 
དྲག་བགེགས་གསད་གཅོད་ཧྱཾ ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་པི་ཀཱ་ལྭ་ཏི་ཡཾ་ཛཿ ཀཱ་ལེ་དེ་བི་ཛཱ་བྩོ་ཛཱཱཾ༔ ན་ག་རཀ་ཡམ་ ཧཱ 


༥ ¦. ;.9) 


ི 
། 


རོ 


/ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་མེ་ལྔ་འི་པེ 
ཆ་ཅན་བུ་ཡུགའཆུབས་པ་ལྟར་ཕྲེས་པ 


¡± 


'ཨེ་ཧུ 
ཡུ་བསྱེད། དེནས་ཐུན་གཏོར་ལ་རཏྟ་སཱན། པཾ 


-¬ ༽ ༨ ༨2 སཿ ་ དོར་བར ལེ ས་རྦས་ པེ ་ 
རར ངལ འབར་བའ་དྲྭ་བདས་ནས བྲསལ་ལྭོ་སཱར་བཞེངས་ཤི་གྭ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡྱད་ཕྱི་རར ལོག་ལཱའཾ་དགྲ་བགེགས་འདྲལ་ཁྱིར༨ དུས་དན་མཐའ་དམག་བབློག་ཁྱིརད བྱད་མ་དྲོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིརད དཔལཆེན་དྡོ་རྔེ་སྲེན་བོར མགུ་ཆེན་དྲག་པ་ཞལ་བཞཾངེ 





ུ ༄༅། མཆཚག་རླེའི་ཆེན་མར བས་འན་ལས་མཁུན་ལེ་བའི = སྨྲུལ་དང་ཡང་བྲུལ་བཀའཉན་ བཞེདས་ཤིག་བཞེ དས་ཤིག་དད་དང་གནསནས་ 
ད ༤ ༠༤༽ ཁྱུ |, ཁི ངཱ ༨ ༦ ཙུ ཁ. .ཧ༽ ¬ ¬ ¬ ` ས་ ཁ; ཱུ ་ ཿ མལ ༦ 
བཞེངས དྲག་ཕའི་ཕྲེན་ལས་རྱུར་དུ་སྒྲུབ པརམངོད༔ ཅེསབྱསུལ། གགེརྦསེཡསྦ་སི་རྟ་དྲབ་ལནས་ཡང་ཁྱི་བུབ་ཁུང་ལྦི་ད་ལདཡིག།སབ་བྱསེད་ཆོག་བསཏེ། བདག་མདུན་བུགས། ཀའ་སགས་ 
བྱ | ཕེངལས༔ ཁལསྱ་པེདཕོ་འྲགྲངས་མེད་པྤེས༔ བཞོདྱ་བེདྲ་ཐ མས་ཅད་འུབྱ་ཧྲིས་བ ཡུས མངུན་གྱི་ཆུ་པ་ཉིད་ལ་བ ཨེམ ཞེས་པའིད་མི་གས་བ་དང་སྱར་ཉེབདེན་སྟེབས་བརྔོདཔ་སྔེནོ་ངུ་འགྲོ་ 
བས་དགུག་གཞུབ ་གི་མཐ རྲ་དག་ཝཱག སྱ་བིསྭ་ཝ དྲངས་པའི་བ།ནོད་བྱེ དཆེ་གེ་མ་ཨ ཀུ་ཤ ཛྲ ཛཿ ཛྲ བྲཱ་ཧོཿ ཞེས་པ སནན་ཏན་དུདགུག་ཅིང། སླརཡང། ཤཿ པ་ལང ནཔའིྱི་བིནྨ་དབས་ཅིཾས༔ 
\ 'ཡག་འདྲེནབ རགཅོད་དྲག་བགེགསྔ་རམས༔ ཡུདཙམ་ཆིསན་འདད།ཁུག་ལྭ༔ མངོན་སྱྱེད་ཚུལ་བགིནབསྒལ་བ་དང༔ ཡུས་ངག རྫུལ་དུ་བཤིགས་ནས་ཀྱངང རཱག་བསལ་། 
རས་པ་བོང་པར་ཆོ་ལ བང ངོར ༥༩ ༢༥ ེ།ང་ར་ག་པརེ ི་ོ པབ འི་ང་འི་འ་བཿར་ང་བབ།བཚ་ པོ 
ཤལ ཉམས་སུ་མྱང་བར་མངོད༔ གང་ཞེག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྨད་དང༔ བླམ་ལ་བརྙས་སེམས་ཅན་འཚེ༔ བདག་གིས་བསབ་ཀུན་ཁུག་ལཿ ྒྲིད་འད་ལྕ་རུ་རྭ་དྷུ་ཆཱགཿཔྲའཾ་ བུ 





ཱ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ྦ བཛྲ་སྙེ་ཤུ་བཾ༔ ྦ བཛྲ་གྱྡེ་ཧོཿ ཞེསབས་ཡིདཆེསཔརབཀུག་ལ། གུ་གུལ་སེགས་དབྱེ་རྫས་ཨྱིས་བདུག་ཅིད་ལྷ་དདདཐེ། དེནས་སྭ ྱ་ྲིདག་བླགསི་དམིགས་གནད་བ སར་ལྦ་དག་སྡགས་དཔུད་ 

? ཚུགས་སུ་དཟླ་ཤིདེ་ཐུནལ་ཡང་བསྔགས་ལྭ། ཐུན་ཛསྣ་ནམས་དེག སཔྒ་ལཱ་སིན་ཝེྱཧུདའདུས་པ འི་དམགཚོགས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐེག་སེར་དྲག ་པེ་དམིག སྦྱ་བའི་ཉིང་ཁར་གཟིར་ ཞིང་་ 
བལིགས་པས་གཟུགས་བྱེམའི་མཁར་ཆུས་བཤིག་པ་ལྟར་ཇུལ་དུ་བཙོམས་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་ཁྱི་ངོ་བོ་ནྣཾདུདཀ་མརམ་འཆེ་ཁའི་འོད་ལྟ་བུདེ་ཡང་ནག་སྐེས་གྱིས་བསད་པར8སས 

ལ། ཏཱཾ༔ ཁབྲག་འབྲུང་ཁྲེས་པ་དྲག་པོའཾམཚོན༔ གཏུམ་དྲག་ཕཾ་ཉར་འབར་བའེ་ཐུནཿ ཞཾ་མར་ཤུགསདྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ མི་བཟདམ༧ོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ གནམ་ས་་ 

འཁུགས་པའི་ཐེག་སེར་བཞིནཿ དགྲ་བགེ་གས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་མཱཿ ཇུལྲ་ཕན་བཞིན་དུ་བླརག་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བ་ས་མ་ཡྱ༔ ཞེས་སར་ཁྲིདག་སྔགས་བླ་བ ཞིན་བར་་ 

ཤོ མཐུནིསབྲབ། ཆོན་ཐུན་གྱིས་གགེརབ སདཡསགས་པས དབཅད་དུལ་དུབཅོམ་པརབ སམལ། དེའྱི་དིབ། སྭ མའི་ཤྭ རུས་དད་དབྱེརམེ ད་དྲུ་བས་ཕའི་ཐུནགཏོང་འབུལ ཚུལ སྔར་དང་འདྲ་བས་རྟག ས་མཐོང་ག་བར་སླྲབ 'ྲ 


ངང 


༅ 


1 


= 








ཤོ རོ་ལ་ སཾ པརྱ་གི་འདྲ་འ འཐབག་ཙམ་ལ གིརིམ་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དེཙམབླ་སབ། ཞུ ནུལ་མཐའ་མར་སུརཟུས་བཏབ་ནས་ཤེས་ཝརམམོནོཆས་བླགལ་ཏ་ྟསབ་ཁོངཔའོཡརྱརལསཐ་ ྦ 
. བའམ ལ ཧུ ༽ ཞག པའི་ནུབ་མཐའ་མའི་ཚག། (ར' ཏོརལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྤོས་ནང་ 
 རུདདམིགས་གསལ་ཕྱད་ན་ད་ལྟར་དང་། ད་མི་སྐབས་འདིངལྟབ་པ་དང་ལླེལ་ལམར་བསྲག་བརྣ་མསབྱདཔར་རོ། གསུམ་པནི། སྒུབ་ཞགརྔོགས་པའི‹ བོ ; སྣང་སྲིད་༧ 
ཱ ས་ག ཏེ་གང་དུ་འཕང་བའི་ སང་སོང་ལ།  སུད་ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཐོར་ཞིང་། ཀྱེཿ དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ ནིཿ ལྱམ་ དྲལ་ པ་འཁ་ར་དང་བཅས་པ་དང་ སང་སད་ལྭ 

° རེ འོ ༠ 

ན་དེགས་པའི་ཆོགས་ ཙང་སྩར་གསེར་རྱེ་མས་འདི བཞས་ལ༔ ཟོར་ས་དགྲ ག་བགེགས་ཉིང་དྲུ་ཧེས༔ མ་ཤེས་ད བདྙད་དཀོན་མཆོག་བུ་ གསཿ དྲུག་བགིགས་མུ་ 
གཏོགས་ཡུ་བཟུར་ཅིག༔ ཁྲགའཐྱུང་ཁྲཾ ་བའཾ་དམག་ དྲངུང་བ སྩེད༔ དགཔོའི་ཕྲན་ལས་སུ ་པར་མཛོད༔ པབ འ ཅི་བྱ རལ གི་འ 
| ཉུན་སྲ་རུཿ ཨཿ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་དམལ་འདུ། བགསོའི་ལས་ལྭ་སྭ་བྱས ཅྱད་འཚལཿ༔ མདོག་ནག་གཟུ ཐགས་ཟུང་གཟི་བཛིདྲ་ཆ གཡ ས་པྲ་གྲི་གུག་ར བཁངན་ 









¡| གསཡོན་པ་ཐོདྲ་བག་ཆེ་གསུམ་འྱར༔ འབར་བའི་ཆསྱ་ཀུསྭ་སུ་ལ་བྱཧན༔ སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕཙོགས་བཅུར་ཁྱ་ཁདྲ༔ འདར་གཤགསཔ བབ  ོང་སག་ག 
གད་ག་པཆི་དྲག་བགྲེགས་མར་དྲ་སོལ།ཿ ཁོང་ཆི་ལ་པ་པེང་རེག།་པ་བཞིཿ བ འྭ་ཉན་འཁར་དང་བཅས་བྷ་རམས༔ འདིར་གཤེགས་ཤཁག་གཏོ ཨས་ི་ 
ཙུ གླངག་པའི་དྲུག་བགེགསྱ་སུར་དྲུ་བལཿ ཁྱོད ལསྦ་ཉིདདགས་པ་བཤི། བཀའ་ཉནའཁར་གསབཅས་བྷ་ནམ་ས༔ ༼ ག་ག ཞོུབ་སྐ་གཏོངས་དྲག་འག 
པའ་དྲག་བགེགསྐ་རུར་དྲུ་པལྷ༔ དསལ་བབ་བ་ས་མ་ཡྲ༔ ཛྱོ་བཱ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཅེསརྦག་པར་བསླུལ་ཞིང་སྔགསརྣམས་དྲགཏུ་བཟླ བསམ། སང་ལགས་པྲག་ཞིང་རོལ་མོའི་དྲ་དབ། 
སྨ འཁ་དྲགུཔབ་གསསར་དྲུང་ལཿ ཁད པ་འ བོའི་གནས་ལས་ལོངས་ཕློད་ཐམས་ཅད་ཆེས་མེད་ཐལ་བའི་རལ་ཕ བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ། སླཾང་ཝགས་བཟླ་ཞངརལ་མའདྲ། 
ྲ ¡ ཤུ་འཕང་། སྲུ་ཕམ་ ལོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བརི་ངང་སྒྲ་ ང་བཅས་བྱསདཔས་དྲག བའགནས་ལུསཊ ངབ སོད་ཐམས ཅདཛེ ཀ་ ༣ ས་ ཟུ ་ . མཾ པས། མཐའ་ ད་ ཤོང་གི་ཤཾག " 
ྲུ ཿ ཆེ དི ྦ ཅེ | ཅིས | ྦ ། - - - ( ༨ ཀས་ ཤྲ ༡ ༨(-- ° བྱ ཀི ས་སོག་ རུ 2ེས་མཐའ་བསྩང་ | >= ་ང £༼༨། 6 རྭ། ། }ང་ 
ཚཾ། པོདདབཅས་པས་མཚ་མས་བཅད། སླ་ནང་དུལགནས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད། བཟྲོདཔར་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་དཔག་ཤིགས་གསོལ་ལྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སགས་ཅིས་མཐའ་བྱ་ཡང། མགུ།པས་མཐའ་ཤུདན་གོང་། ཤག 


ོ / ་ཁི་ཤཔ་བར་ཞ། ང་ཡ།་ནྲན་བཏགས་པ་མང་ད་བླག་སྐནས་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་༢ མྱ་ཆྲ་གམྱ་བི་ལྡེག་ཏུ་མནན་ནས་བོ་བརྡུང་་་ ལཱ 
ྒ ལིང་བིལ་ལྟབ་ཚོན་སྲུདིས་བཅིངས་གླང་རུངབཙུག །ཕུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་རེབས་རྲིལ། རྩ་སྔགས་ཧྱི་ཤམ་བུར ཨཱ་ར་ཡ་ཤན བཏུགས་པ་མང་དུབླབ་སྐྙན་ས་མཆདྟཏན གགམལམྱ་ཕརཿ པཿ ཞན་༽པ་ན༽ སུ་ 


༨༡༩ 








༦ ཚཚོ་ 


༠༠). 





སཾགསྱ་ལོ་ བཟེགཔས་མཐའ་ལདན། ཚེར་མཉན་ཙི་ཧོམ་ལ་མེ་སྡད། དེར་མགོན་པོ་འཁར་བཅངས་བ ཕྱིད་ལ་ཞལ་རབཏུ་གདདས་པད་དམ་གསྩ་བ་གསོ་ལ་བན་བསམ་ལ། གད་གི་ཤེག་ལིད ྦ 
ད་དགཞགཙ་གནཆུནངས་ནསེག་ཇས་མུཕུལཔ སྔགས་མཐད་མཱང་ཡཿ ཛཱ་ལ་ར་ཤཱས་བླ་ཞིང། པཞེས་སླ་ ག་པ་དང་བཅས་པས་བསྲེག་གོ། དེསུ །ཨ་མཉས་སྒྲུབ་བྱ་དན་མནན་སྲེག་གཉིས་འཕང་བའི་ 


དྲུབ་ཞིད་། གྱིའི།ཁོག་དབུབ་ནི ན་ལས ༥ད་དང་དེརད་ཐད་དུ་བཤད་པ་ རྣམས ལས འགྲུལ་ཤེས་ ་པརྱ་བའ། །གཏེར་མགོན་ཞུལ་བ་ཞིཔའི་དག་གཏོར་ཙི་འ ལས་རིམ ་དོ་རྡེའེའོག་མདའ་འེ ཞ་སྭ་བ་བ ་འདེ་ཡང། མདོ་ཁམས ་ཕ་ 
ཀ་ན བསྟན་འཕེལཅས བརྐྱུལ་ ་བའི་དོ། ཉེས ལས་བ ་འཇྱར་མེ དདྲོ་རེས་སྩ ་ཡརབའ་ཡེ་ གེ ་པ ཌ་པ་ན་དགེ་ཡྱེ དྲ་བགས ལྱ་ཧ་མཆོས་བྱིས་ པལོ།། 


རཔ 







11:28 


དི ་ད་ 


༈ ” 
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=༧༩ ༣ 
ཆོག་ ( ད 


གཏོར 
ཞིང་ཉྱང་ གཅིག་ གཏོར་ཆོག 







༄༠། ནམཉྨདྨ་སྟྷ་ཝ་ ཡར གཏེད་བུཞིངྱ་ ང ཆེནཔའི་ག རམྱ་ཙ་བར་འདོད་པས། ལྷ་དགཅང་མར་འབུ་སྣའི་གཏོར་མཐུར་གསུམཆེ་བ་གཅིགལ་རང་འདྲའི་བཤོས་ཕྲན་གསུས་ཆིས་བསྐར་བརག་ 
ྒ ཟག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ནག་གི་བ་དན་གཅུག ིཆད་ྱགགས་བ་གས་རཅ ར་པ བཤམ ལ། རང་ཉིད་ལུག་པའི་ལའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏེར་བསང་ཕྱང་། །ཨོ་ཨཱཿཛྲུ་མནགསུམ་ཕྱགརྒྱཌ 
ྦ ' བཅས་པས ཉྱཡིསྨླ་རོབ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལ་རུགསལ་བའི་མདུན༔ ད་བདདབུ། ས་སུཞང ཧྱངསང་གདོང་ཅནཿ མདུང་དང་དམར་གཏོར་འཛིན་ཅིང་རནག་ཞོན༔ འ འབར་བའི་ཆས་་ | 
ཌི པྐྲས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བགྐངཿ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡཱནྲ་དངས་ཚུ་ར༔ ཙུ་ཧོ། །ལོ་བང་མཁའ་ཡོད་ཙརི་ནས། །བདུད་མགོན་སེང་གདོངཡབ་ཡུམ་དང་ 


མྲིསུནྲགོགས་བུམ་ཁཁོར་དང་བཅས། །ཝེན་ི་ཁས་བངས་དམ་ལ་འདུ། །བདཱདྱ་ཀི་དམུག་ཚོགས་སྱུ་བསྩོད་ལ། །བསྟནཔ་བསྲང་ཕྱིརགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾམ་ཧཱཀཱ 
ལ་སྦེ རམ་ཁྭ་ཆཱཾ་ཕཊཱ༔ ཅི་ཛོཛཾཿ ཡ་མ་ར་ཙདཱ་ངིཕུ་ཏྲི་རཱ་ཕན༔ བཛཛས་མཱ་ངཿ ཏིཏ་ཉན༔ ས་མ་ཡ་རྟ།ཧཱུཿ ༡ ཞེས་དམཚིགཔ་དངགཉིག་མེཉ་ུཙུར་པ་དམ་ལ་བཞད་ ཧཱཿ ཱི 





„༠. ༡༧ ༦༠ -,_ , ༨༤ .༽„ > ྱ བྱུ ༣༧༩༩ ༤ <- ས་ར ་ པབ ྲུ བཇལངབ་མངལསས ས་ ་ེ ཱ  ོག་ ་ཐ ཤོ ལཾ 
| ོ། སཾང་ཁྱོད་ལ་མཚད་པའི་དམ་ཛས་ནེཿ ཙ༅ནདགསང་མཆཚད་ཡན་རཀ་བ་ལྟཏ༔ དགྭ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཆཚད་པའི་སྤིན༔ ཟག་མེད་ནམ་ 
' མཁ འ་གང་བར་གྭལ་ཏེ་མཆོདཿ ཨམ ཧཱཀཱ་ལ་སྙེཧམུ་ཁ ས་པ་དྭགད་ཞྷ་ཏནས་ཤ་བའ་རདང། །ཨྲ་པ་ཏྭ་ཕུ་ཇབཱ་ཧོ། རྟ་ཏ་བུ་དབཱ་ཧེ༔ ཞེས་དང། ཙ་ཝགསམཐར། །ཨི་དཾ་བ་ 
ཤཿ ལི་ཏ།བ།ཁབྭ་་ཧི༼བཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཅིས་གཏོར་མ་ཡུལ་བསཙམ་ཞིང་དེས་པར་བསམ་ལ། བསྟེད་པནི། ཧཱུཾཿ སངསྤ་ཆས་བསྟན་སྩོང་དེགས་པ་ཡོངས་ཁྱི་ཇཿ མི་སུགམེ་སུན་རྣལ་ 
༩ - སས --‹་ ,_ ༣༡ འའ... ་ . ་-\་ < རེ. - = ༽ = ༡༢ ༤ ༦ རས 9 "¬ ༣ ༡”༤ ༢༢ ངབ ༤༣ ( སས ༨ ' 
དཆོརདག་ལུཆིཿ དམཉུམས་འཇོམས་།ང་གཚོགས་རྱུ་ལ་པ་འཁེདཿ ཀིངྱ་ཡོང་སེང་གདོང་གུ་ལ་ཡུག་འཚོལ་བསེདྷ། འཇིགས་གཟུགས་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙོགས་་ 
ཤཱཾ ཕྱན་དམར་འཁྲུག །དརནག་བེར་གསོལ་གཡུ་རལ་སང་ཆུང་སྤྲོ། །དུ་དར་དམར་གཏོར་བདུད་དམག་གཡ་བཅིང་ལྡུད། །རྟརག་ཞོན་ནས་སྟངེགསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐང། } 
| ཉཱ ཡུམཆཆེན་བདུད་མ་དམར་ནག།བག་རལ་ཅན། །ལས་མཛད་དུས་མཚན་པ་མ་དྲག་བའི་གཤེད། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྣ་བརྒྱད་དྲག་རྫལ་ཅན། །ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས་ གི 


༄༅། 





ང 


ལ་བསྙེད་པར་བཅྱི། ཁོདལ་གསལདང་མཆོདབསདབྱགས་པའི་མཐུས༔ བསྟནདྲག་འཇོམས་ཤིར་ཁོད་ཐུགས་དྭགེས་པ་ད དངཿ བཱནཔ་ད དར་ཞིང ང་བདག་ཅག་བསམ་དོན 
༡? ཤཱ སླྲུབསཿ མི་མཐུན་སའ། ་ཞིང་ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ༄ས་མཐར་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུགཤེགས་ཤིང་གཏོརམ་གཙང་སརབྱེལ། ཆོ་གའི་ཡངུ་ གྭྦཱ་རྣམས་ཇཾ་ལྟ ༡ར་རིགསཔར་བྱའོ། ཞེས་པ་ 
༼༈ དདེ་ཡང་ཅིས་རིག་སྦྲ་བའི་ལྡགས་འཆད་བྲིན་ལས་དབང་དྲག་གི་དོད། འགྱང་མད་རྡརེས་གཏིར་གཞུང་གིཚིག་ལསཆཙམ་པྲཱསཏེ་བརོདཔ་འོ། །། 


རླ 
-¡ 


ཌཱ 
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ཙཾ ༄། ཏེནཔ་ཞིབྱ་སཆེནཔའ་བབྲ་ཐཀལསསརའྱསབཅེསྩཔཔ་བུགས་སཾ། ཛཾ །མ་ལུས་བདུད་ལྡེརྦ་ཁོས་པྲ་དགཔའི་རུ། །འདེགསྱ་བེདམིབཟད་ཤིངྱ་གུངསེད 
¡ །དང་ཅན། །ལྱམ་དྲུལ་འཁོརབཅསཐུགས་ཆི་མཁའ་དབྱིངསཁྱོན། །གུནབཟངམཆེད་པའི་སྤྱི་གྱིས་སྐུང་གུ་ར་ཅིག། །དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུརཆེཤྭསཱཾས། | 
ནུན་ཅེན་མརམ་མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབྱ་གུང་། །སྣ་ཚོགས་ཤྭ་སྣའི་ཞལ་ཐས་རྡ་ཆེན་སཾགས། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མའི་སྒྲ་ཡེསཿ འཆིམད་བདུད་རི་དམརངེན་རྟའི་མཚོ། ། ཤཾ་ངུས 
བཟའ་བཅའི་གཏོར་མརི་པརབཅིགས། །སྒུཚོགས་འདོདཡན་མཆོདཔའི་སྤེན་ཐུདའཁྲཾགས། |བཞེད་ནུའི་ཆར་ཆེན་འབེབསཔསཿ ཆུང་ལྟར་མྱར་མགྱོགསརྟནག་སྒ་སྲབ་ 
(ཅན། །འབྲོང་གཡག་སྲུ་ཞོལེ་མཆེ་བརིད་རཱ་རྣོན་ལྡན། |ཏཱིནག་གཏུམ་འཇིགསམཆེ་སྡེར་རྣོ་ངར་འབར། །ལུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་ནམས་ཅེསཿ སུ་གཟུགས་གླེག་། _ 
།ྐ བམ་དངནགརུཿམཆོན་དང། །དུར་ཁོདྱ་ཅན་ཆས་བརྲད་པའི་བརནག་གོས། །སྲ་བརྟན་ ཆནོ་ངར་ལྡནཔའི་མཚོན། །རྣམ་མང་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་སར དོམ་ནག་ཙཏྟར ཨ་ 


སད 








¦ ༩ -༽༼ འི་མ ལྟ ༤༽ ༧ ཐཾ ་ ཐི ° €> 
སྲེགའབརས་བནདབརྟཨམས། །ཕྱི་ནང་གུསང་བའ་དམཚ | ཧི ༨ ༽ ¦! ` ཁོར་དང་བཅས་པའི 
སའ་བགས་དང་གངམཚསས་པའ། །བྱའང་ གངབའ་སམཆད་་འཆགངབསཞོསས་ཤྱས། །ད་མ་ཅནད་ཞེང་སྐྱང་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཡཁ བ་གས། །བ། ར་ད་ བཅས།ཿ 
` ༠༡༧༤--༧ ། ུ ༢ ་ , ' ˆ ] ཁྱ ༤ `~ ་ རྒ ¦ དག | 
ཐུགས་ངམ་སྐིང་གྱར་ཅེག །དགྱེས་པར་དབ།ངསནས་དམ་ཆེགརྲ 


མེད་ནྣ་ཇེསསླས པའོ། དད 


། ོ ཱ ༨ ༢ ༽ ¬ --;༤༽ང ར་ས 7 ད་འ ། .; 
། རྔས་དགེངས་ཏེ། །གྱི་ཧས་དབང་དགྲ་པིན་ལས་ནམ་བཞི་སགས། །ཇི་ལར་བཞེདཔའདདོསྲ་བུབམལུས 
པ། །ཐོགས་པ་མེད་པརྦ་མུར་དྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་གཏེརསང་གིངྱ་ཙངཆེན་པོའི་བྐགདབ་འདི་ཡང་ཝགས་འཆད་ཕྲིན་ལགདབངངག་འཅུདའངམ་ཁིས་བྱསུལ་དོན་འྱབར 


ཉུན་ལའི་ཛས། །མཚོངམདཀུན་ཏེངའཛན་སགསྦས་ཡེས། །བཞེད་པཇི་བཞིན་ཨེལ་བསཿ མདོརན་ས་ 


} 452 


1 ༦ 





།བབཆས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་གི་མཚམས་སཱར་དྲི་མ་མདཔའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





འའ རམསལ་ལག་ 





~` ཐ)-:5ས་པཔབ༧ནནཔབཔ༡རྐ༨༩༡ ༢༤༡༡ ༡༤ ༡ ༡༤ ° 


བའི་དབང་བ ཧཱུ ར་ཆོག ་ཡི། ། མཚོམས་ སཱར་ ཟིན་བྲིས་གསུངྱ་ཙཱན ཇི་ བཞོན་བི་། །དེ་ལ་གནས་།།བངྱ་བིདོརྒོབས་པར་ཛུལ་ཨོནྱ་གི་དརིལ་འཁོར་བཞིེ ངས་པའམ་རསྲ་བིས་བཀཀམ་ 
པའང་ཆུང་སྟེ། དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུརྣ་མ་བུམ། ག་ཡས་སུ་གཙེར་མ། གཡོན་དུ་གསང་རྔས་ཧྱི་ཐོད་པའི་ཁ་མེ་ལང་ལ་སི ཆྟུརའི་ཆོས་འབྱང་བསྣེལམ་ཚྫུ་ ཡིག་དགའ་འྱ་ཁི་ལ་དང་བཅས་བེས་ 
ྒ ྤ # ° རླ ་ == ..༨~ .„ ¬ ༨ ༨ ༽ ,༽ ྒ 
[པས་བཀབ། དེདག་གི་མདུནྱ་ིག་ས་ངོས་ཨཱའིགས་ལྔའྱ་ཕགྱར་། ཨུར་བུ། བཟའ་བཅའི་ལེངས་སྱདོ་དང་བཅས་པ། གཡོནོ་ངོས་སུ་སུ་འབག། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡ། རྨབྱའི་མདོངས་ 


༠༤ ༢༢༠༢༧༢༠༥༤༠༧༢༠༧༧༠༠ ༤ ི་ོ 


༡ ༡༨༡༤ ° ༡༡༨༨ ༡ 


ཨོཾ་སྭཱ་ཏཱི། །དབང་བཀིའི་ཆུ་བོས་བདགྱ་རུད་སྦྲིན་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེདྷ་བམརྩ་ཕག་བཙལ་ཏེ། །ཐུགས་ཇིག་ཆ་ 
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ཉིད་དུ་ངེས་པའྲི་ཡིར་མཚན་མའི་ རྩེན་བྲིས་དགྱི་ལ་ཁྱི་ས་མཚོ་ནག་ས རིས་མེད་པ མ།བའྲ་ཁབྱིསེམ འའ ད་ད་སང་ ཞིང་ཞེན་པ་ཐ མསད་དམ་ཚིག་གི་ དིལ་འཁོར་དུ་ཆོག་གསུམ་ཆི རྩ 
ྒྦ ནས་གསལ བཏཅབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ སྡེམས དཔའི་རྣམ་ བརྭ་པུན དྭངས་ཏེ། དམ་ཡ མེ་གཉིས་སུ་མེད ་པར་བྱ་སནས མཆོད་ བསྩོད་བཟླས་ ་པ་སཾབ། གས་འསྲ་ངང་་ 








༤------༤༠༠༤༤--¬ 





ད་ ྣེམས་བཀོད་ལ། མཐའ་མཆོད་གཙོར་སྨན་རཀཏེ རྭ་སྦྱོད་ལ་སཾག སགས་པས་བསྐེར་ཉེ | གྲེ་བ དཔོ གྱཾཧྱ་བ་སྒུབ་མཆོད་ནི། སྱང་གཞི་ཁམས་བདེབརག་ཤེགས་ པའི་ཉྙིང་པོ་ 





བཞ་ྲ་གར་ཆོག གཅིག་གི ཡི ས་བདག་ མཇུན སྒུབ ་མཆོད་དང། བཀལྱ་བང་བཞེའ་ ཟན་དབངངོནོ་ི་བམ ་པ མ་པ་སྒྲུབ་པ། སྱང་མའི་གཉོར་བཛྲེ། དབང་ཟ བུང་བ རྣམས གྱག་ ལེན་ མཐེང་ བུད་ 


འཆ 





ཅེ 


ཐབ་ པརྱབ། དེའི་ཆེད་དུ་ངོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལམྱ་གྱི་ཝ་བ་མངོན་པ ར་ 


རལ ྣ བང་བསྐར་བྲ་ཐབ་མོ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་བང་བར་བྱསིའོ་སྐམ་པ ཁྱི་བཇ་ཆུབ་©་ ྦ 
ཌ མ་གྲཱཀྨ་ཐུགས་བྱ་ད་པ་དད། ཆོས་བསནཔའི་ཨནྩྲ་མ་པཡང་བུྲ་གནམས་ཞས་རིསད་ སུངས་པྭ་ལར་ལེགས་པརགསལ་བཏབ་བྣེ་ གསན་པར་ཐུ། དེ་ཡང་གང་གསན་བའི་་ 
ཆསནེ། འ་སྐེལ་ སོན་པ་ཐབས་མཁས་ལྲ་བུགས་ཆེཆེན་ ་ ངཱ ྦ ཱ 





༧ ད་ དང་ལྡན་པ་ད ཉིདྲ་ཅིས། གདུལྱ་བའི་བསམ་པ་དང། དབང་པོ་དང སྐལ་པའྲི་ཁུད་པ ར་དང་ཆེསྭ་སུ་མ བུན་པའི་ཆོས་ 
ཛྭ ཧི་བདུད་རྩི་ བས མྱ་ཅིས་མྲི་ཁུབ་པ་ཞིག་བསྙན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། བསྣུ་ན་ཐག་པ་རིམ་པ་དྲགའམ། དེའངྱ་ཆུ་འབ བྲ་ཉྱིཟེག་པ་གཏིས་སའདུ་སེ། ཤུནྱ་བདྱ་རཱལ་པོ་ལས། ། 

ཐིག་པྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཧེ། །མཚན་) དྱ ་ཐག་བ་དང་ །འྲབས་བཛརཐེག་པའོ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལོལ་ཧུ་ཕིན་པ་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་དཀྲ་བུང་ 
ད་ཉབལས། འདིབ་བ་ུང་ོ་ནམསམི་གཉིས་པཞིབསམ་སུདདྡ་ལན་པསཁྲབསཨུའ་ངོོ་མངུཔའ་དྲགཚོ ུརྟག་པརཁྱསལ། ཁང་འ 
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སང 








༠༧ ཅོང་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོན། དེ་་དརྨམ་འྱགར་ཐོར་ཟག་པལ་བཀའགཉོརྫག་བཟང་ཡོ་གོ་ོ ཟུ བྱགས་པ་ལོས། འདིང་བཀོའའོ་ལོས་བཀའ་ 
#བྦ སྭ་ལུང་བངན། སེཁོ་ལམ་དབང་བྲར། མཁའ་འགྲོ་གཉདྱ་ཆཱ་ཧི། ཁྱད་པར་ཁཾབརྒུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་། གཙོ་བར་བྱ་ཆུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་དབང་མངའ་བས་ 

རྐ ༼ུངས་བཛུན་པ་ངང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ཁི་དུས་ ང་འཚམར། ས་པར་མངོན་དྲྭ་སང་བ འྲི་ཡིར་ཟབ་ལ་མ་ཞུབ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་གྱིཿཕྱགས་སུ་གཏོགས་པ་་” 
2” ཆེ) ར ༡ དད རལ = ¬ ¬ ` >. ༽༽=-› -, མནོ་ཚེ ་ ་པ་འོད་ པང་ཅ་༠ ་པཁི་ངོ་བ་འ ¡` པོས་བཞིན་ ྦ སྣ་ཆེའི་རྔང་མལ་ 

| ཡཇི་ལྟེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གསུང་རྡོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་མངན་རོབ། སྭ་སེན་པ་འོད་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཐུགས་རེ 
མ་འགགས་པའི་ཚོའྭཐུལ་ནང་ལྟར་ན་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ ཡི་ལྟར་ནྭ་སཱཾ་བད་པནོ་ཆེན་པོ་པླད་ས ་ཝའི་རྣམ་རོལ་དུབྱསན་ནས་གདུལྱ་བམཐའ་ཡས་ ¬ 
[ པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བགང་མླུའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྙན་ཀོ་ ཤའི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྔེང་ལས་སྐུཁ་ཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བརྙན་ཏེ། རྱཔོདོ་ཏུན་ཏུ་སངས་ ཡྱི 


ད ྒ རྒྱས་ཁྱི་བརྙན་པ་ལ་སྙེན་པ་བ ཉིས་པ་ལྟ་བུརྩ་ཐུར་ཅིང། ཁྱང་པ་ར་དྲའང་ལྷོ་ནུབ་ཕྲིན་པའིཁ་གནོན་དུ་གཤེག ས་པར་དགོངས་ནས་ཁལ་ཆེམ སྲ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར།ཁང་གཡུ་ཞལ་སྔོན། ། 
2༩ པར་ལས་ཅཆཿ་སྱི་རེ་འབངས་ ཁ་ལ་ཤིན་ཅྲུ་བབ་པ་རིག་འཛེན་ཐུབ ས་ཟིག་གི་མན་དབ ནྒམས་ག དུངས་ཇཱ། དཱེགས་མའི དུས པ་བ པཱའ ་མཐྦྲ འ་གཉེརྦ་ཁིས་སྦྱེ་ངོ༔ དྲེ་ཡིར་མ་སི ལ་མི ` | 
ཌཱ འཇེག རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཅུརྒྱ་ཧུའ་ བདྲ་ཡུལ་གཡའ་མ ལུང་ཞེས་པའྟེ༔ རིན་ཆེན་བྱ་སག ས་འདྲའི་བྲག་འདབ་བ ཏེར་དྭུ་ཝོས༔ (ཞེ ས་གདམ ས་པ་ལྟར། ལཛཱ་བ་ཆེན་པ་༈ སཾ་བང་ངེ་རོཙོ། 

_ 4 ནུསུ་གཏེ་ར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ། ཙིས་ལོ་ཆེན་ཉིད་ཡིཨ་འི་སཱལ་པ་རིག འཛེན་གཏེརྭ་སནོ་ཆེན་པའྲསོ་འདུལ་གཉེར་བདག་གིང་པའམ་མཚན་གཞན་པྱད་གར་དབང་འགྱུར་མེད་ 

| གེལྱགིས་ལ་འགེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མའི་གདམས་པ་དེ་ལའང། ལམ་གྱི་གཞེ་སཱིན་བེད་དབང་གི རིམ་པ་དང། འམ་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཁྱི་་་ ཌྱ 


( སོ ༽.  --»- - ›, ངརྔོར་སབ་མའེ་ 
བགོ ༤ རེ ཱི ཆ་༨ྲཔ་ པེན་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། དངི --;(-- 
་ྭ 'ུ ` ༡༢༧ ཛྲ ༠ ལྷ ༥ ་ > 
བའི་དིམཔདེབྱམབཔ་མབས་སུ་བབས་པ་ལིན། དེལ་འདདར་མོ དདར་བགིརྟོག་བྱརརཔ 
--- ་ལས། འདེར་དབང་བསླར་བའི་དེམ་པ་དེ་ ཡུས ༼ལྟག་ཡེད་པར་སྤེན་ངུ་སེང་གྲུབ། ད ཕའི་མྔ་་འབུལ་དུབཅུག ། 
། རིམཔ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། པ་ག མཔའི་ཡགབཞེས་ལས་ཇིའརའྱབ བབྟ་ཆད ྫ ཝར་མི་ཏིགོ་བཀ་ཡབྱསྤུ་ས་པའི་སྟ བའི་ པ་ 
༄། རར གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་བླ:མ་དམ ཆོད་ར་བྲ་ཤ་བའི་ལྔ་ར་ ང་ལ་ཡུལ་ཡངད། ༦སབདྱ་ས་རལ། ལོར པརྩ་ཧུར་པའ་ནང་དུ་དབང་ཞུ་ 
ཤི དབ་གྲ་ཤའེ་ ལབ། སླཾབ་དཔན་གྱི ེོ ཨེན 'ྭ ག་པའི་ཆོསྒ་ནམས་ཊུ་བའི་ ཞྭ ༼ ད༨། “ཡེ ཤེས་ཧིདྱིལ་འཁོར་ཆེན ཅོ :ངབཀ་ཀད། འདྲེ་ལར་་༠' 
ཏེ བ་གཉས འད ཙོ་བྲ་ཐམ་དད་པ་ལ་འཇུག། ` ཤབོ་ང།འཇི་འིང་ གཔ་འརབའྱབས པོ ༤༨༣ དྲ་དུགསྲ་དག་པས། རར ཕི 
༤. - |. ཀཙིལ་འཁོརྱ་བེག འརི ངེ. -. ཛང སྔ་ཤས་འདའ པ་ ༄༨ ༩, དྲམ ག༽བའ་གདུང་ཤུ ' ¬¬, 5, 6 ད།་"* 
ཞྲབས་དང་དྲ་བ་ལ ˆ^ € །བ་འད་བཞན་ད་སངད། བ་ར དངས་འནྱ་སངུ་ཡྱད འེང ལཡཨད་པ་འགན པི 
དུད སས་སས་སས ཨག ད་བཞོན་དལ་ངད། སུ བློབ་མདོ་ཇེཐོད་ལདྱ་ཝལ་དང་ ཆད་ས་རིག་པའ་དབང་གིས་འཆིངྲ་ག ``` 
ཡུལ་དྱུགུར་པའི་མེབ་ད་ ཤྱེ རས་པ རདག་པསྱ་སུ་གསུང་ཐུགསབཾ ངཔར་གདོད་ནས་བཞུབ 
ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེ་སརྣམ་པ ྦ 


༡---~ 


ཡུགས་མ་ཉོགས ་པས་འཇིགས་རུང་འཁོར་དའི་གཡང་ས ར་འྱ་པནནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུར་<ཾ། ད་ནྱི་བ་ན་ཨེད་པའི་བདེང་ཛར་པ་དམ་པའི་བང་ཁྱེར་དུའཇུག་པར་འཚོལ་ -] ་ 
གབ་པ མ་པ གཅོང ཙིར བླམ་རྩ་གསུམ་ལྷཚོགས་དགེངས་སྲུགསེལ༔ བདགནེ་སྔནོ་ཆད་མ་རིག་-་] 


འཁརབརའྱ་ཁམསཿ དེང་བཟུང་འཇིག ༩ེནྭཾ་བུ་བཀུན་ས ངས་ནསྣན ཐར་པའི་གོད་དུ་འཇུག་འ དེད་གནང་བ ར་གསལ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའེ་ལནདུ། འོ་སྒ ལ་ལྡན 
ྦ ༤ 






༽ 


- 


༦ ( 


ཁྱེད་ནུམས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཟང་མོ་འདི་ར་འཇུག་པར་སྤོནོ་བན་མེད་པའི་བོན་ཁྱག་སྤ་ག་པབསེད་པརྒ་ཅིས་ཤིགཅེས་འཛོམས་པ་འངིར་གདའ། ཧི སྐལ་ལྡན་རིགས་ བུ་་ 
རྣམས་ཉེནྩོ༔ ཟེག་མཆོག་ཟབ་མེ་འདིངའཇུག་ནྭཿ ཁྱེདྨ་རམས་རོལ་སེམས་ཁྲ་ཆུང་བརཿ ན་ཏན་སིང་རུས་ང་སྐྱེད་པར་འཚ་ལ ཞེས་བཛོད། དྷེནྱཆུང་དག་པར་བ་བའི་ཕྱིར 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔེནོདུ་འྲགོ་ང བཅན་གི་སྱབས་སུའྲསོ་ཞིང་སེམས་བྱསེད་པར་བའེ་དམིག ས་པ་འདི་བཞིན གྲ ཙིལ་གཁརྒོད་གཙོ་བོ་ ྣ ཅྱི 


་དུམཛོད། མདུན་ཛྱིནམ མ།བརྡྨ་བ་མ་དང་ད 


རོ 


༄༅། པ། ཉིས་སུ་མེད་པ 'དྲེ་བ་མ་རྡོརཾཐོདྲ་པ དྭ ལྱསྷི་ན ་པར་བཞུགས་པ འར ཐའ་ལྐོན་དུ་བ རྒྱུད་པ འྭི་བྲམ། ྦ “ཡི་དམ ་དི་ལ་འཁོརྱ་ཧྱི་ལ་ཚོགས། གདུས 
 རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡཱན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུབཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔད། ཧུག་ཞིང་གི་རྡུལ་སླེད་དུ་སྤུལ་ཏེྱྱགའཚལ་བདང། མཆོད་པའི་སྤིན་སྐྲོ་ 
གྱད་དྲག་པས་བཤགས་ཤང་སྲོམ་པ། དགེབ་ལྔ་ཇེས་སཱ་ཡཾ་རང་བ། ཚསྦ་བ་འཁརལ་བསྐེར་བར་བྱ་སལ་བ། ཆྱ་དན་ལསམ་ 


བ། སཱར་བས་ྱི་སིག་ལྕང་ནམས་ལ་གནོང་འགྱོད་ 

' འདའ་བ དགས། པ་ བ་འདུབ ས་པ། དཔེ། བ་དེ་དག་དམི་གས་མེད་འཁོཿ ར་གསུམ་ཡོངས སུ་དག་པ འི་ཆུལྱ་བཾས བྱངཆུབ་མཚག ཏུབསྔཾ་བ་རྣམས བིད་ལཱམ ་པའི་ ཞས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟླས་མཛོད། བངེགིག།ས་སྲས་བཅསབདག་ལ་དགོདས་མུ་གསལཿ ཞེས་སེགསལནགསུམ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིངཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་བདག་ 
`= ཅང ༨) ༤ ༢ (ཀྲ "ཨ་ར ར་པ་ལ ༡ ། 1 1 ༡༤ (¢ ༼། ` (¬ ་ ( ༡ ༤ ༡ „ ' 
ཉད་དུམ་ས་ལ། དྲུས་འདནས་བཟུང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བན་མད་པའྲི་བང་ཆུབ་མ་བོབྱ་ཀི་བརྡ་དྲུ་གཐ སུམ་གུས་པས་སྱབས་སུ་འགྲེསྙམ་པས་འདིའི་རེསཟོས་མཛོད། བྱི 





ཕྱོགས་དུས་བདེག་ཤེགསརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ༔ྷ གགསལན་གསུམ། དེན་སམ།ཁའ་མཉམ གྱི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའབྲས་ལྟྟག་པར་སྱྱོད་པ་འདིནམས བྲནམེད 
༡༩ ངཔ་སང་སྦ་གས། ཀེ ' སྭ མམ - དེའི་འ - དཾ ༤ | མད ༤༠ ༩ ༨ - ཇང ཛ. ༣༤༥ སེ་་ ༠༩༩ ༣༩ ༡ ༩༠ སྣ་གསཨ བལ - ༤༨༩༡ དས ' 
ས་དཔེ ཀཾགོ་འཕངལ་འགེད་པར་ྱ། དའེ་ཆདདུ་བང་ཆུབམ གྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སཱམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟླས་མངོད། ཧོཿ དེདནས་བཟུང་སྟེ་འཁོ་རབ་མ་སྟངས 


་ླ | ཁྒ་ - ་ ་ ༽ ༣༩ 22 ཡབ - ༠ སུལ ༧ 
འི་ ང་བ། པོབ།་པའིསམ་ དབསངང། (རྱ ༈ཨྷནྨ་བ ན ༨ 
རེའ་ .“ „; ས། རྔ ༼་ = པ དོ .$; པ་ པ་ ` ༼ ༠ = - ༡༤༤ " ལ ༦ .- ; ` ༡༧༧ “ = ༦ ༨ ་ 8 ངཱ ཀིབ -ུ -་ ༥ རྒྱམས་པ  ; - ¬ ¢ ༨ ོ' ¥ ^ 
མན་ཡེ་སྭ་ཏཱས་མིགད་རབཅངས། དབྱིའ་འཁོར་ཁཾ་ལྭ་དང་མངའ། བ༩་ཆེ་པཿ ང་དུ་མཇལ་མིརུང་བས་པབ ཏུ་ནངུ་ །༨འི་ཁེ་ཏོགབ།པེང་བ་ཁདང ལྔ་པ་རེ་བཟུང་བའི་མོས་པམངདི། ངོ ྦ 


༣ 
༢ 


° | . སི - པཔ. , _ . ྒ ༧ ། .-7 ྷ (༣ ¦; ¦ ༨༡༤༨ -- པ 
༩ བརྩ་ ཇགསགསུམ། གཏྟར་གབས སུའགྲོ་བདང་སེམས བསྒྱེད་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ཏུདརལ འཁརཆནཔོར་འཇུག་རུང་དུབསྒླབསནས། དབང་བྱསུར་བཞདྱལ་འཁར་བན 
ཐཾ ཚོགས་མམངལ་བའམ། མཇའལ་ནའང་དཀིལ་འཁོར་སམ་འདེ་ཉིདམ་མཛལ་བཚོན་བེད་དུརས་དན། ར་པེ་རེས་གདོང་གཡོང 


3 ༄༅ ཨཱཾ་པི་ར་ཛཱ་གིས་མེ་ཊ་གྲི་ཐང་བ་གཏད། གབས་འདེར་གཞུང་ལས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྤིན་པ་ ་ཡང་འཁྲགས་བསྣེབསྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་སེང་། ྣ 
༡ འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་གིབ་བགེགས་བླགང་པཙམ་བག་ལེན་ཅུ་མཛང་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སཛེར་པེྡོ་མདུགས་གང་ ་ གས་མཆོན་ཆའི་ཆ ཟས ཏིཟེར་ 
ྐ ཅནུལ་པཱན་ལར་འཕྲོས་པས་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྒར་བ་ལ་བར་དུ་ ༢ེ ད་པའི་གཛན་བགེགས་ཐར བ་ཅད་ ཆུང་རིང་དུ་བསུད་པར་མེས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ༥ཿུངབ་དཀར་ 

༠ ཅྱི་ས་དྲང་། སྭུམའྲ་དག་སགས་བླར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ ཨམ་ཇམ་དང་བཅས་ང། བྱ༩༥་ལ། ཛར་ལར་བ ཛ་རྦཀཱ་རྟབྲ་ཱཾ། ཞེས་སེགོསྦ་ཧིས་སུང་འ ཁོརོ་གསལ་བཉབ། ྷ ཚྭ་སྔགས་སྲུང་བ འི་ཤམ་བུཅན་གི་ས་སགས་མདུད་ 

ས་པའི་སྲུང་སྐུང དམར་པྩོ་པུས་པའི་དཔུང་པགཡོན་དང་། དྲུད་མེདྲ་ཾགཡས་སྲ་བཅེད་ལ་ལས་བུམ གྱི་ཆུ་བ ཏོར་ཞིང་རྡོ་རེའི རྒྱས་བཏ བ་པ ང་བར་གཙོདཔ་སྲུང་ངོ། །དེནས་ བང་ བྐ་་ བ་དེ་ཡ ང་རྟེན་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ ༡ ༨ 
བཅེནནས་ཛཔཞ་འང་། དབང་འཇ་ ་པཞི་ མ་ཆཚག་དང་སེམ་པ་ལ་རག་ལས་པསས་གྲིར་བེདྲ་ཀྱིཆེན་ མ་ལན་དྲ་བྱབའི་ཡིར་སི་དང་ ཅི ་པྲ་རམསྨ་བང་བར་བཱ་ དེལ་སྤིའེ་་ 
ྦ ཉད་ནས་བབཞའང་། ད་ ན་པཞ་དྲམ་ཆག་ད གལ པས་སཱིནཱ་བེདྱ་ཧི་ཉེན་སེར ཝཱན་དྲུ་བབའི་ཕྱིར་སྤྲི་དང་ཁྱད་པ་ སམ་པྲནམསྣ་བང་བར་བྷཔེ། དེལ་སྤྱིའེ་ ༤ 


སྡེམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནེད་པའི་སྩེར་བ་ལ སཱ སེམ སྭ་བླསང་བ སོ་ཐར། དེའི་སྙེང་དུ་བཅ་འདོབས ྱིསྩེར་བ་ལ་ཞུགས་པ ཧྱང ཝམ། དེ་གཉིས ་ འི་ཉེད་དུ་སུངས་རུས་ཧིམ ཛད་པ་ 
| ཾ 2 ༦མ༨། སྤུབངས་ཉམ་ ཉམ་པ་ཆན་པའ་དང ཞ་༽ བབས་ལ་མང ས་རས བ། ཞནདན་ རླང ཤང། ༡: མརཆ་ ཡཱད་ ར།' ཌེ བ། ཕྱེ ཡེམ། ཁྱ ་པར་དའང་བཱན ཐོ ང་པ (འེ ཡགས ྱིདམ་ཆི ུ ། བླམ་དང་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཌྷ མཆེད་བཀར་བ་གུའི་དམ་ཆོག །ཨྨབ།ས་དང་ྱགྱྭཧྱྱ་གུན་མ་བཅད་པ་བ། སུང་གི་དམ་ཆེབ་ །བྱང་ཆུངརྱ་ང་ མས་མི་སྤང་ཞ གཱ སང་བཅུ་མ་བ ཉཱན་བཟུབ་སྤྱ་ དམ་ཚོག་གྷཱེཾ་ར་བའི་དམ 
“ ཚེག་གསུམ། །སྤུད་དང་མི་མང་དང་དྲུབང། །ཤེས་དང་སྦྲབ་པ་ལྔ་ལྔའཾ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུཿྲ་ཝདང་། བདེ་གཤིགས་རགས་ལའི་སན་པ་ལ་ 
ཤིཾ། སེགས་པ་སྟེ། དབགགིདམ་ཆིག་ ཐམ པྷ་མས་བཟུང་བརྡ་བའོ་སམ་པས་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོང་མཛོད། བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་མི་ང་འདི་ཞེས་ 
བྱགྱིབ་ཡིསྣ༔ བྱང་ཆུབ་སཱ ང་པོར་མཆིསྤ་འི་བརྩར ས་སངཐར་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛེན་ཞང་གི་སམ་པའི་ཚོགསཿ མ་ལས་ཡངས་ས་བཟུང་བར་བྱསྱི་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡེམ་ ཤྭ ྦ 









24༦) རོ་མ. ༢5༡༩ ༣༩༦༡ ༩༥༧ཉ༠-ཧ༩ 


ྒ ྒ གཀསཀོོྣྣསྣལྣཾེཾསྤྣཔྨགན་ཌཅ(5," དྲ དྲ་དངས་པའི་མས་པ་མཛོད། སླེབ་དཔེན་བྱ དོ་རེལ་འཇུར་བཅུག་སེ། 
- མ་ རླ ༥༠༡༦ དེར་འ མནས་དྱལ་ལ་འ པརྱ་ཀྱ། དདྲ་དང་ས་པ་འ་མས་པམ ད། རཀ འི ༼| 
༠ ༥་བཟུདེ། དེགས་གཙོ་བོའྲི་ཟུགས་ཀནསྱ་ཡི་བའི་ལས་ཙིྡོཇེས་དྡ་རེའི་ལམན་ སྔ་འགས་ཏྲེའ ཚོགསྐ་ནམས་ལྱ་འགྱབས་ནསཅིལ་འཁེདྒ་གིརྨ་དའི་ 

ཤོ =, 2. ཌ་ ཕེ ༨༩༨ ཅེས་དུངས་པས་ཆད་མེད་པ་བཞའི་འཇག་པས་དཙིལ་འཁོར་ཁྱི་ག་བཞིན་ དུ། 7 ༼ ¬ ༽ ༨ , --. ་སཱོང་བ་ ལ་ལ་བ། པ་ལ་བཞི་ལས། 

ཊ ངོཿདཱཱཾ་བ་ཧོཿྲ ཤ་ཡ་ཕཞའ། ི་ མརེ་དཀིལ་འཁོར་དའཇངག་པའ། དེ་ནས་ནང་པེ་ སྭ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ད་འདག་བའྲི་སད་དུ་ བདུམ་ལ་བཞབ སོ ༩། $ 2༡5 © 
འཁོད་པའི་མས་པ་ཡཛོད། དདགནི་ི་མཚནམའེདཅིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའོ། དེནས་ནང ཁིལ་འཁོར། § གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྡེྱིན༔ དེ་ཡིས་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱརཿ 

ད་པོ་ཕན་ཡོན་གི་སཾ་ནས་དམ་པ་བཞག་པ་ནི། ནྡོངའི་ཟོརབཞག་པ། རིགས་འདུས་ཆུ་གསུམ་དབིལ་འཁོར་དྲ༔ གཞུག ༽ གསང བིསིད་གར་བཞག་ཧེ། ༄ུ་གྲང་མ་རིག་ས་ ་ 

དང་པ་ཕན ཞ་ལན་ ༽ མས༔ཿ གདམིན་སབརམ་བེདཅིག༔ ཅསབརྗད། གཏིས་པཉེས་དམིགས་ཀྱི་གནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ངཔཁེཉིནྱསྱཾ་གདསསནརརདདད་ ཀྱི 
བ་མེད སངབའཡནངབ་ནམསཿ ནདམན་༣ ༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདེ་སྦས་པནཿ དེམ་ཐྲག་ཉུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད། པ།སུམ་པ།ཁེཉེན༅ེ་སྒོནསམནའཆུ ཤོ 
¡ འདུས་འཿཚོགས་དེངཿ ཁྱདའི་སིདལ་ཡབདག་འུགསཿ གཡ་ཏེཚུལ་འདྲིགས་པནཿ དེ །གུདལ་ཏུག་ཤེགས༔ ཤེས་འཇོད། རལ 








. ཱ - =~ -- ----_ ྒ - ཱ པ ཱ ྒ ་ཱ ་ཱ བོ སཔ དྲ ྤོུ བས་ མ་ལས་མ་འ་ ཁ་ 

ཊཅི༽ དདད་ཅི་ལེ་ལ་བཞག་སེ། འདིནི་དམ་ཆིགརོ་ཆེའི་ཆུཿ དམ་བསྲུང་དངོསྲ་གུབ་ཆུ་འདིས་འགུབ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བིནཿ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 

མ།ཞིག༔ ཛས་མ་ཡ་མརེཿ དུསུ ་ ེ་ཉར་བད་ཅའ་དདེ ་ལ་བཞག་ཧང་སྙཾང་གི་ གྱིལ་དུ་བབས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམ་ཆོག་ལས་འདུབ། ནབཛཛ་ཡྫརསོ་ང ཞེྱ་བུ་། 
¡༧ བཙག་པ་མགོ་དགུ་པར་སུར་ནས་སྟིང་ཁག་འཇིབ་པས་མཛོང་ཆོང་སུཌང་ཚྲ་དུང་ཆིང་ནང་མང། ༅ིམརདྫཔལ་བའི་གནས་སྭ ལུངས་ཅས་ཉམ་ཐག་པར་འགུར་ལ། དུམ་ ཚོག་བླ་སུངས། 

£ 


གི ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་རྱུར་ནས་རྟག་ཞུ་བྱིན་གིས་རོབ་ཅིང་འདྲི་ཕེའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྟེར་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཟོད། བཞི པར རི་ལི དཔེནོ་བཀའ་གཉན་པའི་སྦེནོས་དམ་ལ 


ཀྐ བསྟ ང་ཡི 


བཞག་པ་ནི། དོ་རེདཔཕེང་བརལམས་པའྱ་མུག་གཡས་པྱ་སིཛརོ་བཞག་ཉེ། ཧོ དེང་ནས་བཟུང་སྷེ་བྱཱའོད་ཧཿ ཛེཇི་འངོན་པ་ང་ཡིནྱ་ཧ༔ གང་ཞི 


སཇི་ལྟརསྣལ་བཞིག་སྦྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གནས་པརྡ་གིས༔ ཞེས་བཇོད་པསདམ་ལ་བཞག་གོ། ངེ་ནས་ནང་འཐུག་གི་དངོས་གཞི་ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས། 





༤ 
ལིར 


སེ 





„ ༄༅། བསོ གནད ལྤོ ཐོངོ་པང་མོར་བྲསང། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱེར་དུ་འཆིང། སེམས ཐོགས་པོམ་ཡོང་ས་ལས་འབི་ མ 
རླ ཀེ རྣམ་མྨི གགྲ་གག་གདོས་བཅས་འ༽ མཚོན་པའི མ་དབ། དག་པའི་སྣ བས མི་ ཨ་འ བདུ། ཞབ 
ཏཱ་ཧུར་བརྔོལ་བ་ བརྡལ་བ་བཞིན་རིགས ལྲ་་ ་ཕེང་ཚུལ་ྱི སྐུར་ཛུར་པནི། ནི། སུ་ པདག་མཆིང་གགས་ཞི་གོའི་བང་་ ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་སྨན་གསུམ་པ། ཁད 
རླ ལོབྱེརུད་པའི་ནཚོད་ དུན། ཁོའ སྱ ་བའིཉམཔདང་ལནི་པ ཕྱག་གཉིས་ རྲ་དཱལ་ཐུགས་ཀརབྱད་ཁབས་ཡུམ་དྱིངས་ཕུག་མ་ ར་བ་དམར་གསལ་བྲི་ཐེངེ་འཇེན་པ་ལ་ 
འཁུད་པ། དར་དར་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་ཐན་ཅན། སྲུ་སྨད་ལ་ཕྱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དྲགིས་པ། ཞབས་ཚོ་ཇེའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཅན། འཛའ་ཚོན་འོད་ལ་འབུག་པའྱི ཀོང་ན་ ་ 
ད་བེང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ངོ་ ར་བཞུགས་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་གསུང་དྲང་དམར་པོ་གལོན་དུ་འཁོརབའི་ལྟེ་བར་ཡེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ན ན་སའི་ཡིག འཐུ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ 





སེང་པའི་བང་ལས་ཞིས 


འལ ག་པ་རང་དརལབས་ི་ངདྲ་ར""འར་ལེང།ལེ་ོ་འོ་ ༩༨།ལྲ།་རང་པར།ར་།པབྲི་རེའ་གི་ང་།པ།འ།་རང་པ།ས་།༨ ་དང་བ།པོན་དྲ་ངག་ང་འཁོར་བས་ཡན་ལས་བ།་ 
ཞིང་འབར་བླ་དུང་སེམས་ཙིའུངས་མ་ཡ་ཤེས་ཅི་དབརབསམ། དེལས་ཁགྲུ་རུང་བགུལ་བའྱི་ཆེན་ཅིས་ཡུ་ལསྤ་དུང་གཡོས། གཡུང་བངག་ཡོནད་དགུ་འུཁོ་དབས་ཡནུ་ལགུ་ 
༡ ཡི་གེབཞི་ལསྦ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པ་བྲ་སའིྲི་བུ་གནས་ཕིར་ཐན་པས་སངས་ཧས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པྲ་ནལ་འབད་མའཚགས་ཐསསཅ བྲུམ་རཾག་འཛན 

_ ¿།ཀུན་འདུས་ཅྱི་ དིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྐུ་ཕ རྱ། གསུང་ལེག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བྱཾ་རྣམ་པར་ཁ་བ་དང་བ་ཡུགའཚུང་པ་བཞན་དྲུ་བནནསབདདང་བ་སང་། ༥༽ 

ཤྲ ཀྲུ ིེ་ར། ེ ༢༠༩ ༨ 1 32 བྲི རོའ།་མོ་ལ་ ོ་བ།སྲ་ཤིས་པར་ཏཊི། ངོ ཤེང ་དྡེ་ར་། པ་བོིང། །ཞནེས་སེགས་ལསྱ་བང་་རལས 

/ ° 9 "༡༨ £ ། ༧༢ 2» ༽ ¬~ | 5 ¶ * ༡ ༡༩ " ༡༡༦ ¬ < * 7 ༈' ༨ སྱ $ ཟུ ཌུ ¶ ” 28 % ༡ | ། ཞྭ ° ཞེ ཡ། །༽།ད་། © °༨༠༤¬ >2ཏ~27:>2ཏ ངྲག་ཁ་པྲབ་ཞྲིང་ངོ།་ ཤིབ་ར།པ་འ དེ ་ཤགབས་ཤ་བས།་ ྦ ། 
ཤཾ གཱ །ཨོ་ཨཱཿརྷཱཾ་བྲཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་བྲེང་རྩལ་དེབཌ་ཀཉི་དཱརྨཔཱ་ལ་སཱ་བེག་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རཱིཾ་ངརཱཾ་རཱཾཿ པ་པ་པཿ ས་དག ཧེ་དབབ། བེབས་པད། དཀར་ཡོད་འབབས་་  ་ 
' པའི་ཡེ་ཤེས་པྨ་ནམསྲ།བྱེང་རངལ་དོགཅིག་ཏུ་བཏན་པར་གུར་པའི་ཨས་པ་མཛོད། རྔརྱ་གྲམ་སྤྱིབོར་བཞག་སྭེ། ཏཌྷ་པབརྲ། ཤས་བརྗོད། དནང། དངསྲ་གུབ་ཧ་ལྭས་བརྟག པའ་ཆདད་ ཆེ 


༣༠༣༠ 


སྤེམ་ལམ་དགུའི་ཡོན་ཏན་ནམསརིམ་པརའཆད་ཞེངྲ་ལན་ཅིག་མེས་པས་དྭགའིདེ་སྒནམས་སྷོངབ་ཡིནནོ། དོ་པོང་ལློད་དགྲོ དགོས་ལ སཱུ 
"དས  ཡས་དགའི་ཡོན་ཏན་ནམས་རིམ་པརའཆུད་གིང་ལུནའགྱུ་ཡེས་པས་དུས་འིདི་མནམས་ཆུངབ་ཡེནན། དེ་ཡང་ལྐད་དགཤིགས་པ་ལས། །ས་ 
བདུན་པའཾ་སེམས་ཡེན་ཏེ། །སྣངབ་མེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །ས་མཆོག་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་དག་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཞོ། ཞེས་པས། ས་བྱདུན་པ་མན་ཚད་ཇིས་ཐབྱཏཱ་སེམས་སཱ་ 
4ྭ འཛིན་པ་ཅུང་ཐད་དང། བྱཧདཔ ར་དེ་ཉིདདྱབིངས་སུ དགྱང་སང་མེདྱ་ཧཱི་དབུམ་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། དྭགུ་པ་དང་བཅུ་པ རདཡངདགནསམཨཉམརེས་ལ་གསལམ་ 
£ གསལ་ཆི་ཆྲ་པ་མོ་ཙམ་དང་བ ཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བ ཞིན་པའི་དོནམདོན་དུ་འགུན་བར་གསུངས་ལ། དནསམཐ དྲ་ཐུག་གིའྲབས་བུནི། ས་བྱདའ་མཐའ་མནྦྱ་ཧཱན་མཐའི་ཡེ་ཤེསྱིས 
„༩སྲ་ཕ་བའི་གཉིས་སྣང་དང་འགྱར་བདེའི་བགཆགས་ཕྲ་མ་བཅོམནས་རྔོགས་པའི་སངསབྱས་མངོན་དུམཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱད་བླུར། །ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོདཆགས་སོགས། 
ྒ ༄.` ༠༨༩༨. ¬ ཞང་ཇ "༢༡༨ རི་འ རས ད།་འ ། བྲོ་བ ༢༨ བེལ 
“ རློ་བུར་ཉོན་མངས་དག་པ་ནི། །མདོརན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁྱི' །འབྲས བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པཀུན་གྱི་མཚེག་ལྡན་པའི། །སངསམྒནས་སྩུ་ནི་རྗེས་ཐྲོབ་པ། །དེནི་ཇེས་ལ 


༡ ༄༅། 


-ུ བགི ། ཡེ ཤེས་འྲབས་བུ་ཡིན་པརབ { འེ 
× པོ ཞོལ་མ 
¿ ཙལསྣ་དགདུལ་ སྦཀྱིས། དེའི་རངགདངས་འ ང་དག་པའི་སྒའོ། དེ །ཞག་ཡེ་ཤེསཅྲ་བཱལ་འབུས་སྦངས་ 
ཤཱ ༣ བགྲད བྱ་གཞན་ དྲང་ས་ངང་ གདངས་འགགང་ ཧིལ འདྲ་སྐིབ་པ་སངས་པའི་ཚེ =` སྤངས་པ་པཱན་སམ་ཚོབ པ 
ྦ དེ་ཉིད གདུས་ཤ་གཞུན་ཟ། དཔ དཔམསཔནམངེ ཁ, ྲུ་དང་ངོ་བོ་ག ཅིག་པའི་ད ཧེ དབངས ཉི་རང་བཞིན་ཇི་ལཱ་ གས་པནས་པ རྭ་གོ་ལ་བའི་ས་ ྒ 
གྲུགཉིསྱི་མཐུལས ་ཡིམ་ས་ཤེོཤ པར་མོལ་བསླིག་དད། རེས 
'སསར་ ༦ ྒ རྔ ༥༥ ` | ` ར་ན ༤ ལེངས་སྩྱོདཿ འིལ ཀ་པ།འེ་སེསྲ་བལ 
རྒྱ་པ ཉུདྱུ་སེ། སུ་བཞྱ་ཡུན་ཅིས་སུབ་པའི་བ གིསནྡིདང་པའྱི་པ། དེ་རར་སུདྲ་ཅེས་ གཔ 
་ ན་༅་ཆགས་འ་གཞན་དྲང་ དག།ཉིད་ཆེན་པརང་བ ངའ ངྱརུདྱ་ཅིས་བ ས་པའྱི་ས་ པི 
ཱ གཞན་སྣང་ལོངས་ སོང་ཚོགས།། ཞུགས་ཤིང། རང་རྒྱུད་ ལུས་བའཆུགསུམ་ ངོ 

ཡེ གས་པ་དང་སྦུལ་པའི་ ངུ རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་པའ་ ྦ 
ྒ ནས་པ་ས་ཛབཔས་པ་ བསྟནན། དོན་ | ༠ྱ 
ྣ ;ཀ ` ༽འ 






སེ 


༄༅། _ འབར་བ། ཡི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ག ཞན་ཅེས་མི་ཤགས་ཤིང་མྲི་ཚུགས་པའི་བ དེའི་ད འ་རབ། ནམ མཱ་པར་རྟག པའི་ཚོགས་ ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ 
པའིབ འིབརར་དུར་བོད་ཆེན་པ་བ བརྒྱད། འཁོར་བར་གནསཿ ནས ༢བཾ། ད་ར ངདྱ་ཀ5ང་འཁོར་བའ་ སྱེན་ཐཾསམ གོས་ ང། འི་བརར་པྨ འ་པ ཕྲེང་བ། མེ་རྟོག ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ¬ ལ་པས པའི་ཐུག་ཇུ་མང ད་་ 
པརི་བརྡར་ཕླི་ཟུམ་པོར་འཁོར་བ། ཡོན་ཏུན་དཔ །ག་ཏུ་མེདཔ ཚུགས་པ འི་བརྡ་རག ཞལ་ ཡམས་ཁང་གྲུ་བཞི པ། ཧྱང་ཆུབཀྱི་ེ ཡོསྦྱསཆོས་སུམ་།ཿ བང་ དུནདང་ཡེ་ཤེས་ཝུལ་སང དགང ་མཁ་། 
,རང་བཞིན་དྱི་ལ་འཁོརྱ་གི་ཆོས ན་མས་ཀིས་མཛར ༈་པར་སྤས་པའནང་དུ། རྣམ་ཤེསཆོགས བརྱད་ཡེ་ཤེས ་བརྱདདང། དུག་གསུམ་སྲུ་གསཿ ༢ 


ང་ཐུགས་སུད ་པ་འི་བརྡར་འཁོར་ལོ་༥་ 
རྩཾབ་བརྒརྒྱད་པ་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བྱཧད་དང་ རེན ཆེཆ་བྱ་རད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི ན་ས་རིམ་བཞྐིན་བསོར་བའི་ ཡེ སྭལལ་མརོན་ པའི་པླར་འདབ་མ་བཞི་ལྟེ་བ ངར་བཅས་ 
ཟླ ནས་རིམ་བཞིནབསྐོརབའིནང་དུ་ལེ་ཤེས་ལམཚོན ་ད 


པ་ལ། གཙོ་བོའ་གནས་སུ་དགོས་འདོད་ལུནྱ་གིསྤྲ་གུབ་པའི་བནར་རིན་པོ་ཆེའྲིལི། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀེ ཉི་གནས་སུཉེས་སོནྭ་སིསམ་གོས་པའི་བནར་པ དྲུ ཤིས་རབ་རང ཞིན ངོ 


- 


ཤློ 


།ཤཛྲཾ་རི་ེ =; ྣ 


8 ༣ 


'ཿ པ་ཡེ་ཤེས་ལང་ 
མེད་པའི་བརྡར་ཉི་མ། བབ་པ་འག པ་མེད་པའི་བ ང་ཟླ་བའི་ ན་ཏེ། དེདག་ནི་ཏེན་གཞལ་ཡས་བ་ང་གི་ དོན་རྟགས་སེ། བཏིན་པ་ལའི་དོནཏགསནེ། ཉོན་མོངས དྲ 
སྤ དག་པའི་བརྡར་རིགས་ཐམས་ཅདཀི ཀིདག་པྲེ སདོབོདངྱསས་དང། བྲེད་པྲེ་ དརེགས་བཞི། ད་པརསྦྲུང་སང་དུང་དུའརྡག་པ་རེ་བརང ཡབ ཨི གྱེ་རྣ་མ་པར་གསལ་བ། རྣམ་པར་་ 


༡༥ ©.... 
ྒ ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱཅད། ནས་ས ི་ཡུལ་ རེ ཚྫགས་བྱཅདགནས་ཟདག་པའི་ཡཨེ་བྱར་དམཆོནཔའི་བདང་ནངནས མ་པ བཞིན་སཱལ་པའི་མཚན་བྱཆད། བ། བཿ །འབབས་ 
ལཿ: 


།བའི་བརྒྱ་ཧལལཆན་ཕྲོལ་བཞིད་ རྱ་ཕོགས་ སྩོངབ་བ། ་བཅུ་ལ་ སྐོགས པྲ བཀའ་ཉན ཕྭ་ཉའི་ཚོགས བསམ །ྱཾས་སིི་ཁུཐ པས་བསྐོར་བའོ། ། །དེལྟ་བུ གུའི་རྟེན་དང་བཏྟེ ཏེན ་པ་་ལ་ཁོར་ནམས་ 
༅ྱངརངཨསེམས་ལས་གུདན་ཡོད་པམ་ཡི པནཏེ། ' དོན་དམ ་པར་ངང་ལ ལགདོདནས་ བཞུགས ་པའི་རང་བཞི ན་ལུནྲ་གུབ་ཀི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཉིད་ད་ངེས་གཟུགས་བརརྟྙན ༅ྱཾདཙཾལ་འཁོར་འད་ 


རོ 
:;: 


། མཚོན་ཏེམངོན་སུམ་ངུམཇལ་བ་ རྩྱཧུར་སྭམ་དུམོས པཨངོད། ཙསཔཙམཨས། སྤོརྷོབྟནཔའིཛེས་སུ། དེའི་ནང་ནས་ཧད་ལོད་རང་གུ་ཡི་དམྱཙི་ཝ་འདེ་ཡིནནོ། | 
།སྟཏག་སོག པའི་ལྷ་དོབ་སྟན། གད་རཡངྱ་ཕག་ཤིང་གིས། དགིལ་འཁོརབསྟནི ད་ངྒོ་སདནས། དེ་དག གི་སནི་ལཱ ལྭ་དང་གཱལ་པ་ཨཉམ ཿཔའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ འཁོར་དུའཇུག་པའི་ཆས རྣམས ལེགས པར་སེང 
ཡུ་བ དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱང་། མཉམྱ་སར་ལས། །རྡོཆསེམས་དཔའ་ལ་སེགས་པའི། !འཁོརལམདན་དུ་མཐེང་བ་ཡི། །བསོདནམས་རྟུག་པ་གང་ཡེན་པ། [གྱིང 
བྱ པིད ཞེས་པས་ཡནའོག་མིན་དུམཐར་ལམ་པ་ཞུ ཞུགས་པ་དུངྒ།ལ་བ ཉམ་པ་ཡིནནོ། ཞུགསནསམ་ངོན་པར་དབང་བསླུར་བ་ལ། མྱིརདབང་གེ་ངོ་སོ་ནཾ། ཐྲོབ་ 
བྱའི་ནུས་པྱད་པར་ཙཧརྒྱད་ལ་འཇོག་པའི་ལས9ྱི་བདགཉི ཉེད་ཅན་ཡིན་ལ། དེསཅི་གཞི། སྭ་བྷ ཡའྲི་སྭལས་དངས་ནམངོན་པར་གཏོརབཞེསྱ་བྭསེ། དདོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམཨྱིདྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། བརྒྱདནས་སྐལ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇུགྟེ ཇ ཤིཀ་འཧཨ་པའྱི་གདལས། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐེབྱྱིར་དབད། ཞེས་གསུངས། དཉིོ་རྨུ་འགྲུལ ཧ་ ཇི 


གསང་བ་ཚིང་པའྱ་ཆུདྱ་ཡིམ་ལས། །མབ་དཔནོ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་ །ངེམ་ཐུག་པ་བཞི་པྷ་སེ། ཞེས་པས་དབང་བཞིར་འུར། དེའྱི་གུ་མཚན་ཅང། དབང་བཞི་བླསར་བའི་ནུས་པས། 
༨ = ཕ་ཉའིེ་ལམ དང། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཛོགས པ་ཆན 


_ཌ བྱྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམཆ་མཉ མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་བཞི་ཡོད་པ། དྷེ་སྦོངྱ་བེདྱ་ཏྱི་ལམ་བྱསྐེདཔའི་རིམ་པ་དང། གཏུམ་མདང། < ཧྲི 
པེད་གསམཆ་མཉ ་པ། དེ་ང དཱ པ་འས། འདིརནི་དགེས་པ་དེ་ལན་གི་དབང་ 


རར པ་དང་བཞིས་སྦྱངས་པས། ངས་འབྲས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ རྔའི་བདག་ཉིད་ ་བཞི་མངན་ བྱེད་པའི་ཡྱིར་དབང་བཞིར་ངེས པ 
2 བཞྡི་དང་། ཆིག་དབང་ཟིན་ཕིྱི་ཐད་ཡས་ཡོན་ཏན་ིན་ལས་ཨི་དབང་གཉིས་དང་བཅས་པས་དུག་གནའ་པ་ཡིན་ཊོ་།དེ་ལ་ཐོག་མར་དབང་དོས་གཞྱི་ཞུ་བའི་ལཊོ་དུ་མཿ་ཡུལ་ 
ྦ ” མཛོད་ཧྱས་ལ། སིབ་མས་མནྫལ་འབུལ། དེནསྨ་བ་མ་དང་ད་གིལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བ་ད བྱེར་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའ་༥ དུང་ཤུབ། སྲ་དག་པོས་གབ སལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་ཆེསྭ ཟོས་མཛོད། 
ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརང་བཞིནེ་སྒ༔ྩ སླཾབ་དཔནོོ་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསལ༔ རིགས་འདུས་ར་གསུམ་དྲཀིལ་འཁོར་པའི༔ དབང བསྐུར་བེནྷ་རབས་ཚུལ་བ ཞེན་དྲུ༔ བདག 


༨༤ 
ས་ 
རས 


ཅི . 


¡ཌྷ དག 


1£ 








༦ 


བེ 


-;” 
དར 
་ པས་ དག་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གིི་ལཝ་ཚོགས་ཐམ གཅད་མདུྱ་ཧིན་མམ།ཁར་བྲར་སྭ་མཱ་ཛཿ ས་སྦྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱེད་རོལ་མེརབཅས་པས་མཆོད། །ཨོ་སྤར་ཏྭ་དཱ 
4” མེ། ས་གསེལ་བ་བཉབ་པས་བམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབྒ་ཚམསྦ་འིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་མགྦ་ཏིས་རིན་ 


བཾནནས་བྱ་སིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བྱསེད་པ་ 
བྷན དྱའི་ལ་ལཁོརྦཾ་གི ཤཱརྱ་པོགས་སུ་དབང་སྟེགས 
མ་ཛྲ་རེ 


ད ཤེས་ལའི་བ དྲ་ཚི་གང་བཟོགསཿ བ་དབང་བ ཨཱར་བའྲི་བུ་བ མཛད། འཁརྔ་བི་སེམས་དཔའ་སེམ ས་མ་ལཱ་དང་ལྟ་མ་རམས་ཧིས ཤེས་པ་བརོད་ཅིང་མེ ཙེག་ 


ཤྱི་དཀྱིལ་འཁར་མ ཚན་ཉིད་ཐམསཅད་ཡོངས་ས་ཛོགས་པའི་དབུབ་སུ་རིན་པ་ཆེའྲིབི་པྨརྨ་དང་ཏྱི་ཟུའི་ག དན་ལ། ཁྱེད་རང 
ཆང་ཕོད་ ཕེངྱ་རཱཁྱ་གཱཾ་རམ་པས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྦ བླ་མ་དང་གཉས་སུུ་མད་ པའེ་དྲ་གིལ་ཁཁོརྦ་གིགཙོ་པེའི་གནས་ག སུམ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕག སྦྱ་བུ་ལྟ བུ ཕྲས་ 


བ། ཐསྭ་བེ་ཁྱིའ་ཞུ་་ 
སཆིའི་སིས་འི་ 
ལ་སེཾག ས་པའེ་མཆོད 


༥ ྲེ་སནས་གནང་བ་སྦིན་པསེང་ནས། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིམ་པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དི ང་པེ་ཐུམ་པའི་དབང་བསླུར་ 


ཛཾ 
ས་ས 


ྐ ༄༅། _ ཛཱས་ཉི་ཆར་འབེབས། ཕཉཾབཀའ་སཱད་ནམས་ཙི་ས་བགེགས་སླད་པའེ་སྩེར་བ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་དབང་བསྒར་བའི་ཡོས་པ་ མངོད།༅ས སཿ ལ། བུམ་པ་པེ་བོརབཞག་ཅིད། ཧཱཿ 
ཤི བུམ ་པ་པྲཾས་བྲལ་ཆོས་ཅ་དབྱིངས༔ སཱངྷཧཱངའདག ས་འ ཚོན ཀྲུད རིགས་འདུས་ཅ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགསཿ .མ་འདེས་དཙིལ་འཁོར་ཡོ་ ༨སྔ་ར་གས་དབདྱ་ དངང ར་ཧིད་ 
ལ་ལ སུགསམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགསཔ བ།ཊཿ ཨཿ ཛད རུ་པྱདཐོད་ཕུད་ཅུལ་དེ་ལ༔ ཌ་ཀིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་པཱི།འྱིའཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྡེད་ཉིད་བུམཆུ་བླུ་ ད། ད།དབུམ་པབཟང་པལ༥ 
༡ པའི་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ཅི་བདད་ཅིའི་ཆླུ་ནུན་གིས་དབདབ་སུརབས། ཉེན་མངས་པ་ལྔ་བྱདས། ཕུང་བོལ་སངསྦ་ཆས་ལཱརགནས་གྱར། ཡེ ་ཤཾས་ཝ་མངན་དྭངས། 
བཟྟཐགམ་ཡརལ་དཔལ་སདཔཏགསགགཞན་ག་ བ་ས བུས བྱ ཅེས སརྟོགས་པ་བྱེ དེ། །དེནས་ཐུམ་དབང་གི་མཐའ་ཏེན་དྲུ་བས་ཐམ་ལ་ཅེ་ ¬ 
ཧནཔ་ལེད་འྱིབརྭལ་སུ་ཐག་རཆེན་པ་བྲསམ་པའི་ཇེས་གནདནི སྐད་ཅིག་གི་སྭ།ྱེ ཅེད་དད་རིགས་འདྲསྨ་བས་དྡོ་རེཐོད་བེད་རྩལ་ཧྲི་པ་གསལ་རོ རྔོགསསུ་ལམ་ཙེས་བཀྐམ་པ་" ཇ་ 





དང། གད་ཤརྦ་ཧྱི་པཱང་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངལ་འིརམ་པར་གས་ལ་བོབ་་ཇོར། དེི་ལར་བསེ་པ་ཞི ` ˆི2 གོ བོ འིའ་སོས་ 

„ (སླ གུད་ཤར་ཅི་ནབ་ཐམས་ཅད་ཅ་སུའི་ནམ་པར་གསལ་ཐོབ་མཇོད།དེདི་ལུརབྲ་པ་ཞེས་་ཏེ།དེིདསམས་ཅིརོལ་ཅ་དུ་ཤེས་པས། སེམས་སུས་པ བ་ར 

‹ ¦) 9༠༣ །ྐ = ' ༥་༨`༤ ' ཨསསད། སྤམས་དང་ལྷ་ས་ རྦམ དྲ ་བཅད་པྲ་ན་པཕི་ , ་ྲ ༽༽ 2 =>. ཁྐ ྣ 

(༩ བཁྱིན་མྲ་གབ་པ་མ་ལོང་ནང་གི་ བརྩན་ཁ་ར་འེམ་པར་པབ་ཞ༡། མདདྲུ་བག་བཅད་པན་ཡདདང་ སྭ་བ་ཞེསྱབ། དྭ 

༧ སྲ སུ ༽ བཤང་བཏ་ཏད་ཤུས་པརྱ་བས ་ དབན་ཡི་དདང་ལ ས་དབམེདགསལ་སང་བདེ་གཆརེན་བརྩངས་འདེབས་པ་གྟེ། དྭལར་བྲསཾཔ་གསུམ་ 
¬ ༦ ` ། / ་ 2 < ༨༨. 


_ཧཱ པང་ཆོས་ཀི་ ་ཆ་བཟར་ལའཇང་ངྲའ་བདི། ༨ ེ ༼ ` ༼ ་ 
] གསུང་ཆས་ཅྱི་ཕགཆབྱནསསུདིནཔནི། ཟེར ལཚོགསྐ་ནམ་ཉུག་འཇོམས་པའི་བནཿ རནཆེན་བེ་དབ་ངདཡོངས་ལྔ། ཟམརག་འཛོན་གན་འདུསཅིཿ ཉིད་བ 
།ས་འདི་ཛྲཔ་ཏུ་ཟློས༔ ཞེས་བརྡོདཔ། དེནས་དམི་གས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔཾན་དང་དིལ་འཁོར་ཙཾ་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་ཐྲུགས་ཀནས་སྲགས་ཕྲེད་ཐེན། ཁེ 





༄༅། རང་ 


^ ཀྱིའི་ཨར་སྤིརྨིཕ་ལ "ཧཱུཾཿ བཟླརགཞུག ཟྲུ་མ་རིག་འཛཾན་གནའདུཊ་ི་གསུང་སྙིང་པོའི་ཕྲགསརྣམས་རུང་གི་རྒྱན་ད ང་སཱར་ཏེའཁོར་ལ་བཞིར་བགརཞིངབླཟ་བ་སགསྲ་གགས་སྟང་ 

བཛོད་དུམད པའྱི་སཱཛུལ་བསམ་ཙིས་མྲི་ཁུབ་པས་གདུལྱ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡཐ ཐུན་པར་དན ཙྱཾས་ཤིག དེལཱརནྱ་ིབ་དཔྲནུལ་ཚཧྱས་དཀིལ་ཁཔརྐད་བམ་པའེ་དབང་ཐབ། 
¦ ཡསྱ་སྤི་ད་མ་དག ལམ་བཅུདརིམ་བྲསམ་པ་ལ་དབང། ཇིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལར་འཆརབའི་ཡེ་ཤཾསམངོན་དྷུ་བས། འབྲས་བུ་སྲ་རྡ ཛ་སྦུལ་པའི་སུ་ཐོབ་ཾ 
པའི་སྐལ་བཅན་དྲ་བས་པའོ། ཞེས་རྟོག །ས་བ་བསྩེདདོ། དེ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནེ། སླཾབ་དཔན་ད་ཇེ་ཐོང དྲ་པེང་རྩལ་རང་པང་གི་ཤེས་རབ་མ་ད ངྲ་རེ་སྔ་ད། མཆུགས་པའི་ལ་རབས 


སཱམོས = པའི་གླུན་བ .༨ཇུབ ཉི་སེམང་ །ལཱན་ཅིག སྩིས་པའི་རྟེན་དུ་གུ་ བར་པ་ དཱཏིནས་བྱཅད་རྡོ་ཇེའི་ལམ ནསཿ ཡུམ་ཨྱ་པདྨར་འཁི ལ་བ དཉིདཐདཔའི་འད དུད་རྩི་ང 





ྲ གཾཞལ་དུ་ཞུགས། དབས་མའྲི་སོག་ཡིག་གི་མཐར་ཕང་བསྟརའཁོདཔར་མོསལ་འདིའི་རེསྨཊ ཟྲོཾས་མཛོད། ་ཨོཾ"ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ཐོད་བྲེང་རྩལ་དེ་བཌྫ་ 


ྣ 281 


བཿ 


# སེམཱས་བདུད་ཆིའི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ དེང་འ 
ཧཾ ༣༦ དྲི་བ ལ་ཅི ྦ ༽བཅྭ་དྱཿ དང་འད 

ཤཱ ཞེས་བཛོད་ཅིང་ཛོད་པ་མྲ་བིན་པར་བཞབ། བདུད་ཆྩི་ཡང་དུ་བཅུག་པས། མགྲིན་པནས་ཇིག་ལེ་འཕེལ་བསྔ་མབམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་བི་ ག་པ་འགགས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གིཿ ཱ 
ིསྟཉམས་སྒུ་མེང་བཞི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་གུན་ཇོབྱ་བང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀི་དྱའི་ལ་འཁེར་དུ་བ པང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གྲིའི་མ་ 
དག་ ལམ་དང་དྭག་ཚན་ཟག་ག་གནད་ལ་བཉིན་ཏེ་ཀྱམ་ བྲ་གེམ་པ་ལ་དབང་ མ་རྨུཟ་ཉཱ་བུར་བདག་བུྲ་ཙི་སྨ་རོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངཚནོ་དྷུབས། འབྲབས་བུ་གྲསངཛོ་ཆེ་ལངས། ་ 
སྤ རྫོགས་པའི་སྲུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཞེསཊྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱའི་དབང་ནི། ཟ་མ ས་པདྨ་ཅནྲ་གི་མཚན་ཏིང་དང་ལྡན་པའྲི་ཕགྱ་ཆུམ་་ ཤེ 


=: 


གཅིགུ་འདྲེས་པྱ་ཁེད་རངགྲི་ལུ་ཐོགཏུ་བཞག་པའི་མསོ་པ་མཛོད། དྷཱིཿ ཆོསང་ཧྱིངསྣ་བྷྫའེ་དྱིལ་ཞ་པོར་དུཿ རིགས་འདུསཝ་གསུམ་ལྷ་ཚོག་སྣ་ནམས༔ མཉམ་སྦྱུརྱོབང་ 


དིར་ཁྱིད་ལ་དབ ང་བྷ་སུར་བསྩ༔ གསང་བའི་དང ང་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ །མོ་ྤཿ མམ ཨ་ཁམ 


དབར་ 


༡ ༡༡་ རལ ངེ ༢ འོལ = < (7 -- ཞྲིག = མེའང་སྲིན་༢འི་ལཆལ་༢འངང་། འྲིགསའི་ཚ་གེ། འལ་བར་ལ་ད་ལ་བ།ང་ 
༈།ཁུ ་བྱཅུ་དུག་ལོནཔ་འནའ་དཅན་པདྲདུའོངས་ཞིགྱུ་བུལ་ཏྱི་པིདངང་ལ་གཏདཔའི་མོས་པམཛོད། མེ་ལང་སླིཆུ་རའིསླཆཱཡཿཅཞདང། རིག་ཡའི་ཟླ་ཀི། དི་ལ་བནམས་ལག་ཏ 
བཏག་ བུ 

༠ ྕས༼ ' ༧ ཀས ལུ སེ" ༧ ༽ ༽ 
 ད་ནག)བྱེད་ངང་བྲ་མད་ཇཾཐ 









ནསམྲསིན་ཕར་བབས་པས དྷ འབ། མྲགིན་པ ནས་སཱིདགར་བབས་པས་མཆེག་དགའ { ྒ ཤཱིངགནས་ལྟི་བརབ བས་པས་ཁྱདཔར་སི་དག་འ་བ དུ ལྟེ པནས་གསངབ་ ར་བབས་པས་ལྷན ། 


§ ཏཾག་གྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏི། ཡས་བ ཏག་ཅིནག་འབ་བཞི་ཉམད། སུ་མང། མཁའགསངགྷ་རེ་མོར་བཟུངབ་དེ་ཉིད་མཱར་ཡང་ཆུང་གི་མྒྱོར་བས་གྱེན་དུ་བྲངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་རམསབརྟན 


ཙི་དགའ་བ་བཞུའིམ་པརྐཉམས་སྦྱ་སང་པས་བ 


# 


བྱབམམལམ༧ 


སས 


ྣ( ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབའ། ཚོས་བམས་ཅ དྲ་ཁེ་རང་པཞི་ ན་བདེ་བཆན་པ ཅུས 
ཞེསརྟོགས་པ་བྱ་ེདདོ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆ་ནི། ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱེ་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲད། ངག་གནད་རྨད་ཙོལམད་དུབཞག ཡེདྱ་ཧྲཾདན་ ཚི 





༈དགའ་བ་བཞུའིམ་པརམས་སྐུཕུར་པས་བདེ་སྟང་དེར་མེད་ཞུནཅིགྱ་ཐེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་ཐམས་ཅདལྱ་བུབཅིར་བཅནཔའི་ཡོས་པ་མངོ་དངེས་གཏསསལ། ཁ་ན 
ཧཱཾ གཏམཏཱ་ཨཱནུ་༣ཱ་གཊ་བཛཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྨཀོཏྭུཾ། ཞེསདངའཁྱུདཁྱརཀཞུགག། དེ་ལྷུརྱགརྱའི་ཐྱགའི་དབྱིལ་འཁརདུ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཙི་དབང་ཐབ། ཡིདདིམ་དག་པཧརོརན༽ ་ 
སཿ ྦ པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུབས། འབྲང་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཚེས་ཨྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའ་སྐལ་བཅན་ ཧས་པའད། ་་་ 


་ 


ངཿ 


་ང་ 


བསམ་སྔ་མ་འགག ས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། དྭ་ལརྦ་གིཿ སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ ང་དྲུ་ཅོལ་བཱལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཤིགས་སེ་ཞེག་མཛོད་བྱས་ལ། རངྱ་ཐུང་ཡེ་ 
ཤྱེད་ཤེལ་རྡོའམ་མེ་ལོང་གང་རུང་དང་། བྲ་མའི་སྐུ་འབག་བསྙན་ལ། ཤྱི་ཧོཿ ཧཱལ་ཝན་རིགས་9ྱི་བུ་རྣམ ས་ཉོནྩོ༔ རང་རིག་ཀ་དག་ཆོསྱ་བིདྱ་བིངས༔ མ་བཙོས་ 
དཱཏུ་ཨ་བྷི་ཁི་ཧྩ་ཛྲཱཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལཱར་བཞ ག་པའི་ཚེརི ་པབ།སལ་ལྙེང་ 
སཔ བརར རྫད ཾཾཾོ་ :༨- ངང ངི-- 
དག་གི་དོན་ཡིན་ཞོ། །དེནས་རང་བཞིན་འོད་གདངས་སྒེནོ་མ་ལྔ་མཚོན་ྱིང་མཧྱའི་ 


ཨོ 


ངུ ན དཱ 
མདོངས་དང་མན་ཤེལྨ་མབོ་བུའི་མིག་ལ་བཀབ་སེ། ་ཨ༔ སྐལ་ལན་བུ་ནམས་བདག་ལ་ཉོན༔ ཕྱིན་ང་ 


ཛྭ 
༩ ཚེར་འུབེང་ལུ་སྒྱུ་རུད༔ ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུུབས་སྲེ་བསུ་ར༔ མཐའ་དྲལ་ཆེས་དྲ་བིངས་ཀོང 


ཤཁཾ་ ཤེས་གསལ་ལ་མི་ཚྩོག་པ་མཚོན་ 
ནྭ་གིས་གྲུབ་པའི་དན༔ དབེར་མེད་ད་མ་རོ་གཅིག་ངངཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་ཁོག༔ །ྔོ་དྷ་མྨདཱ་ཏུ 
ཅུས་མེད་མཁའ་དྲ་ཡིངབ། ལ་སར ཡང་དག་རིག་པ་སྱུ་གསུམ་གནས# གསུལ་ 
གཅ །ཨང་ཧ༔༔ན། ཨ། ངཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ཡང་དྲ་བིངས་ཀ་དག་གི་་ ཡཱ 


་པནམ་མ།ཁའ་ལུ་བུདེའི་ངང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་མྔའིགས་སེ་གཞས་པཞི་རང་བཞིན་ཚེགོས་པ་ཆེན་པོཀ 
གེ 


ཿནྲ་བ བཏུ་བ། ནས པ་ཤང་གདས པི ཆས་སྲའ་ང་བ བ།ཞན་ནུ་བུལ པམ སའི་ཞིང།ཁམས་མཚོན་པའ་བ དེ ད་ཡང་གནད་དུག པ བཱུ ཡེབ -, 
ཟླེ ། སང་བ་འཕེལ་ནས་མ ཆདཔ་ཉམས་གང་འཕལ། སྩཱ་དང་ཞང་ 


. ༤ ༢ “2 £ ཐཾ ར་ ༨༩. ལར འའ པ་སེ" =-- ཿ 

| དང་ནས་འདོ་ལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤས་རང་བཞིན་ལུ་ 

ཌྷ ཏེ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པས། རིག་པ་ནྡ ཕལ མགངོབ་ ཁྱུ ་ 
སྭུ་སང་བ་ནི _ ཕྱི་ནང་གི པ་ནི་ཆོས་ཉིདཟད་པའི་སྣངབ་ཡིནན། དྭ་ལར་ནདནདམ་་ 







ཇི 





ཇཾ་ལཱ་གྱཱ་ཧཱད་དབང་པའི་མངོན་སུམ་དྲུ་སང་བཚོས་ཉིད་མངན་སམ། 

. ¿£ ཁམས་སྲུ་སྣང་བ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་གདོས་བཅས་སམསྱ་ཀེ་འྲཁུལ་རྟོག་སང་བའི་འཕལ་བ་དང་བཅས་པཟད་ ༡?༽`༽༽ ` ༤ 9 ཁྲ 

དྲ་ཅུབ་སེམསྦ་ཀི་དི་ལ་འཁོར་དུདབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆར་སི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ།ཁབྲགསཛ དབདྲགལ་བ་ཨ་པ་ལ ་ ཤི ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་འྭ། ཅག་མྩེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འ་གུ་རབའི་ཡཾ་ཤེསམངོན་དུབས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྔ་ངོ་བ་ཉད་སུ་ཐབ་པ སྣགལ་བཅནདྲ་ས་པ་འ། སྟཏྭགས་པ་བྱ་ཏ £ | 

ཀི བབབ་ལ།བ་འ་༡ང་ང་བར་བང་པཁི་བང་ལ་བ་མོར་ ར་བི ལབ་ིི་ང་པར་པབ་རིང། མེལ ཆ།ལི་དཔང་ནི། ར་མ་འདི་ཉིད་བམ་རིག་འཛིན་གུན་འདུ་་ྱིཝལང། 
དཾ དེནས་མཐའ་ཅན་དུ་དཔང་བཞི་པའི་བེད་ལས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ྱི་དབངགཉིས་ལས། དང་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མའེ་དབངད། གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་བྲ་མ་རིག་འཛན་གུན་འད་ཅལྱ 


༧ 


` ༡ $ 
་ |\ 
༣ 


རཿ 

་ 

` 
` ༤ 






༄༅། ྦ ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་པྱ་བསཔས། དའི་གནས་ཁཱནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཁྱེད་དངགི་གནས་ལཱར་ཐིམ་པས། ཡུས་དག་ཡེད་གསུམཡྱི་སང 
ྦ བས་དག སུ །སད་མགང། ཡོན་ཏན་པཱན་ལས་ཅ་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདཆར་ལཱརཕབ་ཅིདྱ་རཱད་ལ་ཞུགས་པར་གུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ག གནས་ལཱར་གཏུག་ཅིད། 
¡བཌླཾཿ ཧྱ་ལྟརའདད ད་པ་ས༔་ ཞནང་ འཱ་མཆན་ཚོབ ཛགས་ད དཀྱིལ་འཁོར་ བསཿ བད་གཤི སྩཿ་གསུམ་ལཆོགས་བཞུགས༔ གྲུགས ཧུདྱཱ་ཐུགས་ཡཿ ནྲ་ཕིན་ལས་ཤཿ བྱད 
བས་གའའདུས་གཏོདམའ་དབད་ དཔའདདྱབོདལ་བསར་བ།ཡས༔ '། གཤུན་ དོསྦྲ་གུབ་ གྱ ར་ཅིབ།༔ །ཨོཾ་སཇ་བ་ཡི་ཏ་ །།་ ཧིཿ བརྡོད། སཐར་གཏེདསའི་ལུ་ 
| འོད་དྲུ་ཞུ་ནས 'ྱཾད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྔ དྲ་པེདྱ་རལ་ཨྱི་སུ ་དངོས་སུ་གུར་པ་ ིན་ཧ་མ་པའིམོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརོ་ རྡོདཅིང་། ད་རིག ནམ་དུས ཟུབྱ་ཏཧེད། དདར་གཏཱང་ 
མའ་དབང་བྲགདབས། འ༨ ད་ཡོནས སིབདཔའི་ལངས། གྱདརྣམས ལུསུགས་ ཏིང་ད་འ ཛིན་གི་ ཅེ རོལ་པའྱི་ཆྒན་ ཤན་པ མེད་པར་རྙུ རྒྱ་ཨ་མ(ཁ6 དཱ ་རུ།མིལངས་སྱཾད སྩདལ རལ་བ པང རྩ་ཧིས་ཤིབ 









༣༣༠ གཉིས་པ་གཞུན་དོན་བིན་ལས་ཅི་དབདནི། དེནས་རིགས་འུའྱི་བགྲཆ། འདོད་ཡོན་ཆི་ཇས། སུར་བུ་དདབཅས་པ་ལགུཅུ་གཏུདདེ་དབང་བསར་བས་ལ་སྐ་དམ་པ་པཞི་ལུནཅ། 
༈ གུབ་ཕས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་པིནལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཐུར་སམ་པ་འམོས་པ་མངོད། ཇསདནམས་ལགུགཏདལ། ཧྲཱིཿ ཞིྱ་ཆས་དབང་དག་ལུུན་གུབ་སོགས༔ ཕཾན་ལསྦ་ཆོགས་བྱད་་ 
ཌྷ རགས་ལཱའ་རྒྱ༔ ཕུར་བུམ ཟད་འདོད་ཡོན་སགས༔ རྫས་མཚོག་རྣམས་ཅེས་དབང་བསླུར་བས༔ བདེ་གཤཾགས་རཾགས་འདུས་མ་ཝས་པའིཿ དྲངསྲ་གུབ་དམ་པ་ཐབྱ་སུརནསཿ པབ 

༡ རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པས༔ འགྲོ་བའི་འདྲེནཔ་བྱེ ད་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་བརྡ་གུ་རུ་པདྨ་ཤྲཿ ད་པ དྭ་༅ལ་དེ་བ་༼་ཀི་ནཱཾཀཱ་ཡ་ལཱཀཙྟཏ་གྭུ་ཅ་ཀམ་པ་ཤཱ་ཨ་ཧཱིཁིཉྱ་ཧཱཾ༔ ཤཾ་་བརྡོག། 
རུ་གཞན་དོན་ཕཾན་ལས་ཙ་དབང་བསྲུར་བས། ཞིབ་དང་། རྒྱས་པ་དང། དབདདང། དྲག་པོ་ལ་སེགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཙི་སྐོནས་གང་ལ་གདའཚམས་པས་འདུལ་བའ་ 
འཐ དོན་རྤབས་པོཆེ་ཐེཾས་ཤིག དེ་གཉིས་ནིཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའྱི་བེད་ལས་ཏེ། རོརྦཾ་རལ་པེ་བ ཀའ་རབ་འབྱམས་ཊ་དབང་ཡང་ཡན་ན། ཧ་ར ན།་དག་འངན་བན་འདུ༥ ཙཾ | 


‡ྷ ༧ 
? ༡ 


ཧཿ 










་ ཡང་མི་གཏོང་བར་ནན་ ཏན་དྲུ་སུངས་ཤི་ པ་ཅེས་གདམས་པ་འདེལ་གསན་པསྣ་བབ པརགདའ། ཤཀྱི་ཧཾཿ ༣༤༠འཝའབྱེན ནམ་སཉེནཿ བླམད་སྨིན་ བུད་ལམ་ ཞུག་སནས་ སང རྲ་ཐང་ཾ 


༨ ་ . 

¦ པ།འི་སོམ་པ་དང༔ བྱར་ཆུབ་ ་སེམས་དཔ་ ི་བསླབྱ་བ་དདྭ༔ ཿ ཁུད་པར་རིག་འཛེ འཛིན་ག སང་ལཱགས་༔ ༔ྷ རྩ་བ ཿབ་ཡན་ལག་ དམ་ཆགནམ༥༔ སགཾ་གཾཧཾ ཤྱེར་ཡངམི་གཏོང་བར༔ ནན་ཏན་ ཡྲྤ 

ཤཱུ སུ་བསྲུང་བརྱ་གྱིསྭ༔ བརྔོད་པའི་ལ ཧྭ ད་དག ལ་བསྲུང་སཱཾམ་བྱི་འདུན་པ སདཔ། ་པོང། ་འདེའི་ཇེས། ཟློས་མཛོད། བམནྡོཇྲེ་ལོབ་ དཔ་ ཡན་གྱིཾས༔ ངཏྟར་བཀའ སྙལ་གསུང་ཏྱོནལྟརཿ. ྒ 
གྱི་ནང་སཱམ་ང དམ་ཚིག གུནཿ བདག་སགས་རྡོཇེ་མཆེད་ལམ་གིས༔ ཞམ ང་འ ༢དའ་བར་མི་བྱིད་དོ བླདོདཔས བས་ཐ ཁྲངས དྭཾ་ཏར་ལེགས་ང ་བ་ང་པབ རོ གཏང་རག་གི་དོན་དུཿམཏཱལ 


ཕུལ་མཛོ་དབྱས་ལ། མབ་མསྱ་ཐང་མྭལ་ཨུལ། ་ སཱར་ཡང་ལུས་ལངང། ཨསྭ་སདདགེ་ཚོགསྦྱར་མཚོ ༡དང་བཅས་པ ་ལཁོར་ལས་ སྱུར་བའི་རྒྱལསཾ གིད་གི་འབྱོར་པལལརྒ་་ལནས་འཕུལན ཀང པབ 


¬ དྱི་ལ་ལཱཁོར་དྲུ་ཤིནང་གསང་བའེ་དབང་ནམ མས་ལེགས་པར་བླུ་རྭ་གུབ་པསན། གནས་གབས་ ེདགྱཏྲ་ཐོབ་ཅིང་ཁསླ་བདས་པའི་དམཆིག་ནམས་སྲོག་གི ཀྱིར 


3ོོཾ 















སནས་ལོངས་སྙདདྭགསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་ཇེསྨ་ཐོས་མཛོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདགྲ་བན་དུ། སེགས་དང། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དུབའ 

བརྡ་མཛོ་ བསད་ མས་འངེ་ཡམིས་  ། དྡ ། ༥ ར་ག རོ །-།” ` ༨༨༡ ༽) བུ ་ ཀེ 1 | ་ད ག་ལ 

་ེ པེ ྒ གཞང སཱ ཐཊ།ས་ཅད་གཟིགས་པ་ཏིད། །ཅེས་སོགསྱ་ཡིས་དགེབ་བསོ་སལ། སྤར་ཡང་མཚོདཔ་ཁ་གསསནས་གཏངངག་གི་མཆོདབསོད་སགས་ཆེསྱ་ཅི་རིམ་པ་ནམས་ལས་གཞུང་༢ཞིན 
མུ རྩུལ་འདི་བནྭཆུངྷརྨ་ཤཱ་ཡིས། །ཟྱུལ་པའི་གཏེང་ལྟནཆེ་ནཔའི་གསུངརྩུན་བཞིན། །རངབཟ་པཱངས་ཏེ་ཟིན་ཤིས་ཡི་གར་སེལ། །དགེ་བ ས་འགྲོ་ཀུན་སྨིནགྒོལ་མཐརྱི ནོག འདིལ་ལཱན་གཏེང་སྟོཿེས་མཛོད་པའི་ 
བཅར། ་འིག།་ྲོང ར་ར རབ ༢ མབ 1. ༼ ( | ¡ ། ། ༡\ 

„ ༢ ཧུ་ཞག དནའ༨། ད་སཱནམ འཕེལ ༽༽༅ཨཅ བ༨བཏྟན། དྭ་ཙཱའི་གསུང་རྒྱན་གུ་ར རྒས སུ་བཱི་ས། ནཾས་ཞུས་དག་ཞུས་པས་རྣམ་པར་དག་པ འྱི་པིར་དྲེ་ཨ་མེ དཔ འི་ 


འཕལ།། དཱ ྒ 


། རད ེ་ 
འདཅས་མི་པུབཏགས་པ། དགེཡེགས་ 


འ༽ 


0 





༩ོ༡ལཚེཿརེཔ་བར་ ་ 
ས་ཁ ༽༠ ༄ 


| 
| 
། 


-- -------- ༨༤-༤-༨༨ཕ༡༤༡༨༦༠༥ྟ༡༠༥ྣ༨ྣ༥ ྟ༥ྟྟ༩༤ ༠༧༦ །༤༤༥༩༢༧༧༦༣༧༧༦༠༢༩༦༠༨༧༢༢༠༠༢༢༡༨ ༤༩ ˆ  " "༤༨༨༤༤༠༦༤ --༨༨-༨༨༥༡༤༨པ༨ྣྣ།ྕ༨-ྕ༨-ྕ༤༥-ཕ༤༡༨༤༤༤༤༤ ༡༤༤༡-༡༡-༡༡ 


པཟ་ ཛ 
༄༅། | [དྲ་བ སམསངསྐྱ་ཆས་ ཛམཡས་ཅད་དང་མེ་གཉིས་པའི་མ བཆེ་ནུས་ པའི་བདག འེང་བ འདྲེན ཅ།་ཡཾ གཉེ་རཆེ བྲམའེ་ 
ཞུ བས་པ གྲུས་ བསྐྱག ༩ ་ལ། །གང་ཞིག་ ཡན་ ངི ༈ ཁང་འ མཚོབ གྱི་ཧླལ་ ོ་དཉོད་ ༢ སུ བས 

ཅན། །གཏེརཆེན་ བླམའེ་ ཞབ པ དད །ཕྱོགས་དུས ་བདེག་ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཤི། ། ྦ །ཆས་ཀི་ཡུང་པ མ་ལུས་པ ༥ཡང་སང་།ས།་་ 
ཏིལ་ལས་ ཟབ་མས། ངོས ་ལན་བིར་ཐབས་འདིར་གསལ་བ དེ་ཡངམདྩོ་ཆུད་ཟམས་བད་གི་བརོང་ ་བྱའི་མཐྦ རྒ་ཐུག ས་པ་པ 





-------- ----- ~ 2 ༨ ༡ 2525 35 ༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༩༢༣༣༢ ༢༡༢༦ ༡-༠༠ས༥༥༩༢༢༢༢ ༥ 


ས་ཝ་ ས་ས ིྣསྣསོཾོོོ<€ླ་ 


¡, 492 


༧༦ +; 0 ལའམ ༡༡༡ རེ 


ཡར་ལམམམཤ༧༡༡༩༢ ༡༦༦༡༩༦༦༡༧༦༢༤༤༤༧༨ ༢༤༠༧ ༢༽༽༧༤རོ་ོ་རོར་རའ་བར་རོ་རཆའཔོའངོ་རོའརོཉའངོར་ཆོས་ 


ར། སམ་ཏི་ཡོ་གའི་ལམ་ཟབ་མོས་སྐུལ་ལྡན་ཨྱི་སླེབ་མ་སངསརྱས་ིསར་བདེརྒུར་ཁྱིསྒོནོས་འཁྲིད་པ་ལ་དནགསུས་ 
རཾ སམས་བ མ་ར ྷ ་ུ ཏུ ་ུ ོ ༽ ༣: ༤ ༣༩ ༤༽ ཧཧ 
ཉ| ལམ་བསྤམ་པའི་སད་ཅུད་དྲུ་མུབ་པ་སྔེན་འགྲོའི་ཁིད། བྱ་སིད་ཇོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམཚུལ་གྱིས་ལམ་སྔ་ཁྲཾདཐབས་དངོས་གཞིའི།ཁྲིད། } 
གནས་ལུགུས་ཇཾ་བཞིན་ངོ་སྤོདཔས་ངེས་ཤྭས་བརྱེད་པརྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲེ་ལ། མདོདང་ཐུན་མོང་བའི་སྔནོ་འགྲོ་དད། ཕྲགས 
ལམ་ཐུནམངམ་ཡན་པའི་སྭེདོ་འགྲེ་དང་གཉིས། ྦ དང་པ་ཤུན་ཨང་བ་ནི། བཾ སམ་ག ཏན་ལ་ཚར་ཨ་མི་འ རང་བ འི་གནས་དབེན་པན་སྙནབ པ ྦ 








ལལ ལོ རྗོ ར་རོ ི་ོ ི་ོ སྲོར 
བ་ལ་འདུག་ཧྟེ་འདལྟར་བསྒེམ་པར་བྱའོ། ལམ ༡ གྐོས། སྐར་ལྔ་སྙ། བདག པི་ལ་ ར་ ས་མཚ ཏོགས ཞགམདཅིད། དཆོ ལེཆོས་༅ངད་་ མི་ལས་དིན་པོ་ཆེ་ 

འདེར་འཁོར་བའྲ་སག་བྲས་ བཞིག: ལ་ཐར་བའི་ཐབས། པ གས་གཞན་མདཅང ད་བུ་སལིར་མིམརའཁིལ་ེེའིམ་མསྗམ་ལ 
དྲས རའ།ཁེརབའ་སག་བྲས་ལ་ལས་ཐར་བཞ་གྱ བ་དག ས། ད ༨ ཧན ` ༄  /༽ སྩ ༽ - ༦ ུ བལ་པས་ཡ བཞན་་ 
ཕི འབངཔ་སྣེ་ལྷཚའི། བྲམ་དགེ་བའི་བཤཾས་གཏེན་གྱིས་ཟིན། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ངང་འཕྲད། ཚེས་བྱེདཔའི་དབང་ཡོད་ཅིང་། ཧྱེདཐབས་ཤེས་པ་སྟེ། དབུ ཛོད 
/ ནར་ཅིུནཔོཆྟ་ཆེདཔ་ལྟར་དཀལ་ཞིང་དགུནཔ་ྟཏེན་ཆེདཔའི་དུས་འདིརམ་འབད་ནྲྱ་ཐིསནསྦུ་ཆེན་དཔེ་གངས་གངལ་བསམ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཏེན་འབལ་མི་འཛོམ་པསྲུགུ་ཡོད་ཨ 
༼རྒུབོ་ལས་བརྒུལ་དགོས་པ་བཞིན་ཇུསང་སརྫུས་མྱུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པཚངབའི་སྐབས་འདིད། ཚེའདེ་ལྷུང་གི་བཙན་ཕྱུག་ལོངས་སྱོད་སེགས་བདེབ་ལྐར་སྦུང 
བ་ལམཆགས་པ་རགཏནཅི་བདེ་བའི་དམ་པ འི་ཆཚཾས་གཤ འ་མ་གཅིག་རང་མི་བྱེད་རེ་ ཐི་སྙམ་དུབསམ་པ་སྟ། དམསཿ སྭ་སྐར་དང་པའོ། །ཚསྱ་བདཔ་དེ་ཡང་གག་ལེའི་མག 





སེ སི་ 
༠ ལུ => 
ཙ་ 


ཟ ༄ ཤརོབ་ལྟརྦ་ཡིབ་ཤོལ་དུམ་སང་བའ ལ་རང་དྲུ་བེད་དགོས། དེའྱི་ནུ་མཚན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེབ་ཅུ་ཟིནྲ་ཁང་ཡིད་བྟན་མི་ནུང་སྟེ། སྐྱེས་ཕན་ཆད་ཚེ་རིང་ 

ཐུང་གྱི་བང་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཉེགས་ ཐར་དྲུ་༢ ས་པ་གཅིག གྱང་མེད་པས་ཕྲིད་པམ ཐོ་དམན་གྱིའྲསོབ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་ངེས་པཧན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚལ་བ ལོ , 
(ླ སྲཾག་མཾ བརྟན། ཤིང་རེ་ར་བབས་པའྱི་བན་མ་འུར་ཆ་མེད་པ་ལྟར་རྒན་ག ན་བར་མའེ་ག་རིམ་ངེས་པ་ཅ ན་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་པས་རང་ཡ ང་ན མ་འཆི་ མ་མེ ། མཛེརན་ ལྲེང་་་ 
„ མརམེདང་འཛད་པ་ལྟ་རགཟའ་གདང་ཐུག་ལྟུ་ཐུསད་ལྟ་རང་ཡ ང་མི་འཆི བའི་གདེང་མི་འདུགུ ། འཆེ་བའ་ཇུས་སུཆས མན་པ་གང་གིསྱ་༡ང་མི་ཡན་པས། ནད་པ་འཆེ་ཁམ་སང་གི་་ 
-ཱཟ ཚས་མྱིབེད 


ཛེ 


པ་ལྟར་སྐྱེཿཤེས་དྲག་པོང་ཚེ་འདོའྱི་བབྱ་ཅུབ་ཅུདོར་ཏེ། སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་སས་དལ་དུམི་སད་པར་བརྩོན་འགུས་བསྐལ་ཆེནྱ་ི་མེ་འབར་བ་ཉ་ཐུས་ལུས་བག་ཡིད་ཚི་ 






མ་པའེ་ཆོས་ལྭ་བ ལ་བརྩ་དའོས ཨམ ཨ་བཅའ་ ༨༨ རཾགཉིས་པའོ། འང་འཇ་ རང་རེ ཆ ༣ ཨཡ་དབགས་པར་རང་ ྦ 
མེད ར་ཏེ ཏེ་དེགས་ ལོར དྲགཧང་། ཞིག་བ ལི ད་ དྡ སུའི ཡའོ། ཤིན་འབའ། སླབ དཱ པཱ ཤི ས་བ་ ལུ བ་དང 
ཌཱ དི་ བུ་བདེ་ དེ་བ་ད་ ངྣ་ཕུག་བསྔལ མྨེན་པར་འ བས་ད ལིག་ལྭ་བང་དར་མ ནོར་བརྩ་བདགོས། དགེ་ བདེ་ཡངརབྲའིནཡེད་ བོགསྤཀི་ཤེས་ འིན ཡུ 
རྦ དགེ་བའམ། གསལད སྐྱ་ལབ། ཐར། འགུར་བས་འབས་ལ་ལགསན་ཙཱ་ཕུབཞེམ་ རལ་འཇབུངབ་ལྟར་གནས་སྐ ཀས དད་པ བ །འྲུབས། 

ཞར་ལ བས་བཅོན་པ ས་བསྒྲབ་ པརྩ་བཞི་། དེ་ལས ་གཞན་དྲ་ཐརལམ་དངམའབྲེལ་ བའ་ཟག་བཅས་ཧི་དེ ་ི་བསདཞམསཆམུན་ཞབྱབ་ེ། དཔའི་དེ་ྲབས་ ས་ 
ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བས གཉིད་ཐུན་ མི་ལམ་བཟང་བ་ྟརཏིང་བམེད་དོ། ཆཚངས་པ་ ཟག་བཅས དེ ས་ག ¬ རརྩ་རྭལྷ་ནམསྱ་ཀྱ་པེམ ལེ བ་འ ཐོརྨ་རུང་གིས་ ཅི ༡ 


་ གྱིརང་བཞིན་ལསམའདས་པསན ཅནབཙོནདེ ཤས་འབོས་པ་ཏུར། དརེས་འཁོར་བ་ལསྲ་བར་འདོདྱ་ཀི་ངེས་འབྱངབཅོས་མ་མ་ཡིནང དབྱ་ལེདཔརྩ་བཀ། དམིགས པ 


༄༅། དདཔ་ལྟད་ཤིནས་གརྦ་སེ་དང་གར་འཕོཆ་མེདཔས་ལནབརྩ་ཅིཉིམ་བཞིན་དུའབོརབའྱི་གལ་པམ་སྱིད་སྔགཐམསུཅད་རེས་མོས་མ་གཏོགས་གཅིགཁོནས 
ག་མི་ཐུབ་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུད་ལ། ཁྱད་པར་ཐག པ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལ གིང ངན་སངགསུམ་ྱི་མྱུག་བསྔལ་ཐེསནའང་ཉེད་རླང་ལྡང་བཙམ་དུ་བཟོད་གྲག སམད་པ་ 
¡| £, དད གལ་ཏེམཐོ་དེས་སྭུ་སེས། འངདེ་དང་དེར་ ག་བསྔལ་གྱིཆ་ཐམས་ཅད་བརྐེདཔར་འགྱུར་ཞིང་། དངཿགྲ་ནམས་ཁང་བསགས་པ་སིག་ལས་མེད་པས་འགྲེས་འཁོར་་ 
༩ བའིགནས་ལས་མ་འདས། འཁངབ་འདེ་ནེལ དམན་གང་དྲུ་སེས་ཤང་མུགབསལྱི གསེག་ འཛེག སུགབྱསལ་གྱིབསུ་ྐྱེ་ལ། རཱ་གབངྱ་གྱི་ཡོ་ལང་། ངཇཱགབསའ་ 


པ་ 






_ ཤན སྐཾརགསུམ་པའོ། །དྷེ་ཝ་བུའི་འཇིགས་ཅུང་འཁོརབའི་ཕུག་བཛྔལ་ལས་སྐྱབཆུས་པནི་དཀོན་ཅོག་རིན་པ་ཆ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་མེདཔས་དཀོནཙོགགསུལ།པོ་ བྷེ 





ཡའ 
ག་ཀུན་འདུས་ཁྱེངོ་བོར་བཞུགས་པ ༔: 
འདུས་ཙི་དོབོར་བཆུགས་པ། ཕྱཾགས་བཞིད་གེས་པའི་ཡལ་ག་ 
།ས་བཞིར་གེས་པའི་ཡལ་ག་ལས། མདུན་མརྦ་ཁུད་པརྱ་གི་སངསྐྱ་ཧས་ཡི་དས། གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་སེབ 
ས་དང | གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་སགས་ཐུན་མང་ 





$ ཟ་བདབན་དངྱབགོས་པཞིརྱ་ལེས་པ་འདབས་9ྱིཉིད་པལ་གདནྱ་ི ཟྭ་ཆབ་རངབནིནལོག་མཐི་ལོ 

ཊྲིཿ པ་ཉན་དཀེཿ མ་བཞིརྩགེས་པའི་དྭབུསྱ་ྱི་སིང་ཕོ་ལ་གདན་གི་བཀོད་པ་ དིནལགམཐི་ལ་ལྟརམཉམ་པའི་དྭབུས་ས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིདསཱོང 

ན་དཀན་མཆ སོ ས་སོ་སོ་ལ མཉམཔའི་དུམདཔག་དསལཆི་ོ་འ་བམ་སང། 
ལྷ་པ འྲིབམ་བྱགས་པའི་ཉུདན་པརབྱམད་པའྲིབཡ་དམས་པ་ཆེགསྱི་ནུམ་། 


| 498 









ངྲ་ས། སྤེམ ། 
། ལས་ཁ ས་་ གཞན་ག ས་པས་ཉལ་ 
--~ ཟོ ྦ ༣ བརས བར་དུ་ཡང་ཡ དབོད ང། མཐར་གབང་འཅལ སྲ ཅོ ག་པ་དདེ་ ཇིས གོ ངས་ . 
| 37 ྦ ལ་ སྤེས ི་ 

ཡཐམས་ཅདདག་བ ས་འའའིའ༦.འ་འ གི ་ ིོ་ང་ 
་་ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སེགས་ 





„ བར་བསམ ནས དས བཞིན་ཅུ་གཉིད་དུ་འགྲ་བ རཿ ་ 
༥ དཔྱ་མེདཔཞིགྱསཔ ཅན ལྕབ་ཡིའི | ར་ག 





པའ་ ནྣ 
ལེ ཡང་བ བཀེས གུང་པ སྤན་པ 'ཝལལ་གཏན་ 
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'སྤེལས་སིིའ། 


སབྣགང་ལ་ དམིགས ཡིག་བྱང 


བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟུལ་གནས་ 


ས་པས། ཐུགས་ཀ 


སགས་པྲེངད་ དངྷ་སུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ས་བདུད་ 


པའ 


པའི་རརི་དཀརཔའ མང་ཡབས། སབསང་པའྟ་ེབརད་པ ཡག་དཀརཔོ་ 


འི ཡི་བཕཾས་པ་ སིངས་དག་ན ས་ 
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ཡི ཤེས ཞེད སགསྤ་ཤི་གསེལ ལ་ 






¬ ༄༅ པའི་ཆཐམས་ཅད་བདུད་རིའྱི་རུན་དེས ༨མེརྱཧི ངབར་བསམ་ཞེང། མཐར་གནོང་འགྱོད་ད པོས། མ པ་བ 
༧ ད་བསན ནས་དཀར མེརྱ་ི་་གང་བརངས ཡིད དོ གྲག 
༧ ཅིགནས་བཞག་ ཞས་བསྡེ་བྱ་བྭ་པེ། དམིགས་ རདང་པོལོ་ མདུན ནམམཁབར་ཚོགས་ཞིང་ མཇྫ་ལ་སྱ ཉསྱབས་ཡལ་ མ་འ ཆད་པའི རྡུལ ནི་རི ལྱོར -- | 
སེགས ་པའིེ་མ ཐྣལ་ལམ། མེ ད་ན་ས་གཞྱིའི བསལ་དང གིཆུསྤ་ གས མེཉགགིཚོམ་བས་བྷན་ནམ་ བདུན་བཀོད་ཅིདྲ་ལེད། བཅུད་ ཅིག་ཆྷེན་ ན་ཝིུ ༥སང་་་ཾ ྦ 
ཟླ སྤྱོས ོས་སགཔཔརད་གས། ། རིནེ ཞེསྐ་ གོསྦ་བིས་དབུལ་བ་ ལ་གུའེ་མ རྗུལ་དང་། ཚངས་པ་རྣ་ཀའི་ པའི་ཞེ ཟིསལསས་ཡེ་ཤེསརན ཐིག་ལེ་ཐིག་་ | 
བརྒྱན་པར་བསམ་པྩེ དབུལ་བལོངས་སྐུའི་མ དྷལ་དང་། དད  དིམས་པལེ་ཤེསགིས། སུ་མེད་པའྱེ་བ། ཆུབྱིསེམས་དམིགས་མེད་ཀདག་གླེ་ཀོང་ དུ་དབུལ་° བཅོང སྭ་ུའི་མྔ༔ 'སུའི་མྔལ་ཌྷ 











ལ་བྫ ཉིཔོའི་ཐ ཀའི་མནུཉ་ མ་མཁབའི་དབུས་ སུར་བྱསུདྱ་ཀྨིབ་མཚ་མས་ཐོ་བཅིག བརྩགསསུ་བཞུགས་པ མཐའ་སྐེར་ 
དནིཅབ ན་ལོ ལན ་གཡུམ་སབས་ཡུལ་ཏྟར་གས་ལ་བཏ། དབམསྭཅུདྱ་བའླ་བ་མའྲི་ཐུགས་བདེ་ཅང ིཡད་ཆལག་ཤར་བའི་ འཐུལྱ་སི་རོལ་པར་ཡང་ཡང་བསུམ་། ་ 
'ུ གཅིག་གིས གིསཆོད་པརྭ་བོ་ཐག་བཅདད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ྱང་རང་གིས གའི་ཐགས་བ དཤེསྦ་ཊིརེ་ལྟེས་ལིང་གས་བྱམུམལ་གདུང་ཤུགས་བཟོད་མེད་་ 
ད ཅོ གསེལབ་ཡང་ཡང་བཏུབ་ཅིང། དེནས་བབྱུད་པའྲི་བལ་དང་ད འ་མཚོག་གསུམ་ སགས་ཚུ་བའི་དཱ་མ་ལ་བྣསས་ནས་མོས་གས་ད 
ཉིས་གསེལ་བ་བཏབནས། ུའྱ་མི་པའིཨོཡས ད་ཟེར་དཀར་པོའྲ་པས་ཞེས་སེག གས་ཡསྨ་བ་མའི་ཨུ་ལས དབང་བཞི་གང་རས། ཁཱམ་ེཉིད་ ཌྷ 


ཏེ། གཙོ་བརོ་ འེ་མརྫལ་ལ་བསྒྲ་ལ \ བུན་མཇུག་ཏུ་མ ལྱྱི་མ། ད་འཛ འི ར་རེགས་པ་ཕུལ་བ བརྒ ཕོ་གོསྙནི ང་མཚདྡ་ཚས་དང་བཅས་པྭ་དུ་གྷེ་ནམ་པར་རང་ ད 
རའ རྨོས ཡས ` `་ཀ་ གཉིསྱ་གངཇྲི་ལུར་རིགས་པ་ཕུ གས་ཞི ཆོ དང་བཅས་པ་དག 






ངེ 


༄༅། གྱེད།ཉམས་དད་བཅས་ཏེ་དང་གི་མགོ་བག་ུཧྱོན་པ་འོད་དུ་འུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དང་གི་སྒོ་གསུམ་དངབླ་མའི་རྡོ་རྔེ་གསུམ་དབྱེར་ཡད་དུ་བསམ་ལམཉམ་པད 
བཞག་ཅེ་ བཟབ དམི གས རའ ` | ༢ ལཱ འདི་ཉིདྱསི་དེལ་འ རྐདདབ། ང་མཐོང ནྡ བཿ འདིར་དབ དཔྱད སྦྱ་ཧདྱ་སཱིན་པད་ 
# བྱས་ལ་བསྒེམ་པ་ལ་འཇུགྲ་གོ། དེལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཛོགསརིམ་གྱི་ དུབྱསིདརིམ་བསེེམ་པའི་ཚུལ་ནི། བདེབའི་ ན་ལ་འཇུག་སྟེ་སྒྱབས་སེམས་ལ་སཾགསཔ་པགཱནཧུ ཤ་ 
༢ བང སེངཔའིངང་ལས་པད་ཉྱི་བ་བའི་སེང་དུ་པད་རིགྲ་དཱ་མཐིང་ག། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། རྒྱལ་བརྣམསམཚོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངསས་གུརཔ་ 
ལས་རིགས་འདུསླ་བས་དོ་ཇེབོད་བེད་པལྭ་སུ་མཛོག་མཐིངག་ཞལ་གཅི་གྱ་ཕག་གཉིས་པྱནགསུམ་པ། ཁོའཛུམ་ཡངཚྩྱོ་ཆས་པའི་ཉམསཉན་གྱུ་སད་ལྷ་ཕག་ཝགས་ཅེ་ཤམཐབས་་`་ 
དཀྲིས་པ་ཞ བསར་རེའྱི་སིལྭ་ཀུང་ཅན། ཕྱག གཉི་ས་དོར་དྲིལ། བུགས་ཀརབསྣ་ལ་བ ས་དབིདས ཕྱག་མངྒཾ་ར་བ་དམར་གས ལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ དང་ཕན་ཚུན་འྭྲིལ་བ། དརངང་རིན་པོཆི་ 






། ནཐདྱ་མཱ་ལ་བུའྱི་སུ་ལ་མི་ག་རེངས་་། ། 
=~ ཅཧེང་ ་པ་མི་གསའ ཐདྱ་ས་ལསའྱབུ་ .༽༦༽ 
པཔ མའི་སུག་ཙཱ་མིག་མཐིད་གཏུགྭ་འཆར་བཞིན་པར་གསལ་བཏབཅིད། ནཱམ་ང ལི་ུ་ལས་འདཟར་བྲབས་པ དང་གི་མཐའ་ ཡིའི 
,དང་ཆུས་པའྱ་ཅན་ཅིས་བྱན་པའྲེའགསཀུར་དདསམ འག གཡ གག ཀེ གས་ལབེབས་པ་དངྲ་བགས རལས་འོད་པ་དའ་ས་པ་ར། མཐའ 
སུབས སུལ ས་ཡིདལ་གུསལ་སྣང་ཤརབ་དང་དེ་ལྷ་ཝེག ར་མ རབསམ་ཞིད། ཕྲ རྔ་ཡལྦ་གུ་ལ ་་སྐགས་མ་ིདས ལྷསུ་ཏ ངས་པའི རོལནསེལས 
༡༩ རེངས་སུ་བལྟ །ིན་ཙོག་ཡདསནས་ཝལར་ལམ་ལ་མྱ་བར་པར་བཟ སི་ར ཿཡ་རོལ་ནལ་མེད། ལྷ ཟི་ 
རེ རརར ས་ད བར་པ འ། ལར ཆད སྐནསྣ་ཕར་ལ་མ་ལམུ ཉི་དྲ་ཀི་དང་མལ་ཙམ་ཝེ་སྐེམས་དངས་པའི་ | ,.3༦བ་ བདེ་ལཞེ ར 
༡ ངཛས་པ་བགད་རུང་ལ་རེ པས་ཞེནྟ་ཏོག་པདས་ནང་ ༡༨༥ ངྲ་ཀི་སེ་ས་ས།ི་དྱ་ཀྱི་དང་མ | ིལ་ བ་དེ་ཡང་སངའལ་འཇཛིན་པ་མེང་ང། དེ ཧེ ྱ 
རཾ པལ དཾ ཡས་བད་དུ་སབའ བཞ་གཅ སཱ་དེ་ཡང་དདགི། ཅི མལ རམེདངུ་ཡངབ་དེ་ཡང་ དབ འཛ མགས། དི་ལ་ཞི་ སྒན 12 
” མས་ག ལ་དཔཇག་བཅདད བྱན །ིབྷ་ཅདཔད དུད སདཔ བདེ་ཞིཏཔ་ 
ཡད། མེ་ལོདནངཝབ་བགས་བྷཅནནམྐྱ་པམ འི་སཱངབ་ལྟར་བདེགསལ་སྙངཔ་ཏིད་དུ་ 
མེད་པ་མེ་ལེངནངགི། ྦ 


¬ 
ཏ་པ 


རྫ 


༄། ཐགྲགས་པ་ཐམས་ཅདཝགསྦ་འི་སྒྲ་གདངས་གྲགས་སྟང་དུགསལ་བཏུབ་ཧེ། ཆུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུན་དང་སྣུརནས་སོ་ཨཱཿརྙཾགི་ཡིད་བཟླས5་ཞིང། དེས་ ' 

སུནན་འབྲབ་གསུམྱ་གི་ངག་བླཟས་དང་ལསྱ་པང་ལྟར་བཉྙེན་སྦུབ་ི་སག་སརྣམས]ྱང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། ཐུན་བསྣ་བའམ་ཉལ་བའི་ཚེ་དག་པའི་སྣེདབརུད་ཐམས་ཅད་རངལ་བསྲུ། ། 

ྒ ནའྲབ ༄ བབ ༤ ཏ༡ཀ ཁྲར སྨ གས་བ ཧུན་རུ ¢? ~` ༽༄ ཁུ `¥ ` ༥༠།༽༽༽༽ རུ 
དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་དང། དེཐུགས་ཀའི་ཙཱུདང་། དེ་ཡང་རམིཙི་སྙན་དའི་བར་དུ་བསས་ཏེ། དེཉིད་ཤིནཏཱ་པ་བ་ལ་སེམས་ཡཱཧ་རིང་དུ་བཟུང་། དེ་ཡང་བླསས་ཏེ་མི་དམིགས་སྤྲཾས་པ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་ལམཉམ་པར་བཞག །ཉལ་བ་ལས་ལྔང་བའམ་སྤོད་ལམ་ལ་འཇུགན། ཅིང་སྣང་ལྷ་སྒུརྱམ་ལྟ་བུ། སྒརགྲ ས་པ་གསུང། དྲན་འིག་ཐུགས་རུཿཤེས་པསྭ་རྒས་ 

གདབ་ཅདབས་བའོ། །གཉིས་པ་རོགས་རིམ་ལ་གསུལ་སེ། ཞི་གནས་བཙལ་བ ལྷག་མ །། བཔའདཔ་ཅབླགོཔའོ། དངཔའི་གདས་བཙལ་བཞི། ཆུའི 

༣ འདུ་འཛེ་དངྱ་གགཙརལ་སགས་བ་མེདཔའི་གནས་དབེན་པར་ཉན་བདེབ་ལ། ལུས་གནནནས་སྣང་གི་ཆོས་བཅུན་དངཔརོབསང་ཞིངཆཇནས་ཅིལ་ཅིས་བསྣིམ། ངགགནད་“ བྷ 





ད རླུད་རང་སོར་བཞག །སེམས་ཅིག ནད་སར་འདྱིབས། ཕྱིས་འདིབྱེད། དལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་སེག ས་སམས་ལ་ལས་གང་ཡ དམི་འཆོལ་བརྡ་དུས། གསུམ ཡྱི་སྤཾས མིས དདེ་བཟོ་ 
མེད་ཡེངས་མེད་ཧཱའངོག །དེལ་གནས་ན་དེསཚོག །གལ་ཏེ་མི གནས་ནམནཱ་སི་ཞ་མཁ རྡརོཇེ་བོདྲཾངྱ་ཙ་ལ་ལཱ་བའི་ལྭཱ་སཱཆེཆུང་ངི་ཉར་རིགས་པ་ཞིག་བྲསམས་ལ། གསའ 
ནརང་བང་བ དང་ཧཅང་ དཟིན་མྱི་པེད་པར་ལྷ་སྲའི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ ཀ་ག་ཧཾར་བ ལྟས་ཏེ་བཟོ་མེད་ཡེངས་མད་དྲུ་ཀོད་དེའ བ། །དེལ་འང་གནས་དཀའན་ལྷ་སུའམ། ཡག་འདླ 


འམ། ཤིང་བུ་དེའུ་ལཱ་བུ་དངོས་པོཕྭ་རགས་ག ང་དུང་ཞིག་མདུན་དུ་དངོས་སུ་བཞག་སྟེ། དེལ་མིག་འབྲ ས་མི་འགུལ་ཞང་ཇི་མ་མི་འཐབ་པརཆེ་རེ་ལྟ་སྙངས་གཏད་ནས སེམས་ཉིས་ 


⁄ 


༦» 


་7 


8:ཏེ་ 
2 


གས་ཉེས ་སྣ་རིས་སེགས་གང་ཡ ང་ཡིད་ཁ་མྱི་བེད་ཅང་། ཅི་ཡང་མི་སེམང་མི་བྲསམ་པར་ཁྲེས་སེ་བ ང་ལ་འཛོག །དེའི་ངང་འ། སྣ་ནམ་རོ ག་གི་འཆར་སྩོ་ཅི་བྱུང་ “ཡང་མཐུད་དུ་།„ 
ངབ ་ ལྐ ༼ སེ ༢༣ ༩༠༤༠༤ : པས་ ༢ ྭ ༥ ༡༤༠༤ ' 2 ་ | ༡" 
་ གཞུག་པར་ཏྟེན་ལ་སྤན་ཏེ་ཅིང་ཡང་མི་བསྒོམ་མི་ འཛིན་པར་་ཏོག་མེད་སིང་ངེ་མ་ཡེ ངས་པར་བྲབུངང། ག།་ཏྱཧིད་ན། ་སངས་གཏོད། ལུསྦ་ཟིམ་ཆ་འཚོལ། ཤངས་པ་ལ་ངང་ % 


[རབ 
2 


⁄ 


-- 


.-ཏ4 


༄༅། བཏག ས རཾགཔ་ལ་ཧུར་བ ཏེན་ཏེ་ཅེ་གཅིགཏུ་བལྟ། འབྲོ་ཞིངཧཾདན་ལྟ་ཧྭ ངས་དམད། ལུས་གནད་ལྷེདཆ་འཚོལ། ཞེ་གཏེངནས་ཀློད་ལ་ རངབབས་མུ་་ 
གུག དེབཞིགོག་ཧེབ་དེད་དང། བའི་ལ་་བ་གོག་སངང། དྱབབ།སརངབབས་ཅེ་དང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ཤེསང་གཏུད་ཙམ་མགུཏོགསཅི་ཡུང་མི་བསམ་ 
པརྨ་།དདེའཇོག་པའུམ། ཡདནཧཱེན་མེདདུ་ཧད་དེའཇཛོག་པ་སགུས་གུང་རུང་གཅིག་གི་ཉེང་དབཞུག་པསཆོག་ཅིད། དེ་ཉར་བགམས་པས་ཐོགམར་ནམ་རོག་གི་འཆད་ 


ཅམ 
སྒོ་མང་དུ་འགྲོབ་སྙམྱིད་ཀྱང་གྱོན་ཡོན་དུམ་བལྟས་པར་རྱན་བསིངས་ལ་བསྒོམས་པསཆ་ཆནས་གི་སྟེ་ལས་སམས་ལ་བདབ་སྩེ་ཞང་མདོག་སྩུམ། 7 








ཚིག་འཇུམ། གངལ་སེམས་བཟུངས་་ཏག་མེད་དུགནས་པ་ལས་ལྡང་མིནུས་ཤིང་གཡོ་མོ་འདོད་པ་འདབརཆམྱསིས་འགྭོབས་རྩེག༦ིག་ཏུགནས་པ་ཞིགའོང་སྟེ། དེཙན་ཁཱི་”"། 
གནས་གམས པའི་རྟགས་ཡིནག སུངས། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོངབསྩེད་པ་ལ་གཉིས།ལས། དང་པྱི་གཟུང་བ་ཡུལ མེདནམམཁའ་།སུརག ཏི གོ རད ངི 


¡ ལྟར་སྣང་ལ་བཏགསཔའི་ཚེ་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདསརྱེ་ཚོས་འདི་དག་རང་གིབློས་བཀོད། ཟློ་ལ་ཤར་བམ་གཏོགསལ་གསན་དོན་བདེན་པར་གུབ་པ་ཞིག་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྣང་ 
ནི ངཱ དེནནིལི་བདན། ཐིག འིའྲཁུལ་འཐོརྲམལྱ་ ་་། ཞིན་དྲུསང་བ མགུག སུ གདན་པ གུ ས་པ་ཙཧཿ སའསརང་ 
 བཞིན་ཡོད་ཡེ དྲ་པོས་པའི་ཡཱ་ལ་ལས་འདས་པས་དོན་ལྷ་སུ་མ ར་འཛེན་པ། ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ རྭ་ཐག་བཅད་དེ། ཨུལྱ་སི་སྣང་བ་གང་ཤར་༥ཡ། ད་བེ་གའི་རང་པོལརྩ་ཡིས་ བལྔས་ 
པས་སྣང་བམ་འགགས་ལ། དེ་རའཇེན་གྱི་བློའི་དྲེམ་དང་བྲལ་བའེག སལ་སྙང་འཛིན་མེད་ནམམ།ཁའ་ལྟ་བུང་རྗེན་སང་གིས།འཆརབས་དེའེ་ངང་ལ་རང་བབས་སཱའཇོག་ཏུ་བཅུག གོ 
༼ གཉིས་པ་ནང་འདོན་སེམས་ཅྭ་བལ་དགཏུན་ལ་འབེབས་པནི། ཁ་ནད་དྱུ་གོས་ཏེ་རངགིསེམས་མི་འཆརདྭག་འཆར་སཆོགས་སའཕྲ་ཞིང་ཏོག་པ་ཁུད། དངཔོགདནས་འོང། 

]དལྟ་གང་ན་གནས། མཐའམགང་དུའབྲེ། དབྱིབས་ཅི་འདྲ། །བ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུགེས་སྐད་ཅི་གགངམ་ཡེངས་པར་ཨུ་འདེདམདའ་འདེད་གྱིས་རིག་པ་རྐྱང་འདེདདུ་བལྟར་་ 


ཁཿ1ེ་ ༦2 


3 ༄། བཏོག་པས། སེམས་མམཐོང་ཐེརན། འོ་ནྩོག་གུ་བ་ཐོལ་ཁྱིསྐ་ཧུས་པ་དེཀ་ལ་ལྟཾས དང་ཅི་འདྲ་འདུག ལྟ་མ ཁནདེ་རངག་སུ་ཡིན་པར་འདུགཅེས་ཚད་་ 
ཙོད་དུབཅུག་པས། དངོས་མེད་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན། ཐལ་བླ་ནུང་གིས།ིརབ་ལརཅང་མད་ཅིག་འདུག་གམཅི་འདུ་འདུགཅེས་ནན་ཏན་དུབལྟར་བཅུག །དེལར་སི་འགག་གནས་ ་ 

ྒ གསུམ་དང་དིབས་ཁ་དོག་སོགསཿི འད་འདུག་ཞབ་ཏུབལྟས་པས། བཏྟ་མཁན་དང་ལྱ་ཧུ། མཐད་མཁན་དང་མཐོངྱ་ཆུ་སགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་། བཅོལ་ཞིང་དྱ་ད་པས་ 

ཅ་ཡང་ཨྟ་ཏིད་པའི་ངང་དེར། གང་དུ་ཡ ང་ངོས།་བླཐུང་དྱཔད་ང་མད་པར་ནམ་མཁའ་ལར་ས ང་ངེ་བ། ཡངས་ཆམམ་བ། བྱརུད་ཟད་པ། བྱ་ཐ བསྡ་དུགས་པསྱ་བྱ་བད་ཐམ་ས་ཅད 
དངྲ་བུལ་བ། གསལ་རིག་ཇེན་ནེ་བ་ཞིག་འཆར་ན། ཆད་པ་ངལ་གསེ་བུ་ལར་དེཁའིརངལུགས་སྲ་ལཱད་ཧྱིས་ཀོད་ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དལྟར་བཞག་པསདྲན་པསམ་གང་ཡངམད 

ཅིང་མདངས་བདེབ་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་པ་ ངབ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་རང་བབས་སྲུའོལ་ལགག་གེ་བུན་ཞེ་བ འིངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་གོ། །གརུམ་པཞི་ངྱཾ 





 ། 


ལྷགཟུང་འཇུགཏུབསྐྲམོ་པནི། ཡུལ་ལ་ཟློ་སྣང་དམ། རློ་ལོ་ཡུལ་ཧོངཀྟབྱགརཤར་ཡངའདསེ། གངཤརདེཁ་ལ་ཙེརྒ་ཡིས་བལལུས་པས། ཇིངབུརྨཟ་གཟུགས་ཤར་དྲུས། ། 
ཀཾ” ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཐ་མི དད་པ་ ར་ཕཾ་གར་སྣདབམ་འགགས་ལ། ཨུ་གར་དེརའཛེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ འྭ་སྣངས མས་དྭེར་མེད་རང་གསལ་ཇེན་པ་གསལ་རི ཏུ་ལུག་གེ་པ་ཞིག 
༩ འཆར་བས། དེཁའི་ངངལ་ ག་དཔྱེད་ཀྱི་ཚོལ་འབྲོ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་ཧེ་རེ་བལ། བདྲེ་ལུགས་སུ་ཤི་གས་ས ༨ཤིབ། །རྗེས་མེད་དུ་སང་ངེ་སྐྱར། རྒྱ་ཡན་དུཆལ་*་ 
° ལེ་བརྡལ། མཐའ་བྲལཞམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རང་སོར་འྩོད་ཧྱིསཀློད། དེའི་ཆཚོག སྤ་དགབ་ཡུལ་བསྣང་ཡ ང་འཛིན་པ་མེད་པ་རང་གསལ་རཆྗེན་པ ཟད ་གི་བ། ན་ང་སཨས། 
ཤི ལ་རྗོག་ད སྲ་བ ་པ་རང་སངས་སྲུ་རེན་ནེ་བ། བརརང་སར་ ནསཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅིངས་པ ང་བ ར་མེ་དྲ་དུ་ཧ་རེབ་ སེ། ཡུཌ་བཟང་དནྱ་ཤིས་མ ་བསར། འཛིན་པས་ ྦ 
རྟོག་དཔྱོད་གྱི་ མེ ི ཞྭ སས ༥༨ ༨ ༼# -- # ༨ ; ༽ ` `༽༡༨ ༄ ¦ = 
ྦ མ་བསྨད། པཱང་གཏེན་ཙྱི མ་ཞུགས་པར་སལ་འ སངང་བའ་རག་པ ¦ ཅ་དེ་ཅར་ཕག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ལ བང་བ ཛྔིན་པང་སྐྱེང་བ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ཡིན་འྕ་གས ༩ 


= ༄༅ ཡེསཔསྔརེ པ་རངྱ་པཱང་གི་ཡཾ་ཤེ ཤིས་རང་གནས་ཆོཧ་བདྱི གོདོས་པའོས་འཛིནོ འ།བོན་བཆོན མསངས་པས་འེ ཏྩོས་འཇོཿ བུལ་་-་ | 
ྦ ] པའ་ྲབསབུ་མབཞི་བ་རམོན་ པ་ཞེས སྦ་བའོ། དྲེ ཆོས་བདག གསལ་ཡང་མི་འ རར ཙོ སད་དག གུང ་ 
ཧཱཾ འདོད་གཟུགསགཟུ་ ས་མེད་ཅྱི་སེམས་གསུམ་ལས འ་ཞིང། ཡཉམཔ་གཞག་ཅསསསསོབསདཔདཏཞནའ་པ་། ནིབ ལི ལེའ་ཁ་ན་མ་ པ 
$ སྲས སདག་ན་སབ། རབ །སལ་བསྡུསང་བའིཆདྲེལག་མཐུདྷེ། དའཇུག་ཏྭཱསྙོམ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་ དྲི འི ཤེག། 
ྦོམ་རྒུདའབུསབཞི འི་གནས ངོ་སྤེདཔའི འི་ཡེ་གེ་ཞི ཤིག སར་ལགས་པའྦ་བཔན་འདོདཔ་ ལས་པ པརྱ་བ་ཞིད། གཙོ་བོར ཞྲིཔམ་དམ རེ ཁམ ཉམསྤྱ་ངང་ཅནྱ་ཡིཞལ , 
པཱ ཁིད ཏུཾ་ཤོལ་ སྩེས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲེདཔ་དད། སདཔ ེགགས་སལ་བགསའདིན་དཔབཅས་པ་འགས་བད་ཉན ྦ | ཉམསརྟོགསཆྱིའཕྲདལས་མ་”་ ཁུ 








ཕིབརགདར་གབཅདལ་ཡེ་ཤེས་ྱ་ཁལགསམདབྱཆསཔའིཐབས་ལ་ཅིན་སྣ་ཡདའ་བདཔ་དྱ་བའོ། །དྷགདབཀ་འདིག་མཉམ་མེདྡབསའི། །བཀའ་གནང་ཐབནས་ 
དས་པར་ཙུ་རགདྦ་པཱམ་ཡཾ་དམ་ལཝ། །ཆོས་བདག་མཁའ་ 
་ 


༣༡ བྲ ¥ ༨༽ 


.__ ཤཱ བནཱཆུང་ཚོས་དཔལ་གྱིས། |བྲོ་དམན་དོན་པུཛཾག་ཁྱང་དོནའདྲིལ་བད། །རྒྱལ་ཟླ་ཡར་ངོའི་ཚོསབཐུ་ར་གྲུབ་པར་སྤེལ 
ྦ ༽ ༦ བཟོད་ ་ྒེ བཤག །དགེ་འདེས་དངྱ་རུདྲ་ག་ལནས་མཐའ་ཡས་འགོོ། །རྣམགྲོལ་གདོད་མའིས་ལ་སྒོ་ལནུས་ཤེག [| 
















རོར 11ོ་ས 
བཟོས་རིགའཛིན་ཐགས་ཟིག་གྷི་ཚོགས་དིམ་ལས། ཀ་དག་གི་ཞིདིདམིགསནངི་ཐིས་ས། 


བཏབ་པ་བའུགས སོ ད 


བས ༦ མམན།མཆས་རམརར་ཆགསས་མམཉས་རམ༡༡་སར་སམཚ་མ་ཚསས མར ༤ར་` 


མ༠༠༦༨༡༠༠༢༣༡༣༣༣༣༡༡༨༨པརརར་ལའར་འའཚའ་ཿཿའོའོའ་ཉའང་རེན་ཅ8ཿཿལ༧༥༧༦༧༧༥༥༦༦༧༧༧༧༦༧པརར༨༥༨༥༩༥ལར་ཤནས༦ར༧་ཡབཅ)ཁཿཿཔརཉབརཡ་ཆས་པརམ༦ར་བབའ་འབབ་ཡརའབ་བཅང་ཐ༦88ཆཆས་པས་ ༦བ་ཅནཁའཉ8ཉ6་་ཉར་ཆཆ་ཁཆང་བརརར 
༤ ༢༢༢༢༢༣༢༢༢༧༢༣ཆརཔ༥༤༢མམམཆ་ །་་་་་་་་་་ ་་་༤༤༤ཆ་ཚོངཡཚལ་ཡང་ལངཆ ས་མ་གུུཞམཚཞགགས་གསས་ནསཞམཆསམམ་ངམམཆརརམ་མནསམམརམརའརམམའ་འམམ་་དམམཛམ་མམ་མ་ལམམམ༡འཔ༤༨༤༡ ༠པ་དནང་འམ༤་པཔརརཔར༦༤༡༠༤ ༤༦༧༤༨༤༤༤༡༤༤༤༡༤༤ འཕ༤ར༤༨༡༩༠༤ ལང ཏལ བའོ) 2 ཛོས མཆས 


ཤསསལསསཆལ་ ཡམ་ཡཛནམ་།༡སར་ ༡༢༡༤ ༧ ༤ 





[༦༣༧།༠ི་ བའུ (` 





༡འ༠༡༡༦༧སརེ་ 





༄༅༅། ཁྱ །དཔལ་ལན་བམ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེདཔའི་ཞབས་ལ་གུས པས་འཚལ་ལོ། འདིང་ཟབཆོས་རི འཛིན་ 
ཐུགས་ཐྲིག་གི་གདམས་ཁྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ འི་སྣལ་ཝཱན་འོངན་འདྲི་སདཅེས་ག དམས་པརྱ་བ་ལཝ། འ། སྐམསཅན་བརས་ཅདྱལི་དན་ད། 
པའི་སངསྐྱ་རས་ཀིགོ་འཕང་ཐོབ་པརྩབ། དེའི་ཆེད་དབ་མོའི་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སྭ་བང་བརྡ་བྷ་ཉམ་དྷཱ་བངྱ་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསུད་པ་ 
གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་གསན་པརཞུའཚོལ། གང་གསན་བྱའི་གདམས་པ་འདེལ་གསུམ་ཧྭ། ཝེནའགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཙི་རེམ་ 





པའོ། སཱནོ་འགོ་ལའང་གཉིག་ཉེ། ཟུན་མོངོ་དང་། ཁད་པར་ཅི་སྔོན་འགོའོ། 


ལས། ཐོག་མ ~ དཾ །་ 
བརད་། འསི་རྒྱལ་ཀུན་འདིརབརྟེན་འདས༔ དྲེ་ཡིར་དལ་འཛྱོར་ རེད་དཀ འ་བསམྲ་བས་ལྷ པངས་པས་ 
མད་དམ་ཚོས་བླས་པརྩབཿ ཞེས་གསུངས་པའིངནོའད་ཉརབས་མ་པརྱབའ། དེ་ཡང་བདག 


དང་པོ་ཆུན་མངོ་གྷི་ཕེནོ་འྲགོ་འཁང་ལྔ༤ 


དཔྲ་གུངས་ཀུན་ལ་བཏག་དྲཔདྲ་ཀངར ངེས 


| འྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བཞི། རྙེད་དཀའི་དལ་འཕྱོར་མི་ལུས་ རིན་ཆེན་འདྲིཿ ཆེ །ད 
གཉིར་རྙེད་བཞིན་དུ་པེ་བ་བབྱེད༔ ཉིན་མཚན་ ་ 


` ཛམཿནངས|ས།ཤར་ཅཡཔ་ཅཆནཉ་ཆཆསསརལམཆབ༣༡༡༢༨༨བམམསས༡ ༠༠༡༧ ཁཆམ-༦ `ཤ༩ ༢༡ བམརཤཤཏཿཿཿནཿ 





) ཉ་ཅན་དང་བ ཀི རྩ་སི་སན་ཡི ད་མི་ཁམ ་པ་ལས། བདག་དེ་བྱཧད་པ་བ ང་དུ་ཡང་མ་སྩེས་པས་དལ་བ་བ རྒྱད་ཐོབ་འདུག་སམ དུ་བསམ། དལ་ཕ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོད ་འབོར་པ་བཅུ་དད 
# ཕང་ལྡན་ཏེ། བདགམིའི་ནང་དནི་ཕྱེས། དེ་ཡང་ཡུལ་དྭབས་སྭ་སིས། དབང་པོ་སོ་ལ་ཚད་། དགེ་བ་ལ་ཡིད་འདུན། བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ལས་མཐའམ་ལོག་པ་གྟེ་རང་ལ་ 
ཙཾ ལྕོས་པ་ལྔ། སངསྐྱ་ཆས་འཇིག་ཏེ དྲུ་བོན། དས་ཆོས་གསུངས། དེའི་བསྟན་པས་ནུབ་པར་གནས། དེའི་ཇྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་གད་བགང་ཡོད། དེས་ཧང་ཧིང་ཇེས་གཞན་ 
%།རྗེས་སུའཛིན་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལྲ་སྟེ། འབྱོར་པ་བཅུ་ཡང་ལེགས་པར་ཚད་། དེཏྟརདལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ རིཏེནའདིནི་ཤིན་ཏུ་ཧེད་པར་དཀའ་བ ཧྲ དེའྱི་ཆུ་མི་་ 


{ [སུས་འཕེན་ཐུབ་ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་འཇིག་རྟེནན་དཀོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱར་རུའི་སྒོནས་རྟེད་པར་དཀའ། རྒྱ་མཚོ་ཆ་ནཔ་རླུད་གིས་གཡེདས་པའི་གཏའ་ཊ 


༤ 


གི་བུག་གཅིག 


ལས་མིཁོན། ལག་པར་སྩེས་ན་ཆིག་དོན་ཅ་བརྡ་སྤྲེད་པའི་ནུས་བ་མེད་པས་དག་མི་ཁོམ། ལྷཚེ་དིང་པོ། མཐའ་འཁོབ། སདསྦྱ་ཆས་ཅིས་སྟངས་ཏེ་སན་པའི་བསལ་པ། ལག་། ། 


༤ 
ལུ་མཆམ 


༣༦ 





རཿ པའི་བུ་གལལོ་བྱརབྱཧ ངྭ་སེང་ལན་རྩེ་བེད་པའི་རུས་སྦྲལགྱིམ པ་དང་འདྲ་བས་དཔེའི་སྐོནསྣ་རེང་པར་དཀའ། དྲ བརྡ་དྲསྤིདང་འགྲོས་ས་ 
གུང་ཁེངས་ པ་འདིའི་ཚོང ད་ན་མི ་ལུས་ ནིང ལེན་པའི གག ལྷེ ། གཱ སྟེད ོ་ པས ། སོས 

ཤྭ བུ བཱ སྲ་ཧ་་ ངས་མི བའི་པིར། དབུལ་བའོ་ཡེད་བཞིགཆར། ་ ་་ ལུཀ་པའི་མི་ ཙི 
ཐོ ཡུས་རན་ པའ དིཁྲ་རྲེརེཆེ། ད་ ་འ་ འེ་མདེ་འིདད་་བ། ཡལུས་ པརང་ ཆ་ འི གཅི བྲསབེ ཡིག ངབརྱ་བའྐད ྐ རི 

བྱའོ ི་ ཉིས་པ་ཚ་མི། ཉགཔའྲི་བིདནི། དེལ རྭ་ཐེབ་ བྱ་ཁང་རྟག་པ་ཨ་ཡི་ཧྒྱསི༔ གནག་ཞདོང་བམའིགརེང་རི་ ་ངེས་པས༔ དནངམར་མེ་ ་ཆུབུར་ཤིངཚོའི་བཿ 

- ཇི་བཞིན་ལང་མེད་འ ང་ཉུག་ ག་ག སྲངཔ་ཏེ་སཤསདྲག་ པོས་འཆིབ་བསམ༔ ཅ ཧིངནས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡ གཡིང་མངཿ ཞེ་ ད་ཡེངཿ ཞེ་གསུངས་ པཿའ་དན་ 





བིར ཅཅ ལུས རི་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ ཡང་ཨ རངཔརོི་ གནས་ཏེ། འཆིའམམི མི་འཆེཧམ་པའེཟེཚོམམེད་པར་སེས་ ཕན་ཆད་་། 
རམམ་ངེསཔར ྟ། ཟུ་ རུངཞང་གི ག་མ ཧྱུན་མུང་བ་ ང། ཆུའྭཝཱ་བྭ་ཝ་མཆི་བྟཿ བརྟན་ པ་དང། 


ཧུར ་ ད་པའ་ ལུ ི་ུ་ ཨུཝ་རཆོ་དྲའ་ ནོམཱམེ ལིའི ཅས སྟ མྱར་ 
ཨཾ ནག་ས་མཐའ པ་བསེ་རྦབ དབུས༡ འདི ལསག འང་མེད། མདོ་རན་ང་ནུང རིའི དྱེ ་དནྒོ་ཆུངགྲི་རྣམ་་་་ 
གཡེང་བྱ་བེད་ཐམས་ཅད་བཤེལ་ཏེ། སྐར་བའེ གཞུག བརཉི་ུརཙམ། འའ སམྤྱི་རརྡེ་ི། ར་བས .„..« 





ང ཅྱི་ཚགས་སྐུརུད་ལོའ་ཆོས་ ཤའ་མ སྙིངནས་མི་ 
།གསུམ་ པལསྤྱ་ཞུའསའི རྟག་ རི མངར་ཁག་ ཆོས་ག འྲབས་བྱུ་སིན༔ མ་གྱེ་ཡུད་ལབ་ ཌེ 


2 ཅོ དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དང་༔ ༨ འགྲོ་ལྷ་མིན་ལ་སགས་དན་འགྲོར་འུངཿ ཚྭ་གང་བྲྲཀས་སེམྨ་རེངས་འཐ བ་འཕ་ཁུང་སགསར མི་བཟད་སུག་བསཱལ་སཱ་ཚོགས་ ། 
£ ྱོང་འགྱར་ཞིངཿ དགེ་བ་སྩདལ ས་གནས་སབས་ཡིད་འོང་བདེ༔ མཐར་ཐུག་ཞི་བ དྱེ་མང་འདས་བདེ་བ་ཐོབ༔ དྱེལིརཡི་དགེ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་སླད༔ྷ དགེབའི་དམཆས་སྙིང་ནས་ 
„ ཡུངདུག་བླསབཿ ཅེསགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངའཆེབ་བདེནམད། ཤི་ཡང་ཆོས་རངྱ་བམི་དགོས་སྭ་སམན། འདིནས་ཅང་མེད་དའགོནལ་དྭསར་ཡིན་ཁང་། ཅང་མེད་ད་ 
=: ལ་འྲགོ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མངར་བ་བཏབན་འབྲབ་བུ་མངར་བ་དང་། ས་བོན་ཁག་པ་ལས་འབྲབས་བཁག་པ་སྙིན་པ་བཞིན། མེ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་སྩྱད་པས་དན་སེངོགསུམ 

སགས་པག་ཏོའིལས་ཧི་སྡུག་བསྲལ་མོང་འགྱར་གནས་སུ་སྩེ་ལ། ྒ དགཱ་བའི་ལས་བཅུ་སྱད་པས་གནས་སྐ བས་སུམཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་བ དེ་བྲ་ནམས་ཐབ་ཅིང་། མཐར་ 
ཟླེ 


- ཀ་ཀ ༠" ༨ ། = ༡ ༡ > ༽ ° ཿ ° ཟ ༤ ༽ ༦. ་ྐྱུ ... ^ _. ༤ - ༤ ༨ ་ 
ཐུག་ཐར་པ་ལ་སཱར་བ འཾ་ཧཱགས་པྱད་པའ་ཕྱར། མེ་དགེ་བའི་ཡས་བཅུ་ཕྲཞིང་ཕྲ་བ ཧྭས་དུག་བཞན་དུ་པང་། དགེ་བའི་ལ སྣ་ནམས་འཆེ་གསས་ཁྱེ་སྙན་བ ཞིན་ཏུ་བ་སྙེན། འགྲོ་། ཅཱ 


-ཱཟཤ4 
༧ 






ྦ ྒ ༼དར་པ་བ་བས་པྨ་ནམསྲ་མདྲོལ། དུམ་སང་བ་་ 
བླས་དའེ། དལ་འྱོར་ བོར ནུས།པེ་ཤབཀུས་པནམ་སཨ། ཡིད་དུམ་སངབ་ 
་བའི་ལས་ལ་བསསར་ཏེ། དལ་འ 7ྟ་གཉའ་ཐོག་ཏཱམ་བྱངབས་སྤད་ཁམ་ཡིན། དེའི་རྱ་མཚན 
ཡེགབང་དའང་ དྲམ་བསན་བྣན་མད།དག་བའ་ཡས་ ཅི་ོ་སམན། དེནི་ད་ལྟ་གཉའ གཡུསབ་དབས་ ་སས་ཀྱི་སམས་ཅནྱྷ་རྒལས་ 
ཉཧལ་འ སགས་ གི པ།དདུའངབ / ཁུ ཙར༽སབ། ས་སུ་སྩེས་ཀྱང་ཅེ་ཏོ་ཊ ཤ། བཀ སེ་༨༽་ོ་ བར་བ་འ་བ། སས་ཡང་ པི >~ =- - པྲ །།་ 
འ༤བ།ཉལ་འདུག་ པ། ལེ བས གས མས ས་ངན ིམ་ ལྷ་རམསྭ་ལུགས་སེགས་ིས་གཞེ་རབུ་ཅུ་འབ དར་ཡགགིས་གག་པ་དང་། རུ 
ར་བ པ་ ལ༽ྱསལ་བའབུགབ་ ༽= =. །བ་ན་ལུས་ཁ་ཐག།ན་བ། རོ་བ ས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ན དཱ་ཙུད = 
| ༧ འེལ བསམ ས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ པི .༤ ༨ཤེ་ཡང་ ད༽དང། བ ཤགན གོ་ར ། 1༢ཅོལ་བནྲ་ལ བབ སལ་ངཿ་ " ཛཱ 
འདི་ལུར་ ན་ཤེས་པརའ ནཙུན་བརེག་རེས་ཡིཔ་ཡང་ཤ་ཡང་སེས་དང། ན་ ཞི་ཉམ་ཐགནས་བདེ་བའི་ནགས་འཚོལ་བན་ལྕག ང་རྩི་གསུམ་པས་བསྣུན་པ་དང། རབ་ ཨཱཿ 
4 ཾ་ཕ། དགར་མཐང་ད གྲྭ་ག༽་ད་་ :-ཁ\་ དུ་འཚར་བ་དང་། ཧུའབད བེར བརབར་བྲསག་ཅང་མ དང 
༩ ཀླ མགཛུག་དབུར་མཛ ༨ དདངཔ་འད་བའི་བརྡ་དུཉིལ་བཞིན་དུའཚར་བ། ་པ་དང་། ཚ་བནི་ལྕགས་ཁིམམ་འ ྒ ྦ 
བྷྱ འཇཨསན་རཾ་ར་ལུག་གེག འཕོད་ཆེན་པོནི་ལྕགས།ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག་པ་དང་། 
_ སྙེ་ཟུམ་སྟེ་བསྲེག་པ་དང་། དུའཕོད་ཆེན་པོནི ྦ 


ྦ $ ༄༅། ྦ ཙཚ་བནྭཱ་ལུགས་ཟ དས ཁྭོ་ཆུའོལ མརའཚོད་ིང་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། མནར་མདནེ་ལགས།བང་མེ་འབར་བ རྔ་ལུས་སོང་བུ་ལྟར་བསྲེག་པན་སྐད་དན་། 
2 ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མ འི་ཐུང་པ།ཁ་ན་ར་འབར་བ་དང། དེནས་ཐོན་ཏྲེ་བོས་པན། དའྱི་ཕོགས་བཞིན་མེམ་མུརྦ་སི་འོབས་དང། རྩོ་མགསྱཀི་འདམ་དང། ོ 


མཚོན་ཆའི་ཐ ང་དང་། ཐལ་ཚན་སྱི་རུ་བོ་རབ་མི དརྣམས་ཆེས་གུནནས ཿབསྐར་བའ་ནད་དུ་ཚུད་དེ་སྣ་ ག་བ སཱལ་མི་བ ཟེོད་པ་བསལ བརྩ་སང་བ ར་འཙུར་ལ། གང་དམྱ་ལརྣམསའེ། 
སྣང་བ་མད་པའྲི་མུན་ཁོད། ཁཆརན་བུན་རང་དངཁྱ་ཁགཔའི་གཅང་ངོང་ཆེན་པོའིཁོད་དུ། ཁཿསྭ་གང་བས་ཉེནནས་ཡསྟ་ཆུ་བུརྱ་སིས་གངབ་དད། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང། གྲང་དྲག་ 
ནས་སཐམ་ཐམ་པ་དང་། །ཨ་ཆུ་དངྱ་ཀྱ་ཧཱདྱ་ཙི་སཱག་སྐད་འདོན་པ་དང་། ཨཏལ་ཁ་དགས་པ་དང་། པླད་ལ་རགས་པ་དང། ངཔ དྨཆེནཔོ་ལྟར་གས་པའི་ཕྲུག་བསྡལ་ཕུན་རིད་པེན་ ་ 


|མྱིང་དགོས་ཏེ། དལྟཚ་གྲང་གི་རེག་བཙུང་ཟདའེ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཚ་དརྱལ་དང་གྲང་དམུལ་གྱསྡུག་བསྡལ་དེ་ལྟ་བུ་བཟོདཔར་འཇུག་གམ་སྙམ་དུ་བསམམེ། [ཡེ་དྲགས་ཀིགནས་ ཱཾ། 


- 


༄& 


ྦ ༦ ཌཀ༽ ' འི པག ུ ༨༤༨༨ < ༣ ¬, - „སལ ༤ (-- དྲ £ ༡ ༄- >= ---༔ ཞུ \ ”-- ༤༽. 5. -༨༽».༨༽ སབ་ ི ི་་ 
ནའང་སྡུག བསལ་བསམ་ཙིས་མྲི ཁབ་སཾ། ཕྱིའི་སླིབ་པཅན་རྣམས་ནི། བཀྲེས་སྐམ་གིས་ཉེན་པས་ཕུལ་ཀུན་ཏུ་ཆུགྱ་ཧང་བཟའ་བཅུང་གང་ཡང་མྙི་རེད་ཅིང་མི་མཐོང་ལ། ། 


རླ 


མཐོང་༥ཡ། ད་གཤིན་རེའི་སྱེས་བུས་བསླང་བ་དང་། ཆུ་མཐོང་ནསརྗེས་སྙེག ས་པས་སྐམ་པ་དང། ནགུ། ས་མཐོང་ནསྦ་ཡིནཔ ས་སལ་བའི་ཕུང་བོར་འགྱུ རཾ་བ་སོག ས་སུག་བསཱལ་ 
© བཟོད་གྲུག་མེད། ནང་གི་སྨབ་བཅན་རྣམས་ནི། བཟའ་བུང་དང་པརོ་མི་རྙེད། རུང་ཟད་རྙེད་པ་ཟོས་པན་ཁུས་ཀྱི་ནངད་མེ་འབར་ཏེ་ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་བསགཔ་སགས་བརྗོད་ 
_ ཧཾ ྱིས་མི་ལང་། སྤི་མཐུན་གྱི་སླི་ བ་པཅན་ནི། སྱི་དྱབ་པའི་ཕུག་བསྔལ་དབུལ་འཕོང། འཇིག་དངངས། ༡མ་ང་བའི་གནས་ས་མགོན་སྱབས་མེད་པ་སགས་མཐའཡས་ 
-ཟ།ཏེ། ད་ལཱ་ཉིན་གཅིག་གི་བཀྲེས་སྐུམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། དྭེ་ལ་བཱའི་ཕཱག་བྲསལ་བྲཟོང །པར་འདུག་གམ་སྙམ་དུ་བསམ། དུདའགྲོ་ལའང་སྡུག་བསཱ་ལ་མང་ཧྭེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ། 
ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབིགས་པ། གཅིག་ལ་མང་པས དུབ་ནསབ་ཞིང་། མང་པེ་གཅི་གཁོ་ནས་གསན་ཟས་བྱད་པ་སེགས་བཀོལ་སྩྱད་བརྡེགས་འཚོགས་དང་། ཐུནམང་དུ་གླེན་ཁླུག་ 





| ལཤ། གེ་བུག་བསལ་སགས་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ། མི་ནམས་ལའངྱ་སེ་ནཱ་ན་འཆིའྱྱརྒ་ནུདལ་སགས་པའི་ཕུག་བསཱལ། ལྷུ་མིན་ལའང་རང་བཞིན་ི་ 
།ལུའི་དཔལ་ལྲ་ཕག་དོག་སེས་ཏེདུས་ཏུག་ཏུ་འཐབ་རོད་དང་གསོདགཅོདའབའ་ཞིག་གིས་ལྡག་བསྲལ། འདོདལྷ་རྣམས་ལའང་འཆེ་འཕྲོའུརྱ་བདྲ་་ཕཱག་བསལ་ཉྱབེ་ཚན་ 
ལའྲད་བ་ཏ་བུར་ལའ་ཞག་བདན་དྲུ་མང་དགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གྲཟུགས་མདྱ་བུ། ཁམས་གཉིས་ནོ། དངར་ཅིག་བདེ་ཡང་ལས་དེ་བདནས་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ཁུུང་ཧཱ 
ཁ; གྱ༅ལ་བ་ཁ་སགས་པ འི་སྲུག་བསྔལ་དྲྭག་པོ་ཨྱཾང་བར་འགྱུར་བ འྲ་ཤིར། ༼ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ འི་གཞས་འདིནི་མཐོ་དམན་ག ང་དུ་སེ་ གྱ་ཀང་ཟུག་ག ཟེརྒ་རུན་ཨི་ & ད་པ ༢. 
རལ ནད་པ་ལྟར་བདེ་བའི་སྐབས་ཙི་སཁྱང་མི་འདུ། པས། ཅནས་ཀང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་བཅོན་དོང་འདིན་ས་དེས་པར་ཐར་བ་ གྲ་བྲ་སཱམ་དུ་ཡངདནས་ཡང་དུ་བསམ་པར། 
ཧུའཾ། །བཞི་པ་ལམ་ལོག་པ་ལསཏྱད་པར་དུ་བེད་པྱསབས་འགོོའི་ཁྲིད་ནི། སིད་པའི་སུག་བྲསལ་འཆིང་བ་ལས་གོལ་པའི༔ ཧྭབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས ཤེ 


ཤྲ 
ཊཾ 
ཤྟ 

རད 
རྣ 
ྤ 
¡ 


གཞན་ཡོད་ཡིནཿ དེ་ཡིར་དཀོན་མཚོག་རྒྱ བསྟ་རྙེན་མཚཆོག་ཏྭ་ལུག༔ མ དུན་ཅི་མ།བའ་ལྭ་སྱབས་ཡུལ་གསལྱ་བྱས་ལཿ སིད་ཁོང་རུས ་པའི་གཏིངནས་སྐྱ་ བས་སོང་སྟེ༔ སྲང་ 


༧ བྱ་ཀུན་སྤངབླང་བྱུ་དང་པུལེནཿ གྱབས་ཡཱལ་ཁཚོགས་རང་དང་གཉི་ས་མེདབཞགཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁོརབའི་བཅོནར་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ལས་ཉོན་གི་ཞགས་པ་དམ་ 
#པོས་བཀྱིགས་ཤིང་། བཟོད་གླག་མེདཔའི་ཕྱུག་བསྔ༧ྱཆདཔ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་མན་རབ་འད་ཡས་སྱོབ་ནུས་པཞི་དཀོན་མཚོག་རིན་པེ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མགཏོགས་གཞན་སུ་་ 


༢ ˆ. ༠༢ ཡི རའ ཐཱ + ཌ- £” ༢ གེ ཀས ༈ ཀག (༡ ཾ - ༡-° -- ཞུ ; ¬ ༥ ༡ =, 35) 2 ཕག ་ 
@ ཡང་མིའདུགཔས། དྲེ་ཡིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ།ཁོནལ་སྱབས་དང་བསླབ་ཞུ་སྐམ དུཞེ་ཐག་པནས་བསམ་ལྭ་སབས་ས་འགྲོ་བརྩ་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད 
རིན་པཆེའི་རང་བཞིན་ལསྲལུབ་པ། ལག་མཐི་ལ་ལྟར་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སང་པོ་ཡལག་ལོ་འདབ་མཏོག་འ བྲས་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུརྩས་་ 


པས་རང་གི་མདུན་ཤི་ནམ་མཁའྱ།ཁྱབ་པ། དེའི་ཡལ་ག་དབུས་དངྱ་ཕོགས་བ །ཞི་རྱ་སེས་པ འི་དབུས ཀྱི་ཉྱེང་པོ་ལ། སེང་གེས་བ ཏེགས་པ འི་རིནཔ་ཆེ རིཁ་པྨད་ དང་ཚྭི་གླའི"་ 





༠༡༩༡ 


| སྟེད་དུ་དིན་ཅན་རུ་བའྲི་བམ་རི་ འཛིན་ག།ཏེར་བདག་གིང་པ་སྐུ་མཛོས་ཤིང་ ལ་གཟི་མདངས་ ང་འན་ང། ཐུགས་བ། བ།༡བ་ན ལ་དེ 
¡ པརབསམ། དེའིདྲབ་གཅུགན སཔར་རམཔ་བཞིདུ། མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ལཱའུ་བཙན། ཐས ་བེ་རོ་ཙ་ ་ དཱ ེ ཟེ ནཾ 
ལངས་སྭུ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན པ། ཌེ 


སྭ་གཱ་སཱངབ་མཐའ་ཡས་ནམས་ཐོ་བེགས་ཅེས་བཞུགས་པ། གས་བཞི་ི་ལུངཔ་བཞུ་ལ། | གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆེག་མཚོག 
: གི་སྤྲལ་སླའིཆ་བྱད་ཅན། རྱབ་ཅ་དཔ་ ས་དཀོཊ ཀོན་མཚོ་ རྣམས་ མ་པ་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་ཅན། གཱ ན་དུ་དགེ་འདུ། ན་མཆོགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་་ 


ད 
„ ཉུན་ཐཾས་འཕགས་པ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་དངཾལ་འ ང་་ལུཚོག ས། | དདག་གི་སྨད་ཆར་མཁའ་འགྲོཚས་སྩོང་ད ཞ།ཅ༦ ནྱར་མཚོཿ 


འཆག ས་ དབཅས་པཟམས་ཅད་ང་། 
༡ ལྱས་གངབུ་ཁྱབབ་ལདབྲག་ལམལེ་བདགལྭལབཔའི་ཚུལདུབཞུགས་པར་ཏརོ། དེནས་རང་གི་གཡས་སུལ། གསོན་དུམ་ལ གས་ཏེས་གཞི་ཐམས་ཅད་་།༔ རྩ 


བྱཿེད། པ་ཞིག | 


་ན། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྩྱོ་ཅལ། སུལ་སྲུ སྲུ་པདྨ་འབྱུད་གནས། 


པ་་ 


དགྲགས་པས་སབས་༩གོ་རི་ཚེབ།འར་བརངའར་། དྲེག་པ་ལྟར་གང་བར་བསམནས། རང་གིས་བྱད་དྲངས་ཏེ། དེཐམས་ཅད་ཁྱང་ལས་གུས་པས་ཐལ་ 
དགྭ་གུས་པས་སྩབས་འགྲོའི་ཚོག་འུར་དེརདེར། ཡེད་གུས་པསན་དུང་། ཚ་དུང་། ཤི་དུང་ 


=: 


དག་གཉེནདངྱ་ཐོགསརེས་མེདཔའི་རིགསྲ་དུག་ཡམསཅན་སཆེན་པོའི་ 


འི 


བི ི་ོ ནོ རུང། གསེན་རུང་། སྱིཾད་རུང་། སྣུགདང་། མཐོ་རུར། དམའདང་། 
༧ ཉེ སུག་ལེགས་ཞཾས་གང་བྱུང་ཡད་། དུས་འདནས་བཟྲུང་སྟེ་བང་ཆུབ་ཧི ང་ ལ་མ ཆིས་ཧི་བང་དྲ་སིདྲ་དུ་རེ་ས་ོས་སྭ་སབས་གནས་ མ་པཿབྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ 
ཤྭ མད སྙམ་དུ་ཡ་དབྱེད་ཤེས་ྱི་དད་བ་བརྟན་པོས་ངག་ཏུ། ན་མེ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེ་གས་རྒྱལ་བསྲ ས་བཅས་ལྔ་ ཞེས་སོ ས་སྱབས་འ བྱོར་སྭོད་སཾགས་བློཿ ང་འདས 
ྦ ཧཱཿ ད་ས་འབདནས། སྩབས་ཡུ་ལ་རྣ ་ཱ 


མསྱ་ལྲི་ས་ལ་ས་འདད་བེརྩ་བང་བ་རེག་པ་ཙམྲ་ཤིན་བདག་གཞན་གྱི་སྲིག་ཕི་བ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་དག། །སེམས་ཅནྲ་བསྲས་ཅདྲ་ི་ཁྱ་ལ་རོ་ 
འཕ ང་བ་ལར་འར་དེརྦ་བི་ས་ པ་མཁའ་པུདྲ་ཆི་ ཡྱི ི་ོ དུ ཞག་ལ བིམ་གིས་ དཔུས པ་ལ ཀ་པ ལེ མཆ ཏི པད ཱ 
བཧར་འང་དདྲ་བས་དག ཅ ཝ་གནས་ས་སད། རྩབས་སུ་འརྣམས་འདདཏམས་ཛཐབ་ཞུན་སརང་ ༈དགབ་བདྲའ། མཆན 


ྒ ད ༣མས་ལམོས་གས་བསམ་བའི་ ་པས་ཉལ་བར་ 
,§ ༢༦། བབཅྱིཆྱ་ཡུབས་ཡུལ་ཚམསམ་བསས་པར་དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་ཐབ་ལྭ་ཝས་གཏད་དྱེ་ཐབས་ཡུལྷ་ནམས ང་དྲགར མགུར་མེད་པསྱ་ཡོགས། 
2༡༧ ཡྱལསས ང་ངརེང་པ་ རངམ ཧེདྱ་ཀྱི ཁྲི་དནི་ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་གུན་ཕ་མ་གཏན་ད དྲག་དྩཿ ཨུ པ་ ཀས་ 'བངཿསིང་ 

| བསམ་མོ། །ཝྔཔ་ལམ་དམན་པ་ལ་སྦད་པར་དྲུ་བེད་པ་སེམས་བྱསེ ༦ ཀུ ས་མྲ་གོལ་བའི༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་སཾམས་བསྩད་བདེ་ཕྔག ཇིལ 

! འཇིན་སྲངས་ཐསལཿ བདེ་ལན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་སྨན་པ་ཡི པི དཾས་ མ་སི སི དྲགལ་སཱང་བའི་སེམས་འདི་མི་ངེགས་ཏེ། ཆེ་རབས་སམ་མང་པར 
¡ཙཱ ནས་ཚད་མདེ་ཉྟིང་རྗེས་སྱོང་བར་བྱ༔ ཞས་གསུངས་ཏེ། དྷལལ་གནསྐ་གབས་མའང། དྲས་ཁབ་གྱསགནདར་རེས་འགའ་བན དོགས་པ འང་སེད་ལ། ། 
„ །ས་འདེསྦ་ུང་གཉུནྱ་བས་ལ། གཉེནའདིས་ཀུང་དྲག་བུས། དྭལའི་གནས་སྐབས་སའང། དྲྭགསྦ་ཁང་རྟག་ཏུང མ་འོངས་པན་གཉན་དྲག་དང་། དྲག་གཉེན་དུའགུར་ 






༢ ཐ་མདུ་ཕུ་ད་ྱ ཤམ ་ ོ ལོ ར་རོ བསའ ། པར 2 - སྭ་སངས་ཁེ་བ ད་སྐོམས་ལ་བ ས་པད་ 
བའང་སུདཔ༢ྱར། རངྱ་ཐོགས་ལ་ཆགས་པ་དང། གཞན ཕོགས་ལ་སང་སེམས་སཱངས་ཏེ་བཏང་ལམས་ལ་གནས་པར་བའོ་ཧམ་དུབསམ། དེནས་དྭ་ལའི་མའི་བ་ 
བལ་ལགས་པར་བཏུག་ཧ། འདེས་བདག་ཡུས འཐི དས་དྭི་ར་མརང་ལསཔར་ཅེས་པར་བྱསན་བསྡ་དགཆས བཞན བུགས གགས 
གཞ་ལ་ཁངནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་མོ་ དྭ། ྦ དཐམས་ཅད་རགས་དགག སམས་ཅན་ཅི ༨ བརྡ་མཚམས་མདུ་པརྒ་བབ། ྒ དུལ 

ཅན་དེ་ཐན།ས་ཅདྲ་ཀྱིསྱ་ཀང་བདག་གི་ཕ་མ་མྱ་བཱས ་པ་ནི་གཅིགྱ་ཀང་མེད། ཧྱས་ངསྩ་ཡཨསའདྭབ་བརབྱ་ངས་པས་དནར་སྙམ་དུབ་མས་པ བསྒེམ། ༽ཏྟ་དབདགག 'དཱི 

ར་ཆི་པདེ་པ་ལ་བྔོང་པ་ ་དཔྲི་གས་ཁེ། འརི་ངར་ཆབ།་ཅ་ཆི་ །ཞིང་འདེ་བསྲ་ཀང་དྲ་དང་སྙིད་པརྩ་ཀུར་ཅིག་སཱམ་ད་དགའ་བ་བསྐོམ། ཁད་པར་ད་་་ 
ཅན་མཐོ་རཾས་ཡིབདེ་བ་ལ་ཡོུད་པ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདེ་དང་རག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་འདེ་བསྲ་བང་ད་དུང་སྱི་དཔར་གུར་ཅིག་སུ་མ་དུ་དགའ་བ་བསྒམ། ཁྱད་པར་དུ 

_ པུན་ཅན་མ་འདི་རྣམས་ཤེསརབྱི་མིག་ལང་བས་དགེ་ཡྡིག་གི་བླང་དོར་མི་ཤས། དམིགས་བུའིབ་ཤེས་གཉེནམེདཔས་ལམ་མཁན་དང་བྲལ། ཐབསཔ། 


1 , , པ , ། ¬ ྐ 
སབ རྐང་པཆབ། € 


༄༅། པས་དན་འགྲོའི་ཡོགས་སྭ་གོམ་པ་འདོརོ། ། མདུནནས་བྟ། པོ་བསོ་དོནམསཅོམ།ལད་བཞོདཔསྭ་ཐོགཔའོ་ལསའབའ་ཞོག་ལ་དོ ྲི མདོར་ 
ན་ཐུམས་ཅད་བདེབར་འདོད་པ་གཅིག་ཅང། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྡུག་བསལ་ཡྱི་ཆུ་དང་འབས་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་སྩད་པ་འདི་རྣམས་སྐིང་རེ རྡེལ་མདྷཱཐཾང་དདགཏུ་ དད 
།བསྒོམ། ;ཀག་མ་འགྲིནམས་དེ་ལན་ཅེཁུརདེ་བད དག་ལ་བབས་པར་འདྲག་པས་འདྲེ་ནམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྲལ་ལས་དུངས། ཐར་པླ་བ་ནཱ་མེདཔ་ཛོགས་པའི་ 
སངསྦྱརས་ཅིས་ལ་བདག་གིས་མུར་དུ་འཊ གོད་པར་བྱའོ་སྙམབློ' བས་བསྱེད། ད་ལ་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས། ་ནྨཱ་ཨབརྙནཱ་ས་པའིཨད་སྦྲ་རས་ཙི་ལ། 
„| འཕང་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའྱི་ཡིར་ལམ་ཟབ་མ་ཚོགས་པ་ཆེན པ་ཨ་ཏེ ཏེལོ་གབྲག་ མ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ ༨བངྲ་རུབམཆགཙུ་སེམས་བྱསདདུ། ངདགཏུ། ཧོཿ དེ ` 

༧) ༧ བཟུང་སྟེ་འཁོར་བམ་སྭཾང་བད༔ ཤས་སྟོགབདོནཔསམ་བཞིན་པས་ ཏེང དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། མས་ཅན་རྣམས་ཅི་སཱཾག ་པ་དང་ ངཱ 





ྦ པ - ར་ཊ ར་ཅིག་ལམ་ གསམ་ 
ྦ ཌ ༤༽ འི ་བི་ངདི་བ་ངང་ དེ་ ཙ་ མས་སྐམས་ཅ ཐམས་ཅ ལ་སྨེན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྟམ་དུ་ ` ཞིག 
བདྲ་ས་གབ ྣ ྦ ཨ་ཆོ་ `. དཔ་འི་སྔོམ་བྲབས་ན རདབས་ག ། | ྫ ༤༨. ༩... 
ས་སྒ བི་མ་ལ པ་སཱག་སྦབ་མྱུར་དུ་ལྩོང་བ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒེ་མ་བཟླས་ནེ། ྲ་ལ འདྲོ རྡོརསེམས་དཀར་གསལ་འཚེརཿ རྡོར་དྲིལའཛེན 
8 ལའང་གསུམ་ལས། དང་པ རྫི སདཔའ་པསོམཿ༔ ཐམལ་སི་ ཉང་བླད་ཏྲིཟཱའི་སྭེད༔ ཛཱུ་དཀར་འཕྲོ་འདུས་རྡོར་སེམས་དཀར་གས° ཅསགས་ཕེར་ 
_ ཧཱ མོདས་བངྱ་ཙིརཿ མཱམ་གུན་བགད་ནུཇེ་སེམས་དཔའ་བསམཿ ཐམལ་སཱེ་ཧིང་པླད་ཞྲི་བའི་སྙད༔ ཛཱུ་དཀར་འཕྲོ་འདུ འི་ལཱེ་བར་ཧྲཱཾཿ མཐའ་སྒོ་རབཛྲ་སཏྟའི་སཱགས་ཕྲེང་་ 
ངར ཡོདས་བངྱ་ཕིརྦ ཇུལ སེམས་ཡི་ལྷ་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟུའི་སྟེདཿ དཀར་གསལ་དྡ་ར་རི་ཝུ ཟླ ཤི ཅླུ་བའ་གྲེ སུ་ཏོ་ཊྱོམ་ཧྷཝཿ སུ་བོ་ 
བདཡོངས་སྐུ ཅུན་ས་མངེསཿ བ མས་ཀིལ་ཅིས་བྲན་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྣས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱལ་ཡ༔ བཛུ་སཏཏྟེོཔ་ཏཾདྙ༔ བིྫོམ་བྷ' 
རྣམས༔ གཡས་སྐེར་བྒྲ་དབཅས་འཁར་མས ~~ ་་ོ་ 


༤ 
6༢ 
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ད མེ་ཟ་ཕཿ ལའ་ར་་ལོ་ལོལལང་ རོལ་བ པ་ལ་ག ཤོ ཡོ་ར་ར9་ཀཔ༨པྨཔྨསྣསསྣས ༡ ་ 
ཧཱ ༡ ཁོ་ས་ཧཱ་ཝཿ ཨནུ་རཏོ་མི་ཧཱ་ཝཿ སམ་སྤི་རྨིཡཱ་པ་ལྷ་ཚཿ སབཀམསཙམ་ཧྟིཏཱ་ཾ་ཡཿཀུརྭ་ཛཱཿ ཧཱཧཱ་ཧཧ་ཧོཿ བཱ་ག་ཝཱནཿ སཿཏཐཱ་གཏ 
རླ བཛྲཿ།མ་མྦ་ཅཱ་བྲད་ཐ་ཝ༔ མ་ཏཱ་སམ་ཡ་སྦ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བྱང་སྟང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སགས་བླཟ༔ སགས་པྲད་སྒུ་ལས་བདད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ནད་གདོན་ལཱགེ་ལྒིབཿ 
མས་དག་པར་བསམ༔ སུན་མཐར་རྡོར་སེམས་འོདགཞུ་བརྗོད་བྲལ་དདཿ ལྷེད་རྱི་སཀློད་པས་སྡིག་སྦྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེ་འཁོར་བྲ་པང གམ་མེད་པནས་་་ 
ཤ།བསུགས་པའྲ་ཕགྲ་ཕབ་ཉེས་ལུང་གེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེང་བརྩ་བ་བའི་ལིར་ཇྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་།ོམ་བླཟས་ལ་འཇུག་པརྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལུསཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལི་ 
བོར་བླར་དད་ཟུ་བའིདཙི་ལ་འཁརྦ་ཁི་སྟེང་དུ། ཙཱ་ཡཾ་ག་དཀར་ཞིང་དངས་ལ་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོདའྲཝོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྣིག་སྣིབ་སྩྱངས། ཚུརའདུས _ 
( ཛྡུལ་ཐཾམ། དེ་ཡེངས་སུ་རྩར་པ་ལསར་བའི་བླམ་དཔལ་རྡརྗེ་སཾམས་དཔའ་སྒ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། ཏི་མ་ལྟར་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག] 









„ ཐུག་གཉིས་ིས་གཡས་ནྡོརྡེ་་ལབྲ་ཐུགས་ཀར་འཇོན་ཅིང། གཡནདལ་བུདྭགར་བསེན་པས་རང་འདའི་སུམ་ཉེམས་མ་དཀར་མ་དོང་འྲྲིལ་བ། མཚནདཔའི་གཟྱིཅན་ཅན་ 
དར་དད་རིན་པ་ཆེའྱ་ཧན་ཐམས་ཅ དྲ་ཁིས་བྱཧན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྱི་ལྲ་བུང་གིས་བཞུགས་པ དེའི་ཐུགས་ཀར་པ དྨ་དཀར་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་རྣམ་པར་གྱ"་ 

£ པའི་བའུ་འབུའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེད་དུ་དཀ ཛི 

གྱེན་དུ་ལངས་པ ིརཐྲར་ན། ཅིར 


2 


1; 


༨དྲ་༡་ལ་འཁར་ཉཾ་གང་བ། དེའི་སྟིང་དུ་ད ར་ཞིང་གསལ་བའི་ ཤིལ་ཡི་རྡོ་རྩརྔ་ཝ་པ་འགྲེད་སྔབས་སྲ་བསླང་བའི་དབུས་སུ་རྩྭ་ཡཾག་དཀར་པོ་་”༽ 

༦ ཐཱགཱཱཕངས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་བམས་ཏེ། ཡི་གེ་བྱསཔ་ི་ཡིག་ཁྱབ་ནམས་དབུལ་མའི་མདོགལུ་བུ་ག་ཡསྭ་ཨཱརརསྲ་དད་བཅས་ཏེའཁེར་བར་བས་མ། དེནས 

ཟི པ་ལ་འཙོད་ལུམ་ཙི་བསམ་པ་དག་པོ་དང་ལན་པས། མྱི་བོའི་རྡ་རྗེས་མས་དཔའ་ལ་དདུགས་ཚདམད་པའི་གནས་ཡིག་བྱར་བླཟུས་པས། ཐུགས་ཀའི་ལགས་ཕེང་དང་གུའི། 
ཆཐམས་ཅདནས་བདུད་ཅི་འྱི་རན་དད་ལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱཆི་ལི་ལི་བབས། རང་གི་སི་བོ་ཚོངས་པའི་བགནས་མར་ཞུགས་པས་ཕུར་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བརྡས་པ་ལྟར་ནད་ 8 


ཏོ 


® 


རརྫེས་སུ། ལས་ཤིཆྲ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་དཀར་པོ་དེས་མེརྱ་བིས་།ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་བྱར་བྱས་སྟོངལསགས་པ་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ། །མགོན་པོབདག་ཧི་མ་ཤེས 
ངས་པ་ཡི་ས།  ཞིས་སེགས་ཞེཐག་པནས་བཤགས་པའིའ དུན་པ ཡུ ག་ད ག་པོས་ག སེ་ལ་བ་བཏབ་པ པ། རྡོ་རྗེས ར། ས་དཔ འྭ་ཐུག ས་དྭགེས་ཏེཞལ་འཛ མ་པ་མ ཛདན་ས། 
རིགས་ྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སཱིག་སྒྱ བཟམས་ཅད་ ག་པ་ཡིན་ནོ། ས་གསུངས་ཤཾང་། རྡོར་སེམས་འོད་དྲ་ཞུ་ ས་རང་ལ་ཐིས་སེ། བརྔོདྲ་བལ་བ དབ་ཆེན་པའི་ངང་ལྷ ལདྱ་ཧིས་ཀོདལ་ 
གཞག་ཅང་། མཐར་བ་བྱབའ། །གཉིས་པ་ཆོགས་གསོག་མྫལྱ་ཐཁྲིད་ནཾ། ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་བེད་ཅ་བམཛལ་ཏེ༔ མདུནམཁར་ཚོགས་ཞིང་སྙུ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་ 
ལཿ གུས་པས་སྦྲལ་སྙར་ཡེད་འཐད་ལངས་སྩོད་རྫས༔ གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲ ན་རིབ་ལ་སེགས་པ༔ ལ་མའམཆོད་ཛང། འབུལ་ཞིངལངས་སྱུ་ལཿ ཆངས་པ་རྔ་སྤྲའི་ཞིདཁམས རླ 


སདེསས་ དོན་སེག་སེབ་ཟམ་ས་ཅདྲ་དདྔ་བ་པར་ག།ལས་བབར་གས་ལ་ མོའི 
སླ ༄། གདོན་སྲིག་གྤྲིབ ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ནག་ཁག སག་ཆགས་ཕ མོའི་རྣམ་པར་གཤང་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་དང་བ་སྲུའི་བུག་ཐམས་ཅ ¦ འི་ 
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རྨ 
- ¬ 
༢འ 
-3 
¬ 
ཤླ༽ 


ཐིགལེ་དངཿ ཐིགྲ་ཕན་བསམ་ལས་ཡིད་ཅིས་དབུལ་བརྡ་བ༔ ཚོས་སུར་དིངས་ཡེ་བག་མེད་རིག་པཞིཿ དག་པ་རབ་འྱཔམསཀ་དགྲུ་ཀོང་དུ་འབུལ༔ མཚལ་མཚད་ཛས་ཙུ་ 


༼ བླས་རངུལ་ཐིཨཱཿ དེ་ལྣར་ཐུལ་བས་སྱུ་གསུམ་འབུས་བྱཐོབཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དིདངབྱངགི་ཆགཆག་བཏབ་པའི་མཚལ་ལ། མཉེག་གིཆོམ་བུ་སུས་ཅུ་ཊ་བདུན་སེགས་ལག་ 
4ལེན་ལྟར་བཀོདདེ། མཆོད་པའི་ཕུལླ་བམ་དཀོན་མཆོག་སེགས་སྱབས་ཡུལ་ལྟར་མདུན་༅ཾནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། རཾ་རངབ་གླིང་བཞི་རི་མཚོ་མུ་ཁྱུད་ཏུ་ཟླུ་སེགས་བྱེ་བ་ཕྲུག 
-ཱ- 


༅འའཇིགཏེན་ཨིཁམས་རདེ་རིན་པཆས་ཕུར་བུང་བཀངད་འབུལ་བའི་འདཌབྲ་དགཔསངགྱུར།།རིནཆེནས་གཞི་ལུནཔ་ཁར་ཡུག་བཅས། །གད་པར་རོ་མཚོལངབཞི 
2 གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །༧ྟམའེ་འབྱོར་ཚོགསྐྱ་ཧམཚོས་ཡོངས་གང་བ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་དལེགས་ཏེའབུལ་བར་བ། ཞཱཾས་བྱངཾསེང་ལ་སེགས་པ་བརྔོདཅང། ཡུས་ཙི་ལས་སུ་་༥ 
ཚོམ་བུ་དགོད་པ། ཡིད་ཅི་ལས་སུདམིགས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཕྲུགས་སུ་བ ས་ཏེ་འབུལ་ལོ། མཇུགུ་འོག་མིན་ནསྐ་ནམ་སྣང་ཕྱུག་པོ་བཀོད་པའི་གཞལ ཡས་ཁང་མཚོད 3 
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ཟླ་མཐད ཐིམ་ཡེ་དམིགས་བཞག༔ ཅོསགྲསངསྟའོ། རུང་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀའིམ ཅིན་མ་མཁད་གང་ལ་གསོལ་བ བྱཟཟ་ཡུལ མསྤྱ་སབས་ཡུལ་ལརགསལ་ 
3 བཏུབ།  དེནས་སབས སྦ་བ ྱིབྱིན་དུབསྤྲ་བམ།ཁོན་ ལབཏྟན་ནང་འཇུག་པའྱིད བཱ མཉི་གདག་རྱ གའམ རོ འོ ྦ 
ྒ ཟླ རཾ རི ད། རུས་པ་རིག གཏང་ས སགུས་ཚདམིདཔ་མཆེམ་འྱབུལ་བཙམ་དུབྱསེདགས། ༈། རད་གིསྤ་བང་དས་ཏེ་སེམསས་ནཔ་ཨ་ཅད ཨྱིབ་ཀྱང་ 1 
ྲཾ གཅིགུ་ཏུ་གདུངབ་དྲག་ ས་ ལ་བ་འདེབས་པརམོས སོལ ༼ྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དེགས་བ° མཐད བདདཔག་མེ། ཅེས་སེག་ གས་གསེལ་འདེབསམང་དུ་བཏོཊ ཏོན་པའི་མཐར། ཙ 
གཾསབླ་མ་ལ་འཇུས། བརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས་ཀྱང་གོང་མ་གོངམ་ གོ་མ་ 


། & བླམའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ རྭ དེག་པས། མཐའ་བ རི སི་ད་དང་དཀནོ་མཆོག་གུས 
 འགོས་དབིཨཉེ ཅ་བཀླི་བམ་ཉིདྱཾཡབསགནས་ཏུ་འྭདས་སུ་བསམ་ལ་ སྭ་གུསྦྲ་དག་པོན། །མྱ་བཞིའི བདྱ་ཕུཐ ་བ་ ར་འཛད། ཞེས་སོག  ་ ལ་བ་ ༩ 





༡༧ 


{[ ` _ བཏབ་པས། བླ་མའི་གནས སམོ་སོ་སོའོ་སིགེ་ལས་འོདཟརསསརངགེ་ དུ་བྭ་ལྭ་སཱ་ཡ སོ་པོདོབའྲབ བཞིལ © པའགྲོས། རང་། 
རྗལ ༣ སོ ཟསའི་གཞས་གསུམས སོ་ག ` ས་དཔ ༨ 

( ཡང་གུས་འདད་དུག་བོས་གསོམ་བ་བཏབ་པསླ་བ་མ་རང་གྱི་མི་བརྱ་ཧོན། གདན༔ ཁྲནས་ཡར་འདོ་དུ། ས་བདེ གཞའ་སའ་གས། རཔ གོས་ོ། ཀུང་ 
ཏུཛྙུར་པ་རང་ཀི༅ བོར་ཐིཡ་ཧེ། གླ་མངི་མུ་གསྲང་ཐུགས་དང་རང་གིལུས་དག་ཡད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ྲྲྲགིེིྲིེིག་ ། 
ླི་ ག་གི དབང་བསླུར་བ་ ན་དུམ་སཾང་ ནྭ་གབས་འདིར་དབང་གིས་ ཀས དེས་ད དོས་། ༢ྲིད་ལ་འཇུག་གོ། ་ ་ཏེ། བསྐྱེད་ 


= པའི་རིམ་པ་དང། རྫོགས་པ པའི་རིམ་པའ། དང་པ་ནི། འཁོར་འ ཐི དུ ནཡེ་དམཾགས་ ངཔའི་དདཿ ཊི་ླ་གན་ལེ་ང་ག་ར ཙཾ གསལ་ལས་]ེ དཱ 






ཟླ 





༡ འོད་འགྲོསདྐོན་གཉིསྱྱ་བས༔ ཚུརའདུསར སྔབ སྲུས སུམ་ སཁལ་བའི༔ བུ་ སཔ་ཀར་ པོ་མ།ཐིང་འདྱ་ཀི་ དྲ་བཅན༔ གནས་ལས་འོད་འ ས་སང 
དཿ ¡ཨུད་སང་སྔ༔ དྲུ་གུ སོ ཚོགས ལྕུར ཤས་མབའཿ ཟུག ི་ཧཿ ༥ གས་་ོོ ཚིསུགསངསཏ ་ 
ྦ །ཱ་ཡང་བྱུཡེ་ རམ་ག ད་པའི་པྐ བས་ཡིན ནན་ཡས། བྱད་ལྟར་ལྷ་ཁྲིད་ བྙཞུནས་ད་འ།མ་་་་ པ་བསྒོམ་པ ༥ཡིན་མད་ཤྱི། ོ་ཆུབ་ད་ཚོགས་ 
། རཾ གཙོ་ རྲ་བ བེད་པའྲི་སབས་ཐ། ལསྔ་ཚོག གྱི་ཏེ ན་ཅམ་དུ་འདེ་ ཤར་བ མ་ཧེ། འཁོར་འད་ སྔ་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ས་གས དོ བཞད ཅྱི་དང་ 
_ = དུ་དར་ 0 དྭ་ཏིདཱ དདེ་ལས་བླ་ ཉོསླ་བབྲ་ཟམས་རེགས་པའི་གད སད་དུ རང་གི་རིག་པའི་ངོབོ་ཡཾ་གེ་ཛཱཾ་མཐིང་ག་ གསལ་ལ་འ ར་བ་གཅིབ། 
| བྲ་མ། དེལས་འཕྲོས་པའི དབཾ་རྱ་ཡིས་རྒལ་བ་མཚད སེམས་ཅན་གི་དྲན དོན་བས། ར་འདྲུས་ ཡོངས་ཚུརཔ་ལས་རིགས་འདབ ཐམ ནྡོརནད་བང་ཆལ་། 


| „ ༄༅ མ བོ བོའོ་བོར་ ཉེཟེར་ཕོག་ པ་ལར་མཐེང་བ། བདསགིངོ་འམོར་ ནཾ སུམ་པ། ལོེ་བརྱད་པའེ་ལང་ འཛུམཆགས་པའི་ ་ 
ད ཏུམས་དང་ལན་པ། ི་ོ སོ ་ ཡུམ་དབྱིངས ཅི ་ རོ ངོ དབསར་ཛེའི། 
| ལྭ་གུང་ཅ། དངད ད་རིན ང་ས ྱི བྱ་ཧན་ཅིང་། སྭ གགི་པ གས་པའི པས་ག འཇའ་ འདོལ ས་པའྲི་མ ་ ་ 
ྦ 4 པགསལ་ལགསཔར་བཏད། དེའྲཐུ གས་ཀུར་ བཡིགམཐིང་གའོད ཀླད གས་པའི་ག ཟིར་འཕཔས་ ཚིག་ ཟི ལ་ སྣད་ཀྱིའ ཅེ 
པ ¬, པ་སྒྱངས་ཏེ་ག ས་ཁང་དང། བཅུད་ཀི་སེའི་སནཐམ་སཅད་བད་བེ ཅོ ྱིམ་པརྟགས་ལ་བཏབ། དམས རིག་པས ཁ་རས གྱ 
ཟེ ཡིད་དང་གཉིས། ིསིདྲད་བ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག རྦྱམ་ལྟ བུརབསེ་ཞིང་བྲསམ མོ། དེ་ལརཅིརྭ༔ ངཐམསཛད་ཡེདདང་ལྷ སུམ གསལ་སྟང་སྱམལྟུརཤེས་པའ ངང་།ཿ° 


བསྐྱང་ལ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམསད་སྔགས་ཁྱི་གདང་ས་སྒྲར་གསལ་བས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླསེ་གཅིག་ཙུབྱ་ཞིང་། དེས་སུནན་འབབ་གསུམ་ཡྱི་ངགུ་བླཟས་དང་། ། 

| ལསྤ་དང་གི་བཉེན་ བྱཀྱི་སྡག སྣ་ནམསྤ་ཁང་ཅི་རིབ། ས་པ་བླཌ། ཐུན་འཇོག།བར་ ད་བཅུདཐམ སཅད་ལོད་དུ། ཅེ འ་བ ད་ས པ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལ་བྗམས། ཡུ 
རླ ཡང་ནཱ་དའི་བ རྭ་བསྡས་ལ། དབ། གཉིས་ས་མེད་པའི་ངང་ནུ་རང་བབས་སཱ་མཉ ་པར་བཞབ། །ལྔང་བན། རི རྟབྲ། ཝེརྦ་གུགས་བདྲ་སང། དྲན་ 
| རིགྲ་བུགསྲ་སུ་ཤེས་པརྦ་བས་ཉེ་ ད་ལམ་ཐམས་ཅདའལྒྱ་ཆས་གདབ་ངིང་བསྔོ་བྱ་བའ། ། གི གས་པའི ཅིར་ང ་ཤཉི ཉེ བ། དགཆས་ཟད་ད་ལ། བ།ཁྲེགས 
༡༡ ཆད་དང་། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་འགག་སྡེམོ པ་ཐོད་ནལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མཞི་གཞན་དུ་ཤེས་པརྦ་བལ། འདིར་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བསན་གསམ་ཧསྩེ། ཞི་གནས་ 
| བཙལ་བ། ལྷག་མཛོང་བྱསེད་པ། ཟུང་འཇུག་བྲསམ་པའོ། དད་པོནི། དབེན་པརཆོས་བཅུན་མེ་འགུལ་ལས་གནདྱ་བ༔ དེནས་བྱསེད་རིམ་སུ་དང་ཡིག་འཐུ་དང༔ ཌཱ 


པོ 


9 ༄། དྲ་གགས་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་བལ་བའི་སེམས འདྲིཿ ཆཱེ་གཅིག་མ་ཡེངས་དམིགས་གཏདམ འི་ས 

ཀཱ  འཛོཌ་སཱར་ཡང་ རོག ཐེལ ཁི ཐིམ ་པས སེམས ཉིད་ཆི་འ བའུ ད་ན ི་ས་ ་ གོའ ཁྲི ྲིེ་ 
།ཞུག་མེཚའཾཿ གཡོ་མེད་བནས་མཆིག་ ཉ ཞེས་གནུངས་ཏེ། ན་འ ཛེ བཞ 

” སྐྱིལ་གུང་ ་ོགདང་ག་པ༔ པ་དང་ ཁབྲ་སང་།མུབིན་པྲ་བང་ཟད དག པས་བ ལ་མདུདཤན༦མྱབ། ཆུ་ཡ་ནཱན་ལ་ཁྱུམ། ལརརང་བར་འཇགི། 
„ ལག་ངར་བསྲངས་པའི་མཉམ་བཞ ཅིའི ལ་མིའྭགུལ་པ་དའཛེག འ་པ པན་ཡལས་ བཞད་དེ། ཆཆནས པྭལདེརན་པས་བ འེ རྡེ ལ་ སྟཌརྨཾཔ་་ 

ཟ  བདངདགཔ་ར་མབད་ནངཡངབཟོབཅ བགལཔབ་བའཛག་ ཞི །མདུན་དྲངི་་སུའམ། ། “ེག་འཐུའམ། ཤིང་བུའམ། རྡེ ད་ཡང 


„ ཅུང་བཞིང ་ འཛད མའུ རི འི་སེང སྲི མཁཐོབོ་འཇབ་ཆེ ཟིང ་ 

ྫརགེེངེངེདྷ:ྣཿ་ རར 

རི པ སྐྱ་ཆེན་སྲ་ཝང་ངདེབ། ཇིཆེལ་ལེ་བལ་སགས དེག གཅེ རོ ༣ 
ˆ གིག བིན དིག འི བོ 

སཡུལགངན་རྟའེ སྟེ་འཇག་པའམ། ༥ ཞེན་ཅི འངམི་བཅའ་བརྟ་ཆེ། ཆེེན་མེད་དུ་ཧད་དེ་འཛོག་པ། གང བདེགཅིག གྱིང ཌེ སེེ 

ག་མབམལ་གདཔཔུ བཅེགི་ཡི་མ་། གནིམས་མངྒདསངབ་སམྱ མྱ་བེད ག། གནས་པའི་བ ་ཟིན་པ་ཡེ པས་ཤེས་པ ངས་འོད་ལ་ད་དུང་ ཅེས 


„ ༄༅། གཧྩེད། དྭ་ལུར་འབད་པས་ནམ་ཚོུགཆ་ཆནས་ཞི་གེེ་ལུས་སེམས་ལ་ཅུང་ཟདབདེ་བའི་ཉམས་འཆར། དྱེ་རུགས་བསིངས་པས་ལས་ཡོད་དུ་མི་ཚོརབ་་་ 
(༽\ །དབུགས་ཁྱང་རྒྱབ མི་ཆོནབའི་གནས་པ་བརྟན་ (ང་གསུངས་ཏེ། ཡཱལྭ་དུག་ལ་སེམ སྣ་ཆེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྩེབ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ༧ གམ ཐེང་བྱསིེད་ 
ྦ པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཤི་གཟུང་བ་ཡུལ་མེདནམ་མ།བའ་ཏྟ་བུའི་དང་དུའཇོག་པནི། སྭང་གྲགཚོས་ཀུན་རྲི་ལམ་ རམ་ལུརཿ ཚོགས་ ང་ཡང་རང་་” 
དྷ བཞིན་སེང་པ་སྟ༔ མ/བའ་ལར་བདག་མེད་པླཾ་ས་དང་བྲལ་བར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདྲི་ལར་སྣང་གྲགས་འ།ོར་འདས་ཙ་ཆོས་འདི་གུན་མི་ལམ་ཆི་ ང་བ་དང་སྩམ 
འཁྲུལ་འཁོར་ ནྭ་།ཚོགས་སུ་པ ང་ཡང་། དངུ།དན་རང་བ ཞིན་མཧ བ་ང། འི་སུང་པ་ཉེ། ཡུལ་སྣང་དུ་འཇལ་བ འེ་གཟུང་བ འི ཤེས་པ་དང་བ ཅས་པ་རང་གསལ་སྙོང་པའི་ངང་ལ་ ༦ 
# ཆམ་གྱིས་འཇོག {རདོརན་སྩྱམར་འཛིན་པ་ཅམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་བདག་མདཔས་སྤོག་པ་གུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོགཔ་་ & 





_ ཡིནནོ། ཉིས་པ་ནང་འཛེན་པ་རྲ་བལ་སྙེང་པར་བྱསན་པནི། དེནས་གཡའ་བཅས་གསེར་འདྲའི་སེམས་ལ་བྟརག༔ དང་པ་གང་འོངོ་ངྭ་ལ་གང་ན་གནསཿ༔ མཐའ་མ 
7 གཟིར སདཔ ངོག ྲི་ མར ང་པར་བཅསན་པཀ རེ ཉིད ་འདྲིཿ མ་སྐྱེས་མི་གནས་མེ་འབ ག་ཁ་དག་དངཿ གྱིབསམེང་བབ་ཛང་ བླར བ་ཡིཿ་བཛོད 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུར་རིག་པ ཆེ༔ དེ འི་ངང་དུ་བཟོ་མེད་ལྷཾདྲོ་ཀྱིསྣ་ཀོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཡཱུལ་ཧན་དུ་འཇལ་་བྱེདྱ་ཀི་སེམས་ལ་བརྟག་སྣེ། དེ་ཡང་ལཝལྦྱ་གིས་ 
༼༼ཤར་བའི་ཉོོག་པ་གང་སྩེས་ངེ་ཀ །དང་པོ་གངནསྤ་ཐུང། དྭ་ལུ་གངན་གནས།། མཐའ་མར་གར་འགོོ། གང་དུ་འགགྲཚད་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་དྱབིབས་ཁ་དགོཅི་འྲད་འདུག་ 
ལཱ བརྟག །དབྱིབས་སྲུ་གབན་རེང་ཐུང་ གས་སྤུ་གབམྲ་གུབ་དང་། གུ བལ་མཁན་རང་ཀྲ་སུ་ཡིན་པ ར་འདུག་སགས་བུའདེད་མ དའ་འདེད་དུ་སྣ དཅིག་ཙམ་ཡ ང་མ་ཡེངས་པ་རྡ་ཚད་་་ 
བཅད། དེ་ལར་ཞིབཅཱ་བྟར་ག་ཅིང་དྱཔད་པས་ལྟམ ན་སེམས་དེ་གང་དའང་བོད་དུ་མེད་པའི་དངས་མེད་གཅིག་འདུག་ཟེརན། དེ་ཡང་སེམ ས་འདི་ཡོད་པ་ལྟ རྭ་སྣང་བ ནི་རྟོག་ ཧཱ 





༦༦ 








༦ 


༄༅། པས་བླསླད་པ་ཧེ། དཧོ་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེདཔས་དངཔོརྦ་སེས་པ ང་མེདཔས་དང་པོརྱ་སེས་པའྱི་རུས་སྭངོ་། མྱ་སེསཔ་ལ་གནས་མཁན་མེདབས་གནས་པ་ངོ་བས་གང་། ལི་གནས་ 
- བལའགག་ཉུ་མེདཱ་པས་འགགཔ་རང་གིམཆན་ཧིདྲ་ཤི་ས་སྟོང དེ་བཞིན་དུ་དྱ ཐིབས་ངོ་འ བས་བཟུང་དང་བལ་བས་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པའི་སྟོང་པ། གང་གི་སྱ་༡ང་མབྒམབསཔའེ 
,¿ གསལ་ལེབ། རཱིག་གེ་བ། ཡེ་རེབ། རྗེན་ཞེབ་སྟི། བ ྫོད་དུམེད་པའི་དཔནམམཁའ་ལྟརངྱ རཨེདཔདེཀ་རངར་ག་དངམ་བལ་བཞེ་ལག་མཐོང་ཡིནབས། དེ དེལ་བཅས་བཅོས་ 
°: གངཡང་ཡྱི་བེད་པར་དེཀའི་ངང་དྲུ་ལོདྲ་ཤིསླ་ཀོང་ལ་འཇོག་གྲོ། །གསུམ་པ་ ཐུབ་འཛུགབྲགམོརྒའི མཔནི། སཱང་སེམས་ ས་དྱབར་མེད་མཐའ་བལ་བརོོད་མེད་དང༔ གང་ཤར ངོ 

བུལ་རང་བབས་ཅེ་རེ་བ༔ བདེ་ལྭ ས་ཤིག་གྡེརྗེས་མེད་སང་ངེབཿ རྱ་ཡཞཆལ་ལེ་མ་ཐའ་བྲལ་ལྷོད་ཁྲིཔ་བཞག༔ རྱི་ཞང་བར་ལེད དགལ་མཁའལྟ བུར་འཆར༔ དེཆ་ ༠+6༡༠‹ 
རཾ བཞིའི་ངོ་བོར་མངོནྲ་བང་ཆུབཿ ཅས་གསུངས་ ཏེ། གང་ཤར་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་དེ་ཀའིརང་ངོམ་མེརྦ་ཤིས་བལས་ཏེ། རང་བབང་ས ཅུ བདེ་ལུགས་ས་ཤིག་ 


ཤེ 


གི། རྗེསམེད་དྲུ་ཨང་ངེ། རྒྱ་ཡན་དུ་ཆལ་ལེ། མཐའ་བྲལ་དུ་ལོདོ་དེ། འཛཇོན་མེདདྲུ་ཁོལ་ལེ་བཞག །དེ་ཡང་ནམཔར་ཉོག་ 

ཀུཿཉཱེས། ཟླངདོར་སོགས་ཆོས་ཅི་ལུར་སྦང་། ཤ་ལུ ༩ ཛས དོལ བཞན ། དེ་ཡངནམཔར་རྟོག་པའྲ་ཕེང་བམཐོ་དོམན། བདེ་སྡུག །ལེགས་་ 
¿£ བྱུ་ང་འཁར་བས་དཀའང་ངང་དབ ་ལེད་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཤམ་ཡཁའ་ཆེལས བཀསང་ངཁ་མ་བོང ཤྤ་པུ་ནང་བར་སགས་ཐྭ་སུདྲ་ཀུཞ་ཁསྲ་གུལ་བཞམ་ལ་ཁའ་ལ་ 
§ པར་དུ་འཛིན་མེདནམ་མཁའི་ངང་དུབགག །ཅེ་ས་ོ། དེཿ བམོ་ལྷན་བརབམ་ངབབོགས་དངང་འརས། ` ྱིས་སྔེན་ཡེབསུ་ཡིདཤྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། ། 
།ལས་ཡིག་ཡོ་བོས་བདུན་བཅའ། དབང་པྩོཚར མའྱི་ཟགཟུགས་ལངཡའགགས ལ་དགེ བར་ཆ ཡཁའ་ལྟ་བུར་བཾམོཚུ་ལ།། 
ད ཐེ འབ་གས་རང་གད་ཁ་དུ་བཞགགས། ང་སྙང་ེར་གྱསབ སྭ་ཏྲེ་ཡི་ནང་བརཡ་དཧར་སངའེ། 


གུན་ཤེ། ཤིག་གེ་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ལབཞགགོ གསལ བེ་ལེངལྟ་བུའི་བྲསམོ་ཚུ་ལན། གང་སྩང་རང་གསལ་འཛིན་མདྒ་ཆི་པང་དུ། སལ་ལེ། མལ་ལ། ཡ་རེ་། 






༄། བཞུག་གོ། འཆར་བཟྦ་དབསཏྭ་བུའི་བྲསམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྟོག་འརུས་སམའགྱུར་བཅུག་སྟེ། འགྱུ་བ་གང་ཤར་དེའི་ངོ་བེ་ལ་ཆེར་ཁིས་བལྟས་པས 
# བླབབསྦྔརུར་ཐམ་པ་ ར་འཛིནམེད་དྲུ་བོལ་ཚིས་འགྲོ་གེ། དེ་ཁོནས་གནསའྱས་བྲསས་ཏ་བོགས་དབུང་ངོ། དེ་ཡང་དང་པོས་མི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པས་བདེབ། གསུམ་པས ` 
ཤུ གསལ་བཟི་ཕགས་འདོན་དུའས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའད་ལྲས་གནད་དབང་གན་ སྭ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་སྐེར་ག སུམ་ལོ་འདིརཔསདོན་ཞལ་ཤེསམའོ། དེ་ལར་གན ང་། 
¿ པ་ཞི་གནས། གས་ལ་བ་ལྷག་མཐོང་། དབྱེར་མེད་པས་བུང་འཇྡག་སྟ། གནྡིརགེས་སྲིགོལ་ལབ ཞི འི་ངོ་པོར་མངོན་པརྱ་བད་དུབ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གསམ་པ་ཚེས་ཅི་རིམ་ 
པན། ད་དའཔ་འཆག །༡ལ་འདྲུག །གཏམ་སྨྲབ། སཱགས་བཟླ་བ། ༼བཏོན་བྱེད་པ། བས་ཟབ་སོགས་སྩོད་ལམ་ཁི་བས་ཐམས་ཅདད་མིག་མའགུལ་བར་ཆེ་རེ་མ་ - 
༡ ཡིངས་པར་བཞག་པས་གཡོ་བོལ་མདཔའྲ་སམ་ཐབས་པ་ན་ངོ་ཕྲད་པརབ་ཧེ། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དེ་ལྟར་ངེས་རྟེད་ཚེཿ རིག་པའེ་ཐེག་ཧུ་ངོ་སྤྲད་གདབ་པར་བྱ༔ གྱེམད་སྟོདྫེ 


` 


ˆ 







ཤཱ འདུས་ངོ་བེ་ཉིད་ཧུ་བྱཿ ཐཱ་བཞི་ལཱན་ཅིསྤ་ཐུབ་པའི་བདུག་ཉིད་དྩོ་ ཞེས་གྲ་མངས་ ཏེ། འ ངསམས་ཚི་གཤིས་ལྩེ་འ གནས་གསུམ་དང་དྲབབལ།ཁ་དོག་སགས་གད་ 
£ དུའུད་མ་གུབ་པའྱི་པ་མེད་སང་པ་ཉད དུཏོགས་པའིཆ་དཆོས་ཙྭ་སཱ། ཡེ་ཤེས་ནི ནི་སང་པ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ས། དེ་ཧར་སང་བདོ་པའ་ཆོན་རད་མདདས་འགག་པ་མེད་པ། སལ་ 
: ལེ་བ། ཡཡེ་རེ་བ། རྡེནནེ་བ། རིག ཤག བའཆརབདེདེལོ་ དས་ ་རོགས་པའི་སྐུ། ' ཡེ་ཤེས་ནིསོ་སེརྷརྟོག་་ ་པའི་པ་ཤེས་སོ། དྭེལུར་གསལ་བཞིན་པ་ལ་སྟཾང་། ཧད་པའི་ 
3? ངོ་བགཾསལ་བ། རང་བཞིན་ག ཉིས་སམད་ ་པའི་རལ། གུས །དྲུབ། གི་སྣང་བྭ་སྣཆོཾག སྭ་སཱ་ཀརབའི་ཚན་འང་ངོབ་ཉེདལས་མི་གཡོབནྡསལ་པའྡི་ཨུ། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་, 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ས། དེགཔན་མ་པམ་དདད་ཝར་ཡངོ་་རིྱི་ཡདཔས་གཅིག་མུའདུས་བནེ་བཉི ཉིད་ཅིསྐུ། ཡེ་ཤེསནིམཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་སོ། གུ་བཞི་ལས་དྲིན་་ 





ཟོ་ར རད་མདངས་འགག་མེདའཆརབ་ལོངས་ སྩོད་ཛྫོགས༔ གཏཾཿ ཟོ ང་ ད་ཉརྨ་ནམ་པ་གྲསམ་དུཐ་དད་ཐངཿ ངོ་བོ་གཅིག་། 


༄༅། ལས་ལྷུ འབྱུང་བ་ནེ་བྱ་བ༔ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། ཡང་ངོ་བོ། རང་བ བས མ། ངོ ཤེས་སྐེ བམེང་པ་དེ་ངོ་ཕོ། 
མདངས འགགཔེདཔདེའ ན་ པེ པོ་ལོ རོ ི་ ཐི བཿྲ་བེན་པ རི་ཡི ཟེས། ད་པོ 
ཇི་སེད་པ་མབེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེགཉིས་དབེར་ ེར་མད་ནིདྱ་བིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་དྲབིར་མད མེད་ཅེ་སྤྱ་བའོ། སུ ཆི ཡིན་པ་དེ དརྱརཐ གྲིག་བྲདནསམྱ་པིར་ཅས ྦ 

 ¡ དདམྱངམ་པའི་ལལ་ལེབ། སང་བ སལ་ལེ་བའིད་ལྟའི་རིག་ པའདི་བིཆགསུྲབལ་ིོརུ རངོ་པྲ ུམབིཇལ་བཉིད་ྱ་བངག་ཡེ་ཤེསས་རྦད།། 
མྱྲིདན་ཉོག་གིས་མ་བསད་པ ཐམལྱ་གི་རིག་པ་རིག ་གེ་བ། སང་ངེ་བ། ཤར་དྲུས སརར་རིབ ང་མ བལབསྲ་དགྷ་ག་རེས་ེང་རབསར་མཁན་སྱབངཚརལ་ཞིར་ 
ཐིམ་པ་ི་རང་མོལ་ནུ་དྲཔད་པྭ་ཏེ། གདིང་གྲོལ་ཐོགུ བཅའབཞསྱཅགོ། སེ རི རྒྱས་པརམདོ་རྒྱུད་ཙི་མུང་སྱེར་ལསགཾས་པད། རྒྱབ་།ཱ 


༧ རི = 






ྦ བཏྟེན་ཏྱེ་མོང་བ་ཅནྱ་གྱི་བ་མའ་ ནལ་པངལས་བེས་ཤེས་བྱསད་པར་བའོ། །ཚུལ་ དྲ་སོས་ '་དྲཆཾ་ ཤཱི་ཡཾས། མིང་དོན་མཐུ ་པའྲི་གོགས་མཆོའ རྱ ཧུར་མདྱ་ཀི། གངང 
༡' ཌནིཡོང་བཅན་ཨི་བ་མ། ཞལ འབ ད་ཕསྭ་བི་ས་པ ཝི དྱ །ཆུ་ལ་འ $ $ ཡ གམས་པ་ལག་སྤ་བ། བྱ་ཅང། ཛས 
¡པུ་དཔེ་ཆའྲི་ལེབས་ལུས་ནས། །ཆོས་དངགང་ཟག་ཡྲ་བལ་བས། །རྟོགས་པའིཉམསྤ་སོངམི་ལནརིར། །ནོང་ཁྲཁུལ་འགལ་བ་ཡོད་སུད་པས། །གང་མཆིསྤ་བ་མ་མཁའ་འབོ་ 
ཡེས། །བཟད་མཛདཐུགསྔ་ངེས་བདགལ་གཟིགས། །ྱིས་མཁ སྤ་གུབ་མི་ཕམ་ཆོས་སྩྱོང་རལ་མཚན་ཁྱིབཀའ་ལུང་གི་ས། གཞུང: གརྣམས་ཆ་ཚང་དང་། རྒྱབ་བ ཏེན་ཾ་ལུང་ 
ཱ ལགས་པར་འདུག་གྲ་སངས་པ་ལྟང། ར་བ་རྡོ་ཇེལཆག་ནམས་དྭབས་སྭ་བིས། རྒྱབ་བ ཏེན་ཧི་ལུའག འརེམཆན་བརའྡི་ཆུལ ་དྲུ་པར་བ ཏབ་པ་ཡི ནནོ། 

གྷཱ ད། ། ་ ་ 












།དིག་འཛེན་ཐུགས་ཐིག ཟི ཀ་དག ་གིཁྲ ད་ཡིག དྲེ་མེ དྭ་སང་བ འི་ཆ་འ། ག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ ཕྲོ 
དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །། 








ཟོས སས ༤༧༤༥༤༧༢༣༦༣༣༧༢༤༤ ༨ ། ། 
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དཱ། དེ ཟེ ཿྲིཨ་ྦརྒར་པད་ཀརྷག་ཱརཀགི་ནིཔ་ཧཔུ་ཡཔ།ར་གླུ་ཚོ། །འདེར་ཐེག་པྲ་བམསཅདྱའི་ཡང་སྙིང་་ 
,ུ གསང་བླ་བན་མེད་པའི་གདམས་པ་ཀ་དག་གི་གནས་པགས་གཏིནལ་འབེབས་པར་བདཔ་ལ། སནའསོ། དདོག་གཞི། ཇེས་གསུམ་ལས། འདིར་ཆུ་ 
གཞུག ཉི་དོན་གསུམ་པ་གནས་ལུཀས་ཇི་ 






!)» ® ཤུ |;= 


པ་པ 


བར། ཞིབཅུ་བརྟག་དཔྱད་དེལྟར་ངེས་རྙེདཚེ༔ རིག་པའི་ཐོག་ཏུངོ་སྣོད་གདབ་པར་བྱ༔ (ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱི་དོན་གསུམ་པ་ག 
བཞིན་ངོ་སྦདཔས་དེས་ཤེས་བསྩྱད་པར་བད་པ་རེསྱ་ཏིཁྲིདྱ་ཧྷིསབས་ལགས། དེ་ལའང་དོན་གསུམ་སྟེ། ཤིནྨ་རབས་འཕ་བའི་སྭེབས་ཅིས་ངོ་སྤད་པ། 





༈ 







༄༅ ཉམས་ལེན དཿ དེ་ངོ་སྤད་པ པཾ དི་ལ་མ་འབྲས སུམ་གྱིསྒ་ནཿ ར་ངོ པའོ། ། ང་པན། ཚོགས་གཏོརྦྱ་ཆྷ་ཆེར་་ 
ངིངས རིརིགས་་ རྐོ ཅོ་ཏོ རཱུ ཁོའོ་ ིར་ 
བཞུགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྲེན་པུང་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ཡང་སྱེན་གུ ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་གུན་ཛང། དགས་འདོད་གུན་འབུང། སུབས་གནས་” 
ཀཱན་འདུས་ཡིན་པར་བོཐགབཅད་དེ ིཅིད་ཁིདགེསཙིརེ་ལེབ་ལ གེས་བལྒུར་ནས། ཙ་བརྒུད་ཙབླམ་དམཔ་རྣམས་ཅེས་བདག་ལགནས་ 








ྣ འ 
:: -་ རར་རོ 


ལུགས་ སྲ ཉོ བྱ་ོྩོོསོ་བྲརབྱོགསོལོ སྣོས 


¡ -ཌ།དང་སྦྱར་ བད་གདད། ཧཉན་ 


° ནས་བྲམའི་ཐུག སད རང་སེམས དངེར་ཨེད སྲ་བལྦྱ་ཧི ངང་འ ད་ཅིག གད་དེ་འཛེབ་ 


། ༼ བསྲ་འི་ ཡུར་ལངས་ཏྭེ། སེ་གསུམ་ 
༼མའགགསལ་ གཤིས་འཛིནམེད་ 


ལོ་ལེ་ཤར་བཞི་མས་གུས རང་རིགཉུ་ཤར། རང་རིག་སྐྱེ སྱེ་མེད་ 


ང་ཤགསསྲད པོ་བྨོ བཅ བལ བླ་མས་ཱ་དྲིལ་གྱ་སྒ་ | 
ང་བམཐའ་ཡས་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ས། ། ཅོོ ཅོཟ་ ཅོ ་ 
བཏབ་ལ་ ` ི་ རྱདཔའྲི་བསྡ་ནམས་མ་བཞིནྱབའཟ་མའེ་བརད་བླས ས དེ་ཉིད་སབོམ་ ལ་བསྟིམ། ་ 
གཙུ་བརྩུབ། །དེ་ལྕར་ སིདཁོངརུས་པའི་གཏི ཅངཿ གས་ལ་མུཚུགས་སུ་བཏབ་པསྱ་ཅི་ ཤེ་། 
སྲུང་མ ཟོ ཟློགས དེ 





སྣ་སུའི་དགོངས་པརྡ་སོལ བཞེསྱ་བེ། དེའི་དང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་་ 


ངང་ལྷ་མེནྱ་གིས་ ད་པ ་ཚེ། རིག་གདངས་མེས་ ཨུས་སཱནུམ་ཨེ་པར ྦ 


| /× ༄ེ། ྦ བསྐང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པཉམས་ལེན་ཙྱི་སྣེ་ནསཁྲིད་དེ་དློས ད་པ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་གྱི་དད། ས་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏོད། སེམས་ཁའདས་ པ་འག གས། 
མ་ཁོངས་པ་མ་སྩེས། ད་ལཱར་གྱི་ཤེས་པ་ག ར་ལ་ལ་ངོས་བླ་བུང་ཆེ། ད་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཀའི་རང་ངོལ་ཅེརྩ་བཾ ས་ ཅས་ཤིག་ཅེས་བ དྭ་པཱད། དེ་ལར་བླལཝས་པ ས་ད་ལྟ འི་རིག་པ་ 
ཏི ( ་ ( འ ༨ ༨ ༢༡ ༨ ༢༠༩༽ ༤ འ | པཿ ༨༩༧༤ ྒ ༼ ༢༦ ༦༨ ༼ ༨༤ 
ཤྲ བཞི་ཆ་གསུམྲ་བལ་སལ་ལེ་ས ང་ངྲེ་ཕམ་གདལ་བ་འ ° །རངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེསཆོས་སྐུ་བོའདས་ཇེན་པ འི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ་ཅར་ཕོག།ཏུ་ངོས་བ ཟུང་ཧ། དེའ་ངང་ན། ེར་བར་དན 
2 པ་ཆུ་བོའྱིཙཱན་ཙྷི་ནལ་འབྱོར་སྲོལ་དུ་འཇྲུག་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ པ་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ་ྱཾ་སྒོནས་ངོ་སྦད་པ་ནི། རྩ་བར། སྩེམ དསྟང་ཆའི་ང་བ ཆོསྦ་ཀྱི་སུ༔ རང་གསལ་ 
༄་ : ུ ཅ་༡ཟམས་ ཁ་ ༦ ༽ ¬ པས ! €¬ ཆྨ ༧ ༧ ༡༤ བ༽ ༡༠༧༧ *་ ༤༽༽ ླ ཁུ ༥ཕ ལྟ ཿ © ° ༄༡༠༧ སུ * ་ས་ ༡༠༠༩ ༡ ༡༠ཁྒག ཏ་ „= - @ ༄- ༅ <` ” ུ ལོ .འྱ ༠ | ༤༽.. 
འགག་མེད་འཆརབ་ལོངས་སྦེད་རྫོགས༔ གཉིས་སྲ་མད་པའི་རྩལ་ལས་སལ་པའྲསཿ དྭལྟརྡ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུབ་དྱ་བརྡ༔ ངོ་བ་གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་ཉིདའིསུ། སུ་བཞིི་ལུན 


.ཕྷ། གྱི་ས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིདདོ༔ ཞཾས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་འདིགཞི་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཅི་སུ་བ་ཞི་ཀ་ལ་སྩར་ཏེངོ་སྤད་པར་མཛདཔ་ལས། དང་།7 


པ་གཞི་ངང་བ གནས་ལགས་ ཀྱི་སྒོ་ཿ སང་སྤྲད་པ | དྲ་བདཱལམ་ཅིས་སྐང་བྱའི་དྲིམ་སྦྱོང་བར་བ པའ་གཞ བད། བལ་དྲ་བདྲ་ཀྱིས་ཡན་ཏནྱ་ཀྱི་ཆྩ་ན་མསྔ་པང་ དུ་བྱ་བུར་ ། 
|” བའི་གཞི གཞི སྡ་རབ་ཅས་བ ད་ནི གམས པོཆེ་ཧ་བུ་སྭེ། ཅོ ཆས་སོ 
ར་བ གཡོགསྦྱ་ཅང། དྲིམཿ དྭསོ་ཅརྱས་ཆོས་ཡིན་པས་ སཱང་གཞི་ལ་ཡུན་ས་གོས་མྱ སོང་བ་ པཱ ཅུདཔཱར། །སེམསྦའིརང་བཞིན་འོད་གསལ་བ བཟི་ཤ། །དེནི' མམཁབའ་་ 





རང་བཞིནྱ་བིས། མ་པར་ད པའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཁམས་རང་བཞིན་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ ཡེ་ནས་གནས་པ། འརྱར་བ་མེདཔ། དེའི་ངོ་ཐོ་ཉང་པའི་ཆལས། 
ཚོསསུ་ཕླེས་བ འ༅ེལ་ཤེས། གདངས འགག །ག་མེད་ ཨ་ཚ ཤེ་སཿ ༣གསཆཆ་དགཞ་པངིནཀསལ་བ བའ: དེ ངས ནགས པའི ཀྱ སོ་གཉིས 8 


ཧཱཾ བཞིནདུ་འགུར་མེདདེ། །ཡངདག་མིན་ཉྟོག་ལསྱ་བུང་འ འདོད་ཆགས་སོགས། །གཱུ་བུར་དི་མས་དེཉིན་མོང ནམོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་གས ༦ྱངས། དེསན་ཡེ ས་དོང ནདང་བལ་བས | 


༄༅། མེདྱ་ཀྱི་ཆ་ལ་ ལས་མྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྷ་ཐུགས་རེ་རིག་པའི་ཆ་ནི་ ལ་པའི་ དེ་ལུར་སྙེང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་གཞུག་སེམས་་་ ་ 
ད འདོགསལ་བུའི་ར་ཕར་རོགཅིག་ཅུ་འདུས་པནི་ངོ་ཕོ་ཉིད་སྒུ་སྟེ། བ བྱིའི་ཡོན་ཉན་བྤེལ་སཅིད་ལ ཡེནས་རུནདབ་ཏུང གས་པའེ་བདག་ཉེ ང། དེའང་འདི་ཉིད་ལས། 

$ གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་ང་རང་བཞིན་དངཿ ཐུགས་ཇེ་གསུམ་ཕྱི་ཙུ་ལ་བའི་སིང་པོ་ལྔ༔ སུ་གསཱམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིནྫ། ཞེས་དང། ཤུཁྱ་བེདྱ་རུལ་པོལས། ཤེ་ 
2 སཟ་ སེབ || འེ ྫ བྷ དྱ ༨ | „༨. ༨ ་ ཱ ༽ 

ྒ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེན་ཅིག ༽ཤུནྱ་བུདྱ་བཱང་རུབ་ང་ཡ རང་བཞིན་ལས། །མ་བཙོལ་རང་བཞེན་ལུན་ཁབ གུབ་པན། རྒྱལ་བ ནྱ་གྱིཿསཱིང་པོ་སླུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས 
„„,སྱུར་ུབ། །ང་ཡི་རང་བཞིནུམ་བཅོས་ལོངས་མྱེད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེམངོནོ་ཕྱུང་སྦུལ་སྐུ་གཟུས། །བཙལ་ནསྲ་ཐུབ་པའི་འབསདུ་བསུན་པཨིན། །མ་བཙལ་ཡེཊས་ལུན་། 
ཤིས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ས། །མདོརན་དོན་དམ་པར་གྱུང་གཞི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནསྣ་རམེ་ཤེསྦ་ཧི་ཚོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གློ་དང་སིདིམས་བླསི་བས་བསལ་དག་ཟིན་གསུམཨི་ 


རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ཇོབ་འབྲོ་བའི་པློའི་རིམ་པར་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསླིབས་པའི་སྐབས་སེམ་ས་ཅན་དང་། སྤིབ་གཱཡོགས་དེ་བསལ་བཞིན་པའི་སྐ བསྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ 
རཀ དཔ་འ་དང་། བསལ་ཟིན་དག་པའི་སྐབས་སངས་རཆས་ཞེས་གནས་སྐབས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་ཞཾང། རྡོའི་སྡུབས་ནྭགནས་པ འི་བླེ རྫུན་དང ། རྡོའི་སླིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ཕྡེཌུརྲ་” 
ར།།གཉིས་ངོ་བེ་བདག་ཉིད་གཅིགཔ་ལྟར་གཞིའབྲས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། གཞིའི་དི་མ་པྱོངབེད་ཊྱི་ལམ་ཡང་གཞིའྲབས་གཉིས་དང་ཇེས་སུམཐུན་པ་ཞིག་བྲུསམ་དགོང སཔ ཡེན་ 
47 ཕས། རག་པ་སྙོང་གསལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་བ དསྦ་བོ་འདབ་ཆེན་བཀ་དག་གེདག་ ངས་པ་དོས་བྲཟང་ནས་བསལ་བཞགམད་པར་བསྩང་བ་ལ་བླསབ་ཅང། ལམ་དང་་་ 
ཧཾཿ འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲདྱི་རྩ་བའང་གང་དོ་པྤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ག་ཞི་འདི་ལ་ཐུག་པས། གཞི་ཆོས་ཉིད་རྱི་དོན་ལ་དེས་ཤེས་བསྩེད་པ་གལ་ཆའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ། ལྟ་སྒེམ་སྦྱོད་་” 
_ གསུམ་ཨྱི་སྤོནས་ངོ་སླད་པ་གསུམ་ལས། བབོ་པའི་གཞོས་དླསད་པནི། རྒྱ་འབྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། །འདི་ལར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་གུན། ས་ས་སམཁ། ཏ་ར །རྟོག 


ཁཁ 
¬ 
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ེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྲི་ལང་སྣང་ཞིང་མུང་བའི་ཆོས་འདིཐམས་ཅད་མེ་ལམ་ཡེ་སཱང་བ་ 

„ ལཱརད ད་གི་སེ མང་ལི་བ གཿ ས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་བཙམ་མ་གཏོགས་9ྱི; ལ་ནདེན་བདེན་པར་གུབ་པྲ་རུལ་ཚམ་ཡང་མ དདེ། དངོས བ།ཅག་ལའང་རགས་དྲུག་ད་བ། 
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༣༩ 


བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ང སག ང་དུའངམམ ཐོང་། ཅིར་ཡ། ང་མྲ་གུབ་པ སྭ་སཾང་པ་ཉིད། གང་དུའའ་ངོས་བཟུང་མ དཔས་སྤེས་བྲལ། ཆོས་ཐམས དཀྱི་རང་བ ཞིན་དེལ སམི་འ དའ་བས་གུང 
ཤྲ” མ། བློ འིདྲི་མསམ་གོས་པས་ཀ་དག །ཉམ སྦ་ཀི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པས་ཡུ་གོལ། བསམ་མད། བརྗོདམཾ ༽། གནུས་མད། དམི་གས་མེད། འགྲོམད། འང་མེད། དྲན་བསམ་པྤས" 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ ཉེང་གསལ་ཡུལ་མད་དྲུ་ཇེན་ཅརྱ་གིས་མཐོང་བའི་ངིག་པ་གཅར་བྭ་ལིང་པ་དཀ་ངོས་བཟུང་ལ་རང་བབ སྭ་སྣ་སོང་བནི་མཉམ་གཞག་སྤྲཾས བལ་རྱི་ཡ ་ 
ཤསནམམཁའ་ལྟ་བུད་དྲ་སྣོད་པ་སྟེ། སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོལས། ལྷའི་བུཁཁམས་གསུམ་པནཾ་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སེམས་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ། བདྟན་དྭ་མད 
2 པཾ ཇོང ས་པ་མེད་པ། རྣམ་པ ར་རི་གྲ་ིད་མ་ཡིན་པ་སྩུ་མ་ལ་བུ་སེ། སེམས་དེའང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅིདྱ་འི ས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའང་མི་རཉེདདེ། སྤེམས་གང་གིས། སེམས་ཡློང་ 
སུ་འཆོལ་བའི་སེམས་དའང་མི རྙེད་དོ། དེསེམས་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམསཅད་མི་དམིགས་ས། ྒ 


` 8.&ཌྡ 


ཞེས་དང་། གུན་བྱེདལས། །སེམས་ཅིས་སེམས་ལ་ལྟ་མུམེད་པའི་ཕྱིད།། ངི 


× ༄༦། བལས་པས་མི་མཐངངི་བཞིན་ཉིད་དཞོག ཅེས་དད། གསུང་སིངལས། །གཞིི་རམེདཔའི་སེམསཉིད་ནི། །པཱཨམོམ་ཡིན་མནེང་མིན། །མཚོནམེད་མ་ཡེན་ 
གསྱྱ་གུདཡེན། །ཁ་དགམ་ཡེནདབིབསུམ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། ཞེས་དད། བདེབརབ་འབྱམས་ལས། །ར་བ་མེད་པའིསེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བསམི་རྟེད། 
4 ངོས་བཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟངཔའི་ངད། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱད་ཡེ་ཤཾས་ག། །ཞེས་དད་། སླེབ་དཔེན་དགའརབ་རྡོ་རྗེས། །སེམས་ཅིདང་བཞིན་ཡེན་བྱང་སྟེ། ། 


སེམས་ལྕ་མེའགག་མདཔནམ་མཁའ་འདྲ། ཞེས་དང་། རྩ་བད་ཡང། །དེལྟར་ཞིབ་ཏུ་བྟར་གསཔས་སེམས་ཉིདའདྱི་ མྭ་སྩེསམི་གན་ས་སི་འག གཁ་དོག་དངཅ དྲིབས་ཡེ་དངོ 





༣༦༡༨ ་ ་ ཏཱ< “ྲུ ¢ ༤ ° ༩༢༨ ༥ ༦༠ ་ལ་༤ :=ཏར ༦); ད་ཕྲ ༡༥ ¬ བོ དི ' 6 ྭཾ ༡ ༩༥༣ ༽ ༡“ : པེ > `༄:༨༽ -༡= £ -ུ . 
2ྷ། བོས་བྱས་ྲམལ་བ་ིཿ བཛོདམེདནས་མཁའ་ཆུབརདིག་པའི་ཚཿ དེཀའི་བནད་བཟ་ཡད་ཐོད་ཡིས།ཀོདཿ ཅས་འབུ་ངངོ། དེ་ལུར་བཞག་པའི་ངང་པས་འགྱུརན་ཙིཏོགོཔ་གང། 
ཟི ཤརཡད་དེ་ཀའིརང་ངོ་ལ་ཙོལ་མེ དྲ་ཁྲི་དན་པསཆེར་བིས་བལྟས་ལ་བསལ་བཞག དཔའི་དང་དྲུ་ཀོད་ །སྤྲདནཏཾག ཇསམདྭ་དཱ་ཡལནསྱ་བུངཚོརགཞི་ར་ཐིམ་པནེ་རད་ཤར་དང་གོལ་ཏེ་ ཧྲ 


བ་བ མས་པས མམ ས་ 


རུ་རུབསཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཇི་སྐད་དུ། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བསམཐོངསར་ཡལ། ཞེས་གསང་བསྒྲ་ཆུད་ལས་གསུངས་སེ། དེའང་མཉམ་ སྟོད་ཆྗན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་ 
ར་མང་པོ བད ཅང སོ་ཡོབོ སར ཀ་ས ཆད་པས གེས བཞམ་བཞུག་ བཀུག ེྲ་། 
པུསྦྱུ་མའིའཁྲུལ་འཁོར་རམ་རི་ལ་མ་ཙི་པང་བ་ྟ་ཐུར་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མངས་པགྲོལ་བའྱེད་པསྟེ། ཏིབའཛན ལ་པ ས། ། ལསྱལ་བདྡེག འགོདཏེར་དད། ། 
ཤྭ སྨིགར་དི་བཞིནྷ་མིལམ ངེ་ལྟུ་ཕུད། །མཚན་མ་ མ་པ་ངོ་པོ་ཉིདྱ་ཏིས་སྟེང་། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ཏི ཇེས་ཐོབརིསམདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེསྐ་སུ་ 
-རཱ། མཏྟབུར་ངོ་གྲ དཔ འོ །དཏ ར་རིག ་པ་སྤྲཾས་བྲལ་ངོས་བཟུངམེ ད་པདེཀ་ཙལྭ་ས ངྲ་ས་འགགས་པའི་རོལ་པ་བུ མ་ལྟ་བུད་འཆར་བས་མཉམ ཆེས་དྱབེརམེ ད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ྦ 
_ སྣད་ཚུལ་མ་ཡེན། གནས་ཆུལ་ལམ་གནས་ཕུགས་ཡེན་པས། དེ་ལར་མརྟོགས་པའིསེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་བྱསིད། མཱིང་རེའི་གདངས་རང་བཞིཊ མྤཾས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངད་དུ་ ངཿ 








1 ་ མཐློ་བར་བྱ་སཱ ཟུང་འཇུག་མཆོགཉུ་མི་འགུར་བར་དོ་སྤྲད་པའོ། མདོད་ནམ ་ཇེས་ཀུ ན་ཏུ་རིག་པ་ཕོགསྤྲ་བལྱ་ཆ་ཡ ན་གསལ་སྭཾངོརང་ ར་རང་གྲོལྱ་ཧི་ངང་ལ་" 
ྦ གནའཁིབ་ཨེ ད་པར་བ ཛེ བ་རིག་པའི་རང་ངོ་གང་དང་མྲ་གུབ་པ་སྩེམ དྭང་ཉིད་ལོཁམེལ་འ་ འམད་པ་ནག་ལིང་ངེ་འདུག ་པ་ཉྟ བུདཆོས སྩ། དེའི་རང་གདངས་ 
སཱིང་རྗེ་ཆེན་པ་བདེ་བའི་ནམ་པར་འགགམེད་དུ་འཆར་བ་སལ་ལ་ཡར་རེ་ རིག་གེགསལ་ལ་དེར་འཛེན་གི་ས་མ་བླས དཔའིཆམ་ལ་ངགཡའྲ་བལྱ་བི་ངང་བཞིན་སྒི་བགཡོགས་མེད་ 
པར་གསལ་སིང་བ་འདུག་པ་ཏུ་བུདེ་ལངས་སྨ། དེ་ལྟརགསལ་བཞིན་དུ་སྟོང། སྟང་པའི་ངོ་བོགསལ་བ། གསལ་སྟང་རང་བཞིན་དབྱར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གཾ་རྩལ་རང་ཤར་་ 

_ དངྲ་གོལ་དུ་འཆར་བའི་ཆ་མེ་ལོང་དུངས་པ་ལ་གཟུག ས་བྷ་ཅན་འཆ ར་བྭ་ཝུ་བུ་དྲ་ལུལ་པའྭ་སུ། དགསུམ་རང་བཞིནྱ་སིས་དབེརམྱི་པད་པའི་ཆ། གཡའྲ་བལ་གྱི་དདསྦ་ར། གསལ་ཆ། 
_ །ོ། འཆད་ཆག་སུམ་ཡང་མ་ལོང་གི་ངད་དུ་ངོགཅིགཔ་ལྟ་བུ་ད་ཀ་དོ་བ་ཉིདྱ་ི་སྐུ་སྟེ། གཉིས་མེད་ནམྱ་ཧལ་ལས། །སྱབམད་པཚེས་ྱེ་སྐུ།། །འགག་པ་མེདཔ་ལངས་སྤོད་རྫོགས། །སྣ་ 


#1, 








ཚོགས་སྣང་བ་སྤལ་པ་ ནཱི དབེར་མེད་ངོ་ཕོ་ཉིདྱ་ཀྱི་གཱ། ཞེས་སེ། ཀིས་པ་སྦོམ་པའི་སྒནས་ངོ་སྦྲད་པནི ཁའ གོ་མརཉིངརེ་འཛོན་གྱི་ཆུ་ལ་ཕྫོམད་དེ། བེས་འྱབང་གླིངདང་ལཿ ། | 
ལཿ འི ཅི དའ ཅུ ཞུ ། གཉིས་པ་འ རི ིས་ ིིགསྐྱསེའའི། ཚོངས ྣ 
ད 


ཏྟ པའི་གང་ཟ སགས་ངག་འ 'འཛི་དང་སེམས་སྡེས་པས་མི་ག་ཡེང་ ནིང། དད་པ་ ང་ ལ་ཁྲིམས་དང་ 
རཱ མྱི དོད བཔའི་སན་འྲོདང་། དང་བ ཞིསུཔ་ཨི་གནདཆོང། ཐི དབང་པའི་གནད་ལྷ་སྟངས། ངག་གཉད་ཟུང་རང་སར། སེམས་གཞདྱུ་རིང་ ི་དབང་ 
༧ དུམི་གཉོང་བར་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཡེངས་མེད་དུ་འཇེག་པའི་གནད་ཁུད་པརཿནྨ་མས་ཡིན་ལ། དྷེ་ཝརབཞག་པལ་བརེན་ནག་ཉིང་ངེ་འདིན་རིམ་པརྩ་སེ་བའི་ཚུལ་ལ་པོདད་ ། 
གནུབས་ཆེནྲ་ཡིས་གཡོ་ཐབ་གམ ས་པའི་ཉམ ས་གསུམ་རི་གཟརྒྱ་གྱི་འབབྱ་ཆུ་དང། ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ། ཚོའི་གཉིགི་དེ་གྲུཨྱསིམ་མཚོན་ཏ་གསངསྤ་། དེ 


ྦ མ་ལས་ཛྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཉམས་ལྡར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤདན། དང་པོ་གོ་ཡོ་བའི་ཉམས་ནི། བསསམས་པས་ཙོག་པ་མང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བེད་པ་འཇུངབསེམ ང 


=” 












འགུངབླ་ནསྟརོག་དལ་སོས་པ འི་ཉམས་ཏེ། དཔེ་རོང་ཁུང་དོག་པོའི་འབབྲ་རུ་ལྟ་བྱའོ། 

འྱརབནམ་ཏོག་གྲང་ཆདཔཉུམས་ཏེ། དཔེ་ཡིནནཔོའྱ་ 
དཾ གནོད་པས་རྣམ རྟོག་གི་ས་བ དྲ་དུ་ཡད་པའིཉམས་ཏེ། དཔེ་མཚོ་ཆུང་བས་ང་ 
)-„ དུ ཆར ས་སྒ བསྲུ་མཾ དང། ང་དངས། ང་ངེ་ཨཡི་རེ་ཝ། ལ་ལེར་ག ནས་པ་ལ་ གྱེ ན་བ ང་ གི་སྦ་ཀ ང་མི་གནོད་པ 
༧ ཐབ་པའི་ཉམས་ཏེ། དཔེ་མཚོ་ཆེན་ནབས་དང་བལ་བའམརི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བུའོ། 


སཱིངའདོདཔསྟ་རོག་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཉུམས་ཏེ། དཔེའིགཟརྒ་ཧེ་འབབྱ་རུ་ལཱ་བུའོ། དེནས་ཐོབ་པའི་ 


དྲེནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྲི་དོད་རྟགས་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྙཾབས་ཁྱིས་སྒོ་གསུམ 





ལི་མིང་དྲ་ཀུར་ལ་བོགས་འྱཅིན་ཕནྡ་ནུམ་རྟོག་གིས་བྱསད་དྲུ་མདཔ་རང་དབང་ 







ོ་་ མས་ནི། ཏོག་པ་ ཡོང་འཕོ་ལྱཧད་ཟད་ཞི་མལ་ལ་གནས་པ .། 
༽ེཾ། གནས་གསས་པ ༢ཉམ ས་ནི། བཔ།ལ་ཆེར་རོག་མེད་དགནས་པ་ལས་རེས་འགའ་རྟོག་པ་བན་བན་ཙམ་ 
ི་རྒན་པའྱིསདཔ་ལུ་བུའོ། དིནས་བརྟན་པའི་ཉུམས་ནེ། ཕལ་ཆར་ཏག་མེ་དྱ་ཆའབུམས་སུགནས་པ་ལྔ་ཆེནྲ་གིསཅུང་ཐུད་་ 

བུས་བྱསདཔ་ལ་བའརོ། དེནས་མཐར་ཤིནཔ་འི་ཉམས་ནི། ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་། 


༤ 


ངག རུབའཇམ་ཞིད་དལ་ལྱྱ་ཆབ་མི་ཆོར་བ་སམ ཧེད་པ་དང། སེམས་མི་རྟོག ་པའི་ངང་དྲུ་ཊིམ་པ་དང་། འདུསྲ་བས་ཐ མས་ཅད 
ངྭ་སྷ་མ་ལཱ།བུའི་འཁོར་བ་ རྒྱི དཔད འི་སེམས་ཅནནམ ས།ལ་ཉེ་རིངམ ད་པའི་་ 
ཙུ 7 ཤྩ ༩ „= ¡ > ཏ་༼ ། `? ་པ་བེ་འ་བ་ 
ཆགས་སྣང་། གཏམ་དན་སོ།་ ས་གང་ལའང་ཇི་མཾ་སྙམ་པ ང་། ༼ྱད་པར མས་ཐིན 
. ཐམས་ཉམས། ནཾ་ཉམས། སྨཾགཚུ་ལཱ་བུ་གགས་མཐོང་ཉུམས་ ཏུགས་སབའ་ཡང་ ྦ 
| ཞནས་ཏངང་འ ན་ངང་གེ་དོ་བོལ་ངོ་སྭ ད་པ་ནི། ཞ་གནས་དང་ལྷག་མ ཐང་ས། ང་སདྲདུ། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བྟཏེནནས། །སེམ ས།་ལ་སེམསནི་འཛོགཾ་ དང། །ཆོས་རབ་རམ་་ ཇཾ 





ཀྐ དིིདཟྗེ་སྒལ་ དེད །གི་གནས་དད་ནི་ལག་མཐོད་ཡིན། ཞེས་པས་ཕི་ནོད་ནམརྟོག་གི་ོ་བས་མེད་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིནམ་ཞུགས་པའི་དང་དུ་ 
དད་སད་དེ་ཡེར་རེ་ཝལ་ལེ་སཱན་གནམ་ཕཱན་དངཔལ་བ་ཏུར་གསལ་གྟད་དྲུ་ལན་ནར་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། སྣང་ཡུལ་རྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་མ་ཞུགས་པིང་། རང་བཞིན 
རླ ནུམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་སྡུང་ཡུལ་མ་འགུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་སྟད་གསལ་སྤྲས་པ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་བད་ཐལ་རྡེན་པར་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཧྭ། ། 
༧ དེའང་རྟོགཚོགས་དང་སར་ཞི་བ འེ་གནསཆ་ཞི་ ནས། ཡིན་ལགས་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་གས ལཆ་ལགམཐོང། བ་དདསདང ནངོཔ་གཅིག་པས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་གི རང་བཞིན་དུ་ལྲུན 
གྱིསགྲུ བཔར་བ གྭ་བཅད་དོ། དེའད་མདོ་སད དས་པ་དེས་འགྲེལ་ལས། ྱ་བཔོ་ཡི་ཞི་གནས་དད། །ལཱགམ ཐད་གམས་པར་བུསནནཾ། །གནས་དན་ལེན་ཙི་འཆེད་བ་དད། །མཚན་ 
།།མའི་འཆིང་ལས་ཤྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཧེད་འཇུག་ལས། །ཞི་གནས་ཅཾ་སནི་ཉིན་མངས་མ གདོནོལ། །ལྭགམཐོང་གིསནི་ཉོན་མངས་རྩ་བ་འབྱིན། ཞེས་སཾ། དེ་ཡང་རྣམ 


།ཏྟོག་གད་ཤར་ལ་ཙོལ་མེང་ཁྱི་དན་པས་བལས་པས་རང་ཞིར་སང་ནས་ཤར་གལ་དུསམ° མ་པའ་ཚ། ཤརགོལ་རི་ པ་གསལ་དགྲར་ སངང་དེ་བ་དྭ་ལག་མཐོད་དང་། གད་ཤར་དང་ཞིའི 

གསད་པ གཞསཔ ་གཤས་པ། མ་དཔཚགསྤ་དཀ་གིལམདགགཔྒ་ཝརང་བནད་ཀོདཔ། རག་པའི་དད་ཤེས་པ ལ་བར་མ་ཁབདབ། གསལ་ 

དངས་པེདཔ། རེ་དགས་བཅོས་བླམ།དམད་པའི་ས་མར་མས་སྭ་བུདས་པས་ཡུལ་སྣང་དང་འཛིནསམས་མ་ལཱངས་རད་ཡར་གོལ། སང་སེམས་གཉུས་མདདྲ་གོལ་ནས་ལུ། གཡ 
ྦ སེགས་པའི་མངོཿ ཤིས་ལྔ་ཡང་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞིད། གེམ་པའི་དུས་ཙི་རིག་པ་ཉེདགསལ་ཤར་པོལ་དབུར དཀིཆ་ཤས རྣསས་ཨྱང་དོས་བཟུང་ལ་སྒུ་བཞི་དང་ 
ཡྱརཏེངོ་སྤྲད་ ལ་ྟ་བའི་སྐབས་བཞིན་དང་། མཉམ་གཞགཏུ་ཡཾན་ལུགས་ལྷ་ཟ་བ་དང། ཇཾ བ་ཤནའབྱདི་སྐབས་སེགས་ཧང་མ་འདེས་པརངོ་ས་དདོ། །གསུམ་པ པོད་ ཁྱ 
འི་ངོ་སྤང རྭལ་བ་ལྭླ་བའྲི་སྐབས་ཆོས་བམསཅད་ས་མའ་སད་བ་ ར་མེདཔ་གསལ་སྣད་ཙམ་དྲཐགཆད་མད་ཙི། འོན་ཁྱང་པྱེད་པ་ཤནའབྱེད་ཅི་སྐབས་འདིར་ཤེས་" ཇི 


ཁྱ 





༢༩༡ ༄ 
པའ་ངོ་སླང་ཊ 


༡ ༄། པདྲ་བ་ལ། ངི་སིད་བདག་འཛེན་གྱི་རྟོག་པ་དགྱིངསུམནུབཁྱི་བ ར་དྲེ་མིདངུ་མེད་བཞིན་དུའངལས་ཆི་འབ ས་བུ་མི་བླས་བརའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེདན་མིལམ 
ཿ ང་བ འིཚེ་དེལ དུ་བ་ཡ དའྭབུ་ལྣད་བའ། འཆཧ༨དངབ་བ ཐོ ནནོ། དེས ན་ག ང་ལ འད་འཇནཞད་ཡེདཔ འི་དད་ནས དགེ་ལ པིབ ངདོན་མནོདབར་སྤྱད་ཅ་ ང་། མ་གསུམ་འགལམ ད 
སནཐཾག་གཅིགཏུ་དྲི་ལནྟསཉུམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའང་གནད་བསྔུ་སན། ས་བརྱབརླམ བྱབདཔོས་དདབྱསད་པའྲི་གཞོག་གཞུ ཞགནོད་ཆདངབཅསཔ་མང། ཨྱང་ཝཨྱ་བླམབ 
' ཧ་བདག་བས་གཞན་གཅེབ་ཁྱི་ གབསམལྲནཔས་པནཔསྒྲབ། པགས་གཱམྱྱིབླམབྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིགྱག་སེམས་སྲི བལ་ནྡོར་གསུམ་གྱི་ཕར་ཡེནས་ཛོགས་ 
(ས་ས ུདཔ་་ས་དམ་སབང་ུས་བམག་་དའུསཔའིབདག་ཉད གེས་པཡོསཅུས་དང་ཤས་ཏོག་ལཚད་བཅད་དཔའི་སླ་ནེལ་ 
-^། བསྟེན་བརབ་ཏྟེ། སྱོད་བ་ནུས་ཚོདདང་འབྲེལ་བའི་བར་བསླབཔ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབུས་བུའིངོ་སྦེདནི། རིནཆེནརྩམཚོ་ལས། །འོད་གསལ་བཞི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ ཌཱ 





།རས་ཡེ་ཤོག་ཆེན་ཕོའིས། | 'ལྣང་བནམ་པརམི། གོཔ། ཟ་ལ ཅན།  ། མ་པ་འཕབ།་་པའ་ལན། བར་ཁབ་པར། ས་པཀོ ཞེ༥་པག། ཨེ་ཤིས 

དཿ: བ་པའིལམབ གི་པྭ་གོད་སུ་ལ་བསྟན དའ དེའང་ གསུ ་་ ལེམསཉིད ད ིབར་བབཔས་ཇོགོས སྲང གསལ་ ཡེ་ཤེས 
ཤེས་ མསྟན།བ་པ་འབཀིལ་གོ་ོལ་ སྣངབའཾ ༣ ཟིན་ཅིང་ཚོགས་ལམ་ རྣམས་དཿ ་པར་འཆའ། དེ འཇུག་པ་ན ཉིད་སྙེང་ ངོགསལ་ཡིས་ 

° ཤེས་ས སྭ་ཕམ་ལསཆེས་ཆེདབམས་པས་སྣངབ་མི་ལསསམལ་བུད་ཏོགས་གི་ བཚོགས་ལཛ་ སན ོད ལོད་གསལགཉིས་པ་མཆེད་པའི་ཡ་ཤེས 

རྒས ན་ཏནརྣ ཨངཐབ་པོ། དེནས་ཆེས་ཆེརགམསཔས་སེམས་ཉིད་འོདག སལ་བའི་ཡ་ཤེསཟག་པ་མེདཔ་ ར་པརྙ་མཐང་བ་ ནེའོདག ༽ལ་གསམ་པ་ཐེབ་པའི་ 
ཡེ་ཤ ་ཏེས་དངཔོམཐང་ ཀམ་བཡོནཏན རྣམསཐབ བའོ དེདསཆསཚེརགོངདུ འཕེལ་བ་མཐོང་ཟིནགགོམས་པརྱ་བེཔནི་ལད དགསལ་བཞི་པ་ཏེང ཉེ་བཔཞི་ྩཔའབཤེསང 


༨ ༄༅ ཏྲི་སེམ་ལམ་དགུའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམ ས་རིམ་པར་འྒཆ དཞིདྱ་ལན་ཅིག ཅྩེས པ་ས་དྭསུའི་དྲ་ཨ ནྣམས་སྩྱོང་བ་ཡེནའོ། དེ་ཡང་ལ དྷར་གཤེགས་པ་ལས། །ས་ 
བབ དུན་པོནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ལྣང་བམེད་པ་བརྒྱད་པའ | །ཨ་མཆོག་དང་ནིས དསྦྱ་ཧས་ལ། [དེ་དགང་ཡ རང་བཞིནན། ཞེས་པས། ས བདུན་པམནར དརྔེཿཐཾབ་ཏུ་སེམས སཱ་་ 
༨ འདིན་བཅུང་ཟད་དུང། བྱདཔར་དེ་ཉིདདྱ་པིངས་སུདགང་སྣང་མེདའི་དབུམ་ལ་ཞེན་པའིཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། དྭགུ་པ་དད་བྱར་པརདེལངདགནསཉམ་རེས་ལ་གསལ་མི་ 
£ གསལ་ཆི་ཆྲ་པ་མོ་ཙམ་དང་བ ཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བ ཞིན་པའི་དོནམདན་དུ་འགུན་བ ར་གསུངས་ལ། དེནསམཐརྦ་ཐགགོ་འྲབས་བུནི། ས་བཅུའ་མཐའ་མནྱ་ཧུན་མཐའ་ཡ་ཤེསྦྱཡིས 
ཆེསྲ་ཕ་བའི་གཉིས་སྣང་དང་འགྱར་བདེའི་བགཆགས་ཕྲ་མ་བཅོམན ཛས་པའི་ས དསྱྱ་ཧས་མདོན་དུམཛད་ཅིང། དེ་ཡང་ཆུད་བུར། །ཆུ་མཚོསོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སེགས། 
“ྷ གྭོ་བུར་ཉོན་མེངས་དག་པ་ནི། །མདོརན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བ རྔོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མ ཆོག་ཝཱན་པའི། །སངསྦྱ་རས་སྩུ་ནྡིརེསཐོབ་པ། །དེནི་ཛེསལ་ 


ལམསཿར༦༡༠༡༣༣༣ 


ཕྲོབ་པ་ཡ།ི །ཡེ་ཤེས་འབྲབས་བུ་ཡིན་པརབསྟན། ཞེས་ཕས། ལམམཉམ་  ར-ྷཀལྤྦྤྦྨྣྨཔ ྷ ྒ 
ཐབ །ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུ་ ཞཔ་དབུན། | ཞུས པས དྱ ྫ ཁམམཉཱཨགཞུད་ ཡེ་ཤེསའྲི་བུལ་འབུས་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ° ལ་བའི་སྙུ་དང། ཚེས་ཐོབ་ཡེ་་ 
སྲ་བ འབུབ ཨབ། ནྭ་སུམཆགསཔ་ཡང་ད འིསུའོ། དེའང་སླིབ་པ་སངས་པའི་ཚོདབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིནངི་ལྟ་བ་བ ནིནམངོན་དྱུ་གརཔ་མཐར་ པའྲིསས་པའ 
7 ཏིམ ཞུ ། རགངས་འགུང་ང་ ཆས ལ་ལ ཅིག་པའི་དཏི་ལ་འཁོདྱ་ཧིའཁོར་ལོར་འཆ འལ སྩེང ཤིས་པ འི་ཨུ། རྭབག་པའ དས་པ 
ཙལྷག་བགདས་བགཞནྷག་དདག་དང་མཛད་པའྲི་ནམ་པར་རོལ་པན ནི་པརྱ་བེདཔའྱི་བགསྔ་དདང་ནུས་པའི་ཡ་ཤེསནི་ལཔའྱི་པ། དེཏར་ངང་སུད་ཅས་བྱམས་པའི་སྒུགསུམ་པོ་ 
ཉིད༽ཧིངས་སྦི་དའདུག་གིང་བོརར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པནི་ངོའོ་ཉིད་ཁྱི་སླ་སྟེ། སྱུ་བཞིའུན་རྱིས་གྲུབ་པའི །སན་བཱང་ བླས དེ་ཏྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའ་སླུ་གསུམང 
དྷེ་ཉིད་ྱ༔ ཡབ དུག རརོ་གཅག་ཏུ་འདུས པན་ངོ་པོ་ ཉིད་ཅི་སྐུ་སྟེ། བཞི་ལུན་གྱཾས གྲུབ་པའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤང། ཐུ གྱཉིར་བསུསའ བིག ཟུགས་ 














༄༅། མཛད་པ་ཡེ ། །འབྲས་བ་ད་དག་ཝོབ་པའ་དྲ། བང་པོརབ་ལེ་འདི་ རྲ་གོལ་ཏེ། ༣༢༢༨༨པང་མོའིའིམ་ལས་ར བ་མོའ སམ། འཐྱིང་ལྭ བཿཡ།ས་ལ་ 
| རྨ ལོ་བདུན བྲི ི་ོ ཅུདདག་མ་པའི་དུས་ནི པོའོ འོན་པས ད་གསལ་ཤིཧྭ་ ལལ ཟས ང་ 
། རླ བུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ གསསེ་ ༡ བཔ་ཀུ་བཱ གདམས ་པ(རད།་བྲི སེ་ཟིཞ་། ཏ་བར་དོ་དང་པེལ་གྲོའ གྲོལ་བར་འཛུ ར་ལ། དེར་མྲ་གོལ་ཞྭ་ཧ ཧིང་ག གི་རོད་གསུལ་ལར་ སལཱའི་སཱ་ 
ཙྭ ཞིདཁམས་བཞུགས་པའི་གཤདྲ་ཧིས་རིག ས་ལཱ་ཆོམ་བུའི་སྦྲང ་བ་འཆར་ཏེ། ་དདག་པུདཔབདགསཔར་བརཔལ ཐལ དེ །དེར་ངོ་མ་འཕྲཾད་༔ ང་ ཐྡར་གད་ཨ 
ྒ པའ་གཞད་ཡཐེང་ ཛ༤པ་ “ག་གཡས ཉིད་བདེ ཞ་པའྱི་བཱན་རབསྤཧི་མཐུས་བར་ མཐའུལ།ལ་རང་བཞིནྭ་སལ་པའི་ཞིང་དུདབུགསྩསངས་ ཏེགྲོལ་བའཾ། འབང་པ་ཟོས། འི བར 
དོད བདོང་བརབལྲ་ལབརམནུས་པས་བམང་གྲིབཔའིལས་་སཏེ་དཔ བར་དེར་མི་ལ་མྱ་ཧི་ ང་བ་ སྟར་འཁྱམས་ཤཾང་ { སེ་གཞས ལསྲེད་པལྩེས་པས་མཚས་ ཏི 


ཅི བམོའིལམ་ འདིལ་ཞུགས 9 པའི་ཤ 


ུྲགས་འདྱ་སབབ་ནཿ ས་མཆ གསས དའི་བདེ་ བ་ལ་མ་ཞེ ཞ་པར་ ར་ཟབ་མོའི་ལམ་ ལ་པ་ལ 


། འོས་འག་ རིལ བསན་བྱི་ཆེས་བུདམ་ ་པ་རྡ་ཡས་བརྒྱན་པ གངསར་འི་ཁྐོདཅི ྲོ་ མཆོག་གི་ག 
འདཾསྲ་ཧང་ཟབ་ལམ་ཚི་བ དཔྱ་ཡོགས་དུས་ཀུད་ཏ རྒྱས པརྨཾནུུར་ཅིག། དགེའོ། དཾ དི ! ཛཾ 











༄༅། ཨོཾ་སྭ བྲ་མ་དང་མགོན་པ་ཚ་དང་སེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། འདེརའཆིསམེད་ཡང་སིད་ཀུན་འདས་ཀིབསེན་པྲ་བེད་ཚུལ་ 
ཤཱཾལ། ཟེག་མ ར་དཀོན་མཆོཿ ` གསུང་ར མགོན པ་སྒ ་ རག་བ འི དཔང་ཅ་འགུབ་ླནོད་འཛ་བ ས། དབེན ཞིང་འ ན་ ཕུག ཧྲ 
དིན ལྟ་མ ལ་མ དམག ས།ེན་ཅི་བཱས་སུ་བྲགམ་པའི་མདུན་དུ། བསྟེན་སྒབ་སྦེལ་ནས་བྱེདན་ལས་བྱང་འཆེ་མེད་འདོད་འཇེར་གསུདས་པུ་ལྟར་དཙིལ་གཏོད་ཚྲཝས་དང་ 
བཅས་པའི་གཤུམསུརྱས་པར་བྱབའམ། བསྟེན་རྱང་ཙམ་ལས་སྱི་བེདན་མཆོདགཏོར་ཅི་འྱརབ་ཤུས། དེདདཁ་སྤད་དུ་ཉནནདཚངས་ཅནཚི་འགྱོ་་འཐབས་སམ་ས་དཀར་ཨ 
གཡུང་དྲུང་ཚེས་བསྐར་དྭ་པྲི། མདུན་དུ་རྡོ་ད་ལ་ཌཱ་མ་དུནང་མཚོད་སེགས་བཀོད། གཞན་ཡད་མཚམས་གཡོག་སྨན་པ་འཚོཆས་སེགས་མཚམས་འག་ཏུ་ཆུད་དགོས་པབསྦ་ 
ཅདཚོགས་པར་འདྱུ་ཟས་ལ། ཉིམྱ་པད་བགྲོདྱ ཉིདུསླ་བ་བ་ཡརྒ་སི་ངོའྱ་ཆུས་པའི་ལས་ལ་ཤི་ས་པའི་གཟའ་སྐར་དགེབ་ལ། སྱབས་སེམས་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས། ཅྲིཿ ཀ་དགཆེས་ ཏཱ 


ྒ ཅུལ་ནུས་ཕིན་ལས་བཅོལ། དགྱ་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་བགེགས་གཏོརབཏངལ། ཐུགས་ལབ་སྤུལ་པའིཁྲལོནི། 


ཌལ ཌཱཿ །ཧ་གས་གསལ་བའི་བགས་ བ་ལཀོ་གཅིག་གིས་དང་མཚོམས་གཅདཔཞི། ཧཱིཿཞེས་ཨ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཛྭ ངསནས་མ་ད གཾ 
ཆཉམ་པ ར་འཛེག /དེ་ལས་འགགསེདགསཔལ་བའི་རང་མདངས་དང་རིག་པའྲི་ ཇོ 





ས་པར་བསམལ། བཛྲ་རྭཀྲཱ་ཙ 
ྦ ~ ,༨<༤ི ང་འི ས་པར་བསྔམ་ལ་ ; ་གབདང་་ 
ཤོག་ཕྱ ས་མཆམས་ཐམས་ཅདགཏམས སྒ ྩམཉམ་པ་འཇན་པས གས 
ྒ བཿ བཅས་པས་སྙང་འོག་ཕྱོག ་ཆང་འཛེན་མེ ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ རླ་བདའཅ་ སྲུང་འཁོར་འདིམཚ དཱ 
ཛ བེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་མེ་འབར་བ་དང་ ༢ རཀ ཅོདྱ་བེད་ཐབམང། ཅད་འ ི་ དཾ ་ཅེངྲ་ཆས་ཊ། ཏོང་ལན་མྱི་བ། ང་རང ང་པའི་དགོངས་ཐུན 
ཐ་པས་རྡོ་ཆེའི་ས་གཞིར་གུར་བླ་བེ མཚམས་ས། དེནས་བ སྐབྐོགྱ སྣ་དུ་སའི་རོགསར་དང་མི་རྔ་ སརགསལ་འདོབསྦབའོ། །དེ་ ༡མ་སནད་འགོ་པས། དི འ 
ྦ ་དྔཇཾ ་ ༨ . ( ངཱ ་༈=་ སཔ ,- "ཀུ (༣ །། སང ལའ ་དའ"ར།་་བ། ༽་ ཿ ` | 
ཧ།ེས་པའི་ལག རམཡམ་སདཅདྱལི་ཆདམརགམིགས་འག ན་པ ན་མའི ཆུན་གཞུན་ནམས་ལྱ་མབས་ཡེལ་བ་ཙམ་པོནུས། རི 
མཚེམས་བཅད། འིརཔ་གཏོགས་མི་བླས་གིང། ཐུན སེམས་ ས་ཚོད་པྱའིླན ཡང་ད སྲ ང་གྲིབྲོས་བསྩུལ་ཏེ་བུ་མ་དང་ད 
ཤོལ་ ༨ 2 འི མ་གཏོགས ་ སྭོ་སྲབས་སེམསན ཛ ང་ ར་མང་དེས་འབྱུ, 
ཧཱཾ རུའི་ཐུནམཐའ་མའི་ཚོམ་གཏོ ཅིཿའགོར་ཝེན་འགྲ་མྱཿ ཞི་ལ་འཇུག་པས་ཆོག །གང་ལྟ 





སྭ ཌསྱཆུགསལ་བཏབནས་རེ་ལེསོ་ལི་དབྱསརྦ་ཡཾསྭ་སུབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་ནྡ་ཇེའི་གོའཕངལ་འགེད་པའི་ལག་བསམ་གྱཾས་ 
 ཨུན་ཛོབ་སེ་མས་བྱཡེདྱ་སི་མཐར་ཨུལ་སེམས་ཅནམིདམིགས་པཀ་དག་ལྤེཾས་པ་དང་བྲལ་བའིདང་ལ་དངཉིགཀློད་པདོན་དམ་བྱང་སེམས། དེའི་རང་རྩལ་འགུག་པ་མེད་པྟར་ 
མགིན་ཙྱི་སུར་ལངས་ལ་མཚམས་བཅདནས། ཙཱ་བྱུདྱཱ་ཙྫི་བ་མ་ནམས་བྱསུལ་བས་ཆར་སྨིན་གཏི་བས་པ་ལྟརྱ་སོནནས་བདག་གནས་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ལ་ིས་པར་བསམ་ལ་ 
ཿ ཧད་དབབ། དད་གཐུགས་གནས་སྤྲཾས་པས་ཡེ་ཤེས༠ྱི་མེ་ཆུང་ཆུས་མཆོད་མསརྣམས་ དས་ཏ། མ་ ཡགུས་པ་ལས་བགུཔ་ཡེད་པའི་མཚོད་སྤིནནམ་མབའ་གང་བར་ 
་༤།ས།ཿ -ུ ༤༨ ༣ ར་པ ༥ ། འོ དས་པ འོ ༼ོ .~=,རྱ , ཏ ༤༨ ¬ ཁ‹ ` ༨ ྦ 
དིསསླབ་ི་དཔནས་བམད་གས་སསོས་ིས་ལབས་མངལཁ་གས་འཏག། དེ གབུས་སྱ་དིཿལས་སདི་འཇིག་ཉན་གཞུལ་ཡསཁངྱ་ས་བཞྲི་བུ་བཞི་པདུངས་ 
ྦ ཟེ་བསདཔ་འནམ་པརསདཔ་རདབསམ། དངའ་དབུས་སུ་པད་ཉའ་གདན་ལ་ད ༽༽བྱའུ་ཡབ་དཨར་པ་ལས་འདབེར་འཕྲས། ནང་བཅུད ཨས་ཅན་ཐམསཿ 





རྡོ་རྔེ་མི་ཤིགས་པའི་ལྷར་སད། ཚུར་འདུས་དྷིཿལ་ཐིས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་དུ་བརྒྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བརྒྱདྱྱི་ཧྱཾགས་བཞིར་ཁུསྱམ་སོགས་ 
ཀ་བསཞི། མོསོ ཞི གཞག མདག་ས་ོ་མ་ཞིགས།པཉལ། གཅོྱིམགལ་ཀ་བདག་་ 
ཏཱ གནས་པའི་དྤཱིཿལས་འོད་ཐེ རའཕྲར། ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲང་སནས་བསྙྟིམ་པའི་བར་ཤྱས་ལ། སྐབས་འདེར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ ལུར སལ་འདེབསའི། རང་གྱི་ཕི་བོར་འཇུའ་གུར་ 
གྱི་དྭུབས་སུ་བླ་མཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་གསུལ་བ་ལ། ཨོཨཱཿཱོཿ ཆོས་དིངསྱ་ཡོགས་ཁྱུང་བ ལ་བའི་སེགས་ི་གང ལ་འདེབས ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཨཛྙཱན་སྦརྦས རྙི ༥"། 
ཙཿ ཞེསམས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པེས་བཟླས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀརའི་བྲིཿལས་འོདཟེར་འཕྲོས། བརྟན་ག ཡོ་འཁོར་འདུས་ཙཚོསཐམས་ཅདལ།ཁྱབ་པས །ཤཱད། 
འབུང་ལྔའི་མདངས་དང་བཅུ་དཀྱིཚེ་དང་བསདོནམས་དང་ཡེ་ཤེསནམས་འོདཟེར་དཀར་དམར་ི་ནམ་པ ར་བྲསས་པྱ་ཕགགིབུམ་པའི་ནང་དུཐེམ་པའ ཉེན་རྱཾས་བུམནང་བ། "2 


ཤཱ 2 










ˆ ༡། ༡༡༠༤༤༨༩༤༤ལས༠ར༤༥ འམཆཿ་འཕངས་ས་ཨན་ཆར་མརཿཿ་ཡཉསཿན།ཅས༡༢༡༡ལཆསས ༡ ༡༡་༡༧༢༤༡༧༠༧ ༠༤༦༡༤༠༢༦༧༦༠-པ༧༦༧༠༠༡༡༢༧༧༨༡༢ལརས༢༩༤ 


ད ཿ ་སོབ་སཡབ་རོལ།་ང། ༥འ།༩ྲ་༤ེང་༨༨ ང་པར ༨༨" 2 5 23 =. 2. ©, > སས 
སཤ། ལ། ལྭ་པཱ གས རཾ བསྣཌ་རེལ ངཔ་གསལ་ལ ཁཛཤ ཡདྷ་སིང་ཏེངྱ་རཱ་མ ཏྟ ཡུའངང་ལ ཡཉམ་པར་ག ཞག ཞབ པྲེང 


༄༠། ་ དད་རྩི་ཁོལ་གིང་ལུད་པརང་གི་ཚངས་བྲུབ། ཞཾས་ཞུགས། ཡཱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔ་རིས་གྱིས་གང་ 
ངང་བསྩང་། མཐར་སླཾ་བཾ་ འི་ལ་ཁོད་དྲ་གྐུན་ རང་ལ་བསྟིཾཝ ལ་བུམཿག་དང་སྦར་བ ཁེ་ཡིད་བླཟས་དང་རང་འོབ སྩང་ངོ། དེཞས ཐྲུ གསགས གྲེང པའི་ལྷ་མ ནྣཝ་ས་ཁྱིས་རང་ལ 
ྐ ལཆེད་བསྟེད་བྱས་པར་བསཝ། ལ། ཡེ་ཏཾག་བདུག་སྲཾས་སེག་སྲ་ཁཾ་ས་མཆེད། ཧིཿ ཆས་དྲ་བིངས ངང་ལས།་ སོག རུ ཤྱིས་བསྟདེ། 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ད༠ྱིལ་གྱིད་བྲས་ཡུ་ནྲིཿཡེག་དམར་པའབར་ཞིང་འཕྲེབ ལ་ཛེག་སྲ་སེང་དམར་གསལ་རང་སྒྲ་སྒོག་བ ཞིཞ་པར་ལྡེ་ཡ་མེགཡབ། སྭ་འཁར་བ། དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲེས་ 
ཤྫཾ།བརྟག་གཡོ་ཁཁོརེ་འདས་གྱི་དཱངས་ལ་ཐས་ས་ཅད་འ ཆིཨེད་ཡེ་ཤེསྲ་ཧི་བདུད་ཅིཁྲཾནམ བར་བསྣུས་ཞས་ཐུགས་ཀ ཁྭཾ་སཱ་གས་པྲེང ཁ།་ཐིཡ།་པས་འཆབ་སེད་པ རྡོ་རྔེའི་སྲག་ཐབ ངར 


བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུངཞས་ཡེད་བ སྤ་བུ་ཞིང་ 


གག་སརང་གྲ་ཟུགས་པད་འདབ་བྱྱྒདྱ་བེས་ 


བཟིག་ཨིས་བླབས་ཏགྨསྦྲ་ཆ ལཱ་གིང་ 


རླུང་འཇྲུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབྲ་གསུམ་ཁྱི་སྒ་གདངས་སྲསཾས་ལ་བྲམ་པཅ ན་དངྱ་པར་བའི་རྡོར་བླཟས་བྱ་སྟེ། ` ཧཱི་སྒས་འཐྱུན་པ འི་མེ་འོད་ཟེ རྭ་སྤསེ།། ཨྒོ་ཆིས་ 


་ ཧཱཿ འརྔག་པ་ཁི་ཚེ་སྒོདོ་བཅུད་གྱིྲངས་མ་ཐ མས་ཅད་འཆུ་མེད་ཡེ་ཤེསྦ་འི་བདུད་ཅིར་བས་ས། ཙས་གཞས་པའིཚོ་བེ་མ་ལ་འཆེ་མེད་རྡོར་ གུ་གང་ཧེངས་ ཤིགས་པའ་ངུང་ལ་་ 










༩ ༢༠༠ ཁྱབ་བརྡལ་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བའ་དབྱིངས་སྲ་བསྡས་ལ་མཉམ་པར་ ལཁ་བ་ལས་ལང་བའལ་ཐག་ལས་ལང་བའི་མེན་ལལ་༢༠༢༡-པར ༨ 
;  བ་སིག། དངས་ཉམ་སྦ ལལ་གང་རུང་ལ་དགེ་བའམཚན་མ་མམ་ཐོང་གི་བར་དྲེ་སིད་དུ་བླག་བ་ཞི་མཚན་ཆ་འི་བསྙེག་པ་འོ། དེ་ལྟར་བ སྙག་པྲརོགས་ན་སསང་ལྲོལ གའི 
དགངས ཐུན་ནས ཤབ ཆུང་མ མད་གཏིརྱྱ་ཆུ་ཆེར་བཤམ། ཡ དཱཧཱཱ་ལི་སྒུབ་རྫས་ག ཏེར་མ་ལཱར་བ ཧེད། དངོས་གུབ་བསྡ་པའི་དམི་གས་པ་དང་བཅས་བླགས་པྲ་བ། ཁྱད་ང་ ཧྭ གོལོ། 
འྭ་རྲ་དུན་ཁྲ་སུང་འཁར་བྟང ཞ་ཡར་བླགམ། བླཟས་པ འཚེ་མདུནྐ་ཏིན་ལྷ་པགས ལ་བའི་གཞས་ག སམྦྱ་ཧི་ཡི་ཤེག སྤུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀརདམའར་མ ཐིང་ག སུམའཔྲཾས། 


2 རང་གི་གཞས་གསུམ་དུ་ཐཾམ་པས་སྦཱ་ག་སུང་ཐུགས་རྡ་རྗ་མི་ ཤཾགས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། གསེལ་འདེབས་དང་ཛྲམ་བླཟ་སམཐར། | ཨ། བཙེམ་ལྡག་ཆོདཔག་ 







` ༦ 








ཐབང་༧༥ འ་ཕ་ཨངས་འ་ཕམ་ལང་བའངབམམས་འང༧༥་༠ཐའ ༨༢༣འམའམསབབ་བཅའ་འལ་ཟ༠83025523-34655/ ཊཾ 








ལེད་མགེགྲ་ཧི་ས། །ཞེས་སེགསྦ་ཁིས་དངོས་གྲུབ བླངས ཤིང་མ དྲུག་ཚཾག་ རྣཡས་མཐའ་ རྒྱརསུ་བྱའོ། དེ་ལྟ བསྙེན་པ རྫོག་སགས་སྒྲབཔ་ ཤེདན། ཚེའི་སྒྲུབ་ རྫས་རྣམས་ ཚང་་ 
_ ཤཱ བར་བཤམས་ཤིང་། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྲཞོ་ད་འགྲོ་བས་བཟླསས་པ་ཅུང་ཟད་བསགསམ་དྲབསདྱ་ཀི་དགིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བསྟེམམཚེད་བསྟེད་རྣམས་དབྱས་ ་ 
_ £ལྟར་བཏང་། བཟླས་པའི་ཚོ་བདག་བསྐེད་ཤྱིཐུགས་གྲགི་རྫཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་མདུནབ་གྱེད་ལྷཚོག་སརྣམསྲི་ཐུ་གསརྒྱད་བསྐལ། དེལས་འོད་ཟེརམཁའ་ཁྱབཏུ་སྡེས་ 
ཇི རྒྱ་ལ་བ་སྲས། དང བཅ་ས་ང། ཁི་ཐུག་སད བསལ ཞོ་སྤ་བཱནྨ་རབས་དངོསྒ་གུབ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཁྱཾ་ཐུགས་ཀ =་ཐིཟཝ་པར་བསྔབ་ཁལ་བ ཟླ་ས་པོྱ། “ཡང་བདག་བསྩེད་ 
¡ ི་ ཌིམསང་ལྣབ་སྐུལ་བས། ལ་དྱ་སེད་ཡ་ཆུགས་ལཀྲ་ཚ་པ་ཁང་ཟིརདངདདགསེ་ག་བྱབ་མབཡོགསྲ་ྱ་ཆའ་ལས་ཉིཟེརཡིནལ་ལར་སྦུས་པས། ལྟོང 

ྦ གསུལ ཧྱི་སྣེད་འབྱུངབ་ཝཱའཨམདང་ས་དང་བརུད། གང་སྩི་འགྲཾ། འི་ཚེའི་དཱངསམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁ བ་ལེཞྲ་ཧིསྭ་ལ གསྱ་སི་བྲསས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྲེག་གི་དྲིཿལ་ཐེམ པཤ་གསས་ 
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ཛི 


ཟཱས་པའང་ཅུད་ཐདཅཿ ༨ སུ་ི། དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དསེལ་བསྲ་དན་ཅེ་གཞིབཟུདནས་བླ་ཞིད་། ཐུན་མངག་ཏཱབུམ་བླགས་དང། ཚྡ་ཛས་ནམས་ལ་དུམིགས་པའི་ 
བཟླས་པའང་ཏུ དྲ་བདཅ མ་རེ་དང་ཆ་དགུག ་བ ཧྙིམ་ས ་བ རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཤབུན་ག ཅོད་ཚུལ་བ སྟེན་པ་དང་འདྲ། འགྲོ ལྭ་ཆུའི་སྭ་ཟུན་ལ་སཱར་ལྟར་དདོསྲ་གུབ་ལ ན་ཅིང་། སབན་སབའ 
༡ རྟེན་དུ་དབ ང་ཚོག་ཏར་ཚེ་དབ ང་བླང་ངོ། ་གང་ལར་ཡང་མཚམས་ལོངས་དེར་བ ཧྙེན་པའི་ཁ སྐང་དུབཟླས་གྲངས་ཙི་བཅུ་ཆའི་སྱིན་གྲེག་དང་། ཐོ་འགྲོལ། གནས་སྲུང་སེགས 
་ྒ བསྟེན་སྱུབ་ཨྱིལིའགྲེས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ དཱ ཞེས་འཆི་མད་ཡང་སྟིང་གུན་འ དུས་ཅེ་བ སེན་ཡིག་ཐྱོ་བང་ཙ་མ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ག།འཇོ་མཁོ་ཆེནྲ་བ་མ་རྣམ་གལ་བཟང་པོའི 
; གསུང་གི་ས་བ སྲུལ་བ ལས། གཏོས་བ ཙོན་དྷམ་ཤཱཱཾ་ས་ཆུ་སྟད་ཟླ་བ འཚེས ་བཅུ འི་སཱ་དྲ་ཐུན་གཅིག་ལ ཤར་མ རྭ་ལེལ་བའེ ཡི་གེ ་པ ནི་དགེ ་གྲང་། ནནྟ་མ་ཏིའཾ།། ྦ 


སུ 


" 


དི 


མིག 


385 


586 


ད 





་ 


༄༅༅། „ ཨོ་སྭཧཾ། །ཟབླ་མ་མཚོག་དུང་ཐ་དད་ནུ། །མི་དམེགས་བདེ་གཤེགས་ཆེ་ཡི་ལྟར། །བརུད་ནས་འཆད་འདོད་གསར་བའི་དོན། །ཆེ་དབང་མཚམས་སྩོར་“; 
ཤཱ གསལ་བདེར་སྲེལ། དེ་ལ་ཡྩོ་ཤད་བཤམས་བཀོདདང་སྦུབ་མཚོད་ཚར་ནས། སཱབ་བུ་རྣམས་ཐོག མརྭབུསྦ་བས། ཧུགྱ་བས་ཏེ་ག ལ་ལ་འཁོད་པ ཞ་མྭ་གྲ ལ་ལ་འཁོདནས།བུས་བས་ཁང་རུང་། ' ངེ་ལར་བླལསམས་་ 
¡ །པ་གཞསཅས་ུ་ཅར། གས་བགགས་གཏོརཉྲི་འགས་གསར། སླ་ཟཱ་ལསྩལར། ཧང་པའི་དཔལས་་ལས་རི་པོ་ཆའི་སྣད་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆབའི་ནངྐད་གཏོརམ།ཁ དག ནུས་ 
5 ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧོཊས་བརྲབ། ཨོཾ་སར་ཚྷུ་ཏཱ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿསཡཐོནདགུག །ཨོཾ་སརྦ་བི་བྷཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩྱོ་བཾཤཱ་སཾགས་ལན་གསུམ་མྱིས་བལྲོས་ལ། ། 
ལོ བདེན་སྟེབས་བརྗོད་པ་ཡྱི་ལྟར་ལ ས། ༼ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ གོན་པ་ཆེ་དཔ གཏུམ ད་པ འི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གིི་ལ་ཆོགསྐེ་ནམ སྤྱ་སྲིབ དེན་པ་དང་། ཞེས་བརྒྱར་མ ཐར། བདེན པ་ཆེན་པོའི་ ྦ 
བྱིན་ཁྱི་རླབས་ཁྱིས་པླ་བམ་འདི་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབང་བསུར་བབམེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ང འི་བགེག་ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏར་མ་འདི་སཅམ་པར་ཚིས་ལ་འདིར་མ་་ཌ 





4 








ཤཱ ༄། གནས་པར་གཞུན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེི་འཐྲོནྲ་བོ་པོའི་ཡེ ཤེས་སིཛརེམེ་རབུ་འབར་བ་འདིས་ཁོདྣ་ནམསའི མགོ་ཚ པར་་ 
འགུར་ཏརེ། ཞེས སག བཀྲས ཐམས ེག་ས་། བཛྲ་ རྭཊུ་རྔཔ ཊུ་ཞེས་བརྡོད་པས། མྱབ ཕྱགས་མཚམས ཐམཔ་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ར་བ་ དྭ་བ རྨ་ཟླ་བེ་ ཡེཤེས་ི་མེ ྣ 
དང་ང་ཐའམེད དུ་འ་པི་བོས་བཅིང པ་ ཉེ་ཅི་སྦ་ཀང་མ་ཤི མས་པམཛོད ཅེསམཚམས་བཅད། བཁབྱསུ་ཕས་ལ། སེམ ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ དབི དྲུ་མན་མེད་པ་ཡང 
དུ ་པར་ཚྫོགས་ པའི་སངས རྒྱསཀྱིག་འ་ འཕང་ཕོབ་ བ་པརྱ་བ། བ་ག ཐོབྱ་ཀི་བརྐ་ད རྱ་ཕིནང་གི བརྩདྲ་བམང། ཅད་ཞི་བ དང་ལེགས ་པ་འི་དོན་ཐམས ཅད་གིབ། ས་མ འིའབར་འགུབ་ 
ཁྱད་པར་ཚེའི་འགལྱ་ཏེན་ཐམ འའ ་ ད་མའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ སསན ན་འདས་མགོཿ གན་པ་ཚེ་དཔག གཏུ་མེད་པའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་མེ་ཞུ་སམ ® 
ཆོས་གསན་ པའི་ཤུན་ཏུ་མྱེད་ པའང་མདྱོརདྲ་ནམས་ནང ནས་ཇི སྐད གསུངས གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ པར་གསལ་ བཏབ་སྟེ སེ་གསན་པར་ཞུ། ཇིན ངཱ 











རྱ 
4 





-# ཅིང 
ྣ 


པའི་བང ཆུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང། 
ཀན ་ནོྱརཟ་ཟ་ཟ་ཟྲནྣྨྐོ་ྐྤྣཟ( 





དྷེལ་བུའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་གོའཕང་ སྲུབ་པའི་ཉེན་པུན་སུམ་ཚོགས་པནི་ འཕྱོར་སྱིཆོས་བཅོ་བྱརད་དང པོམྲོ་་དྡ་སོཆ་འན ཡིན་ལ། ན་ན པར་ 

ཤཱ” དཀའ་ཞིང། རྙེད་པ་དོན་ ཆན་པདངྲེ་ལན་པ་ཡ། ཡིན་ཏེ། མཐོ་སྲིང་དུ། ། པོའོ གིལ ས་ཆེནམི་ཡ་སྣ་རིདཔ་ 
ང་ཡིན་པའི ། ལམ་དེ་ལཱ་དང་ཀུ་ཡིས་མི་རེད་ཝ་མིན་དང། ལེའ ཝིང་རིག་འཛན་མི་འམཅི་དང་ལྟེའ (འེས་མིན། ཨ་ཡ བྲ ་པོ་ཤིནཏྟ་རི རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱར་ནས། ། 
ྣ ག་པ་གང་ཡིན་དེ ན་བཅུན་ཏབསྦྲུབ། ། ཅིས་གསུངས་པ་དང། ུརཐངོ་པས་མིཆོ དེ ཚེལ་ངེས་པྲ པེད་ཅིང་ ” ཁྱད་པར་སྙིགང་ 
ཟིབ འི་ ཧྩཾགསམ མཐར་ཐུག་ པས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའྲི་ཏྱེན་དང་བརྡ་ཆང མུང་པེ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དུད་པལས། རན་ཆེ་ཆོས་ཁངདཀཏོལ་ག་འཚེ་བའང་ ༩ 
མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཝར། བྱརབརཆདཁྱིཁྱན་ཨང་ཞིང་ཁྱད་པརདུས་འ མེན་དུ་འཚི་བའྱི་ཉིན་མང་བས། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ལྷག་པ ་ལཁྱད་པར་་ 









༦༤ 
༦ 
༣༩2 | ་ 





ེི་པར་སདགོས་ཏ་ ཱ་ལཡུས། དཔའལ་བྷཏིནས་འཛིགང་པཆན་སོ་ཚོར། །གང་་བ བི འོརན་ འོག 


ནམས བཾ ས་ག ཧིཿ ལྟ་བུའི་འཇིག ཆིགས་པ་ལས བ་པ་ལྱ་རལ་བཐམས་ཅདྱྲི་ཐུགས་ ནུས་པ་གཅག་ཉུ་བསྡས་པ་ནེམ 
དགུམ [ ཞེས་བ ྲུབ་ ས། དེཉུ་བཱ་ འྭ་སེལ ུའིཅིགཚོ་ ་ལས། འདྲ ཅིས གསུམ ནུས་པ་བཅིག ་ ང་བཅས་པ་བམསཿཧ ངད 
ཙིག ས་ཨ དུ དམིག ས་བ ཐི་ ཡྱིས་སྔེན་དུས་ལས་ཅན བནཇའབབསྒ་ནམས། ངམ་འཇོས་པའི་གྲདལྱ་བྷནམས་ལ་ཇེས་སུ་བཅེ་བུས་་ 


གངས ཏི་ཟབ་ལྱོའི མས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ སའི ང། །ཁྱད་པརམངའ་བདགྱ་ཆལ་པོའི་སུ་ཆངསིང་བའྱི་ཕིརྦ་བགདམརགཡའམ་ལུང་དུ་འཆེ་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་ 
-ྲླ དང ཨམ དལ་འ ན་མ ་མངན་དགརབརབཙམ ཇང དུག་པ། ས་པར་བསམ ས་ལས འམིག་ གཅར 


ནི་བ ་ 


བེ་རོར ལྭ་སལ་ཏེ། མླེབ་དཔོན་གྲསུང་ནསམ་འོང 
ཨུ འན དྲེ་ཡིར་ཆིག གོས་ པྲ ཀི ལིང ཛྷེ ག་ལྭ་སེས༔ བདགདང་ ་ལམ་མཐའ་བཅན་ གངསཿ མ་འེངོས་འགྲེཕན་རཱཆེར་ 

སི་སི ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཚུ་བརིཤ 2 པརྲ་བབྲ་ཆོས་ི་ ཛེ པ་འ རུ་ལག ཟབ་མེའི་ ་ 
-ཐཾ ག ཌེར་དྲུ་ས་བརྡམཛད་ང ཕྱིས་ལེ་ཙ་ང་ཏི དྲ་ཀི་ནམ་ པར་འྲམུལ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ པ་གཉེར་བདགྭ་བི གིང་པས་སན་འདེན་པརམཛད ནྭ་གྱིགདུལ་བྱད་ པྲ 

ཉུ་མེད་པ་འིག་སིན་ ལའཚལམལ་འ‹༨ ད་པར་མཛད་ པསྤྱ་བིནྨ་ནབསྱིཿ་ཚན།བགཞན་ལས ཅད་པསར་པི་ སྲུབ ཡ་ནི ཡ་ས་ཅེགཔམས་པའབ ལའང། གོ 


གཅིག་ཡེ་ ཧེཔ་མཚོ་རོར ཉི་སྦིས ཛ་ལ་པ་བཏང་ང། ཚེ བགར། ཉེ བའཇབབའ་ ཆེའིའའ་ སྤེབ་པབྲ།ཀི་ཟང་བ།འེརལ་ང་ཆ་པ་པར་འཇཛང་པ།་་ 
ལས། ཁུདཔར་སྒེང ལ་གཉིསསག་སསལ་བ་བཏབཔ།ཡུརཚོདཔག མེདལྲཱ་ཨཱབ་ཐབས་དང་། རོཀ བསགས གསུ་ི་ཟབ་ ཏང་དས ྔམཛུདཔ་ པ་་ 







“ ( ཅི ༽` \༨¡ གཞན་དན ད ང་བསཱར་བའི་དིམ་པ་གཉིས་ལས འདེར་པེན་རབ་ས་དཔ་ང་པ་པར་ཨེའི་་ར་ 
ནས ཡིན། དེ་ལ དྲ་ིགབ་དཔོ་ཕྱིབབདང། ནྡཛག་བ་མཁྱཔ་བགཉིས་ལས། གབོདབཞོིབྱས་འསྟོག་སས་མའའ་འའི་བ་་ས་པིགབལ་འི 
= ཆད་ལྷགམེ དཔར་ལེའ ་དུ་སེང་བས། དབཁྱེད་རང་གི་འྐོས༢།དྱུ་ར་པ་ནི། བྲམ་དང་དི་ལ་འཁོརྦ་གི་ག ཙོབ་ཐེ་ཡི་དད་ ལ་ཝ དབ ངུ བ་སྭ་པའི་ལོཿ འད ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ 
' ཅཾས་བརྲ་བཔུར་ལྭ་བབྲསས་མ ྦ ཱུ ་འངང་པ་ར་བ།ང་ང་༡༩།ིབར། ། བེ བག བསབ = པང་བསང་འཞུ་བའ་ཡཞྲ་དྲས།རུ་ལ་ཤུ་ལམངོད། །[ 

འ་པ །གེན་ས་གབོངཔགདས་པའི་དུ་དམག་སཔ་འི་བཞི་ནདུ་མཛོད། སྦའགས་འདི་ཉིདག་པར་ལའྱམ་པ་ཡ ལས་དོད 
„ ཁེན་པརྩ་སུར་པའི་ནང་དྲུ་གཐ་དཔན་ཉིད་དུས་གསུམ་སདསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཅིངོ་བ་ཆེ་དངགཅུ་མེད་པའྲི་ནམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མྱི་ཕིད་དང་པའི་ །༦་༽༦་ 
ཀཾ གསལ་བགདབཔ་འདིར་ཇེསླབབ་མཛད། ཅེེ་ ཟཡ་དྷིལ་འཁོརྣ་་ཚོགས་དགང་སྱཿ ཤེསསགསའགྱས། བ་གང གུང་གུགས་དག་བོས་ 
༡ །བ། གད་ ད ཀྲལ ད། ཟླལ ༼ཁོར་ལ་ཆོགང། དབངས ཤཤཾསསེགོས་ལན་གསུམ། དེནས་སྱབ ས་སུ་འགྭོ་བའི་སླདདུ་མ ྱིག་མཁར་ 












བླམ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བ །ས་པའི་སྨན་སཱར། དས་འདེ་ནས་བྱཟུང་པེ་ཉིང་ 

ཤབྱོ་དཇུབ་ལ ལཆིས་ཅིལ་དྱབས་ུའ་བ སམ སའདིའི་རསྣ་ནོས མཛོད། འཆི་མེ ི་ོ སུགས ལི ཟེ འགོས་གསུག། | ཇི མལ ས་བ ྲ 
ཿ བྱ་ཆེ་དངརསི་ལོ་ལཱམ་པས་འདིའི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། བདག་གཞེནའཆེ་མེད་གཀོས་གསུམ། དེནས་བྱིནླ་རབས་ཁི་གཞི་སྱུབཔ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པསྱྱབྱེད་དང་ལུས་ཅི་་ 
།།ནདྱལྔ་གང་དང་པརྦ་བངོས། རག་གནདྱ་དུད་ཁྱ་སུ་རདཆིངས། སེམས་ཡིགནདདལིགས་པ་འདེ་བཞིནུ་མཛོད། གླབེ་དཔེན་ཁྱིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པྱེད་རང་ 
་ རྣམ སྨིན་ག།བག་གདོས་བཅས་གྱིས་མཚོན་པ མ ་དག་པའི་སྣ བདབཐམས་ཅད་ དམིག ས་པ་ཧྭ་ངཔ རྩ་སུངས། ཧཾངཔ འདང་ལ ས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨཊཝས་ 









3 ༄༅། ྦ ཟོ་བའི ཧྱི་ལ་འཁོརྱ་བི་པཱ་ ང་དྲུ་ཏྲཱི་ཿཡིག་ ཡོངས་སུ་བུ ར་པ་ལས། ། ཁྱེད་རང་བཙེམ ལྔ ན་འདུག། མགེནཔ་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཚུ་ེ ད་པ་ཞེས་བཞས་རྡོ་རེའྲི་སྱི་ལ་ཿ ྭོ 
པ ང་གིས་བཞུགས་པའལོ། དེའ་སྱི་བོར་ཨ་འར་ མགན་པར་ཡླཿདམ ར་པོ། སྙིང་ག 






རེ | དེ ¬3}1༽ ༦ |] 
རྡ་རཱ་ཡེན་པེ་ཆཱམས་སུ་གྲསུངཐུགས་ཚེ་ཇེ་གྲསམ་གྱི་རང་བཞིན་དྷུ་གུར། དེནསྨ་བམ་དང་་ 

⁄ ར་དགོས འ་སཔ་ཡསུམདཔའིའཇབིྲ་སཔར་མིག གཞས ཆས་སོ 
དི ཞུས་སངསྐྱ་རས་དྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བྱརལ་འྱོརམའིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད་ཆེདཔགཏུ་མེད་པ ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱི་རྣམ ང་ར་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག འཚུབས ལྟ 
| ཕྱོནནས་སེ་སེ་རང་རང་གི་སྤྱིཕོ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའིམེས་པ་མཛོད། ཌདྲི་ལ་འབྲེལ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཛཱུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དོ་ལ་ཆོས་ འི་སགོསཞས། ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ $ ཞེས 
ྒ ཤ པའི་བར་མོས་རོལ་དད་བཅས་པས་རྱིན་དབབ། ཕེབས་པན། དེ་ཉརྱ་བིན་ཡབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པྨ་ནམསྱ་བེད་རང་ལ་རོ་གཅི་གཏུ་བརྟན་བ་རྩསུར་པའི་མསོཔ་མཛོད་ ཅས་སེབརདོརྗེར་གམ་ནུ་བ་ཞག་ཅིད ༠ 





ཏཿཏྟ་བཛྲ། དེནས་ཆོ་འགུགས་པའི་སད་དྲུ་བེད་རང་གྱི་སིང་གའི་ས བོནལས་འད་ཟེརྭ་ཐགསབའྲི་མཔ དཔག་ཏུ་མེད་པ ཉི་མའི་འོང འོད་ཟེརྭ་ལུར་འཐྲས། བརྙན་གཡོ་འཁོར་ 
ཧཾ འསྱསྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པསྐྱ་ཆལ་བྲ་སས དང་བཅས་ པའེ་བུགསྔརའི་བིན འྱི་བིནན་བསྲ་ཧྱི་མཐུ་ ངགསེམ་འཛེ་ ཞེག་ཟམས་ ྱབང་ལའི་མདངཔ། དང་ཅི་བརུད་ 
# ིའསོ་མཐའ་དག་གི་ཚོད་པལ་ཞུས་ལུབས་ལ། ས་ལས་དང་བ དོནམས། ཁྱད་པར་ ལྷ་གླུ་གནོད་སྱི; སྱིན་རིག ལིའི ནྲ་གུབ པ་སེགོས་མུབྷཱསལ་པ་དང་མཉུམ་པར་གན་བ། སྭ་ཅིཚ་བྱ གཅུད་ 
ཤྭ བགག་དང ཟིམ དངས། མཆོའི་རིདགསྦཿ སང་བ་དང དངས་པསྐབ་དངཚོ་གོ་ ཁྱེརབ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ར།ཁང་ ཕྱིབས 
རྤ པ་ལར་འབྱ་ཧུཿ ཤཱ མ པས་དྭངས་མའི འོད་ དྲ་གིས་ལྲས་བི ང་བཆམས་ཅ ལིའི པམཛོད། ཆྭ་མདའ་ག་ཡབ་ཅིང་། ཆཱེིཿ བ མ་ ཝུན་མགོན་པ༔ ། | 
དཔག་མེདྷ༔ མགོས ནར དང་ཞགས་པ་འཛེན་ལ་སྱི་པོརཏ་མགོ་ ཞས་ག རན ྦ 





༄༅། 


_ པས་ཕྱིན་ཆད་མོ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ གསསབ ཅདབྲསངབ་ར་ཉམ མ་པའི་མོད པ་མཛོད། ནོངས་སེངགརྒ་ཧས་འདབས་ཤིང་། ཧཱེཿཔ དྨ་བོཧྷ་ཧཱ་ཡ་གླཱི་བ་ཛཱཾ ཙཱུཾ་ཕཊ། ཅོས་ 
བརྔོད། དེས།ཡཱཊ ་ཝོན་འགྲོ གོའི་ཆོས་ནྣམས་སངནས། སྨ་ང་ཡ་ང་དབང ་དངོས་གཞིའི་དོན་དྲུ་བམ་ལ མྱི་པད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོད པོས་གསེལ་ བ་གདབ་ པ་འདིའྡི་རེས་ཟུས་མཛོད། ། 
སངསྦྱ་ཆས་ཀུནྲ་ཅི་རང་བཞིན་སྐུ། ཞེས སྭཾག ས་ལན་གསུས། ཞེབ གསོལ་བ བ་བ བཏབ སསཞམ་མཁའ བཱ། ང བའི་སངསྤྱ་ཆས མད་མད་པ་ རྣམང་ཀྱིབ། བ ཀྭ་ཤི་ས་ པའི་རྣམ ་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པས་༩འ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས པཾ ང་བའི་ བུམ པ།ྱེད་རང་གི་ཡྱི་ ཡྩཾ་པར་བཞག ་པའ་ འི་ཆ། ད་ལས ་འཆེ་ཡེད་ཡེཿ ༨ཤེསྱ་ཅེ ཧགྱ་བདུད་ ཅིའ ཆུ་རྒྱན་ཊ ཆལ་ཡཔཁལ།་བཔས་ པ་ཡྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ ཐམས་ཅད་ཕྱངས། ལུས་ཁྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ དྭངས་མ དེས་མེར /བྲཾག ་ཤིས་གང་བས། འཆ ཆི་བ་མེད་ང། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐྦོབ་ པའི་མ པ་མཛོད། 

བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བཱིཿ ཡྱི་ནང་པྩེ སོད་བཅུད་སེགས་ བརྗོད་ལ ཅམཚུའད་བུད། དེ་ལྟ་ར་དབང་བསྲུར་བས ྔརི་བ་མ། དཔ བདུད་རིའི་ དྲི་རྩུ་ཆུན་ཙིས་ལུས ་བམང། པ་ཅད་གང་ནས རྡ་ཇཾ་ཆེའི་ དབང་ ཨེ ཉེ 


ཐེོབ་པ་ལ་ནམ་མཁང་བཞུགས་པའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཤིས་བོད་ཤི་མེ་ཏོ ་ཆར་བཞིན་ཕབ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་བཞིན་ནམ།དགཆོས་དིངས། 
4 ངང་ཉིད་ལས༔ སགས་ཆིས་བཀྲ་ཤཾས་བརྡོད། དེ་ནས ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འ་དི་ཉིད་མགོན་ པོ་མ་དང་པེ་ཤེས དཔག་ཏུམ ད་པའིི་ནམ་པར་གསལ་བའྱི་ཆི་བོར་རྩ་བའྲི་བམ ནས་རིམ་པར་བརྒད་་ 
£ ཕའྲི་ཟ་མ་རྣམས་ཐོ་བཅེགས་སུ་བཞུགས་པ། དེལ་སློབ་དཔནོ་ཅིས་ཐུགས་དམ་བླསུལ་བའིགསོལ་འདེབས་བརོད་པའི་ཚོ། ཁྱདངང་གིས་ཁང་མོསགས་བཟོད་མེདདྱུ་བས་པས།་ 
ཐྲ ཐམས་ཅད་སྐུ་དབྱེས་པ འིམ དངས་དང་ལཱན་པ། གསུང་སག ས་ཁི་སཱ་གདངས་འར་འུར་དུ་ ག་པ། ཐུགས་བབ་གས ལ་གཉི་ས་མདྱ་ལི་ཡེ་ཤེས་འབ ར་བས ཕིནྱ་ཐིས་བླ་དབ་པ (འི 
༼ ཕྱེར་གོང་མགོང་མ ྲི་ཕག་གི་བུམ ་པ་ལས་བདུད་ཙི, འིཞྲུཚུན་འོག་མ་འོག་ཨའི་ཡུག་གཱབུམ ་པར་ཆེ་ལ་ཆིལ་བབས་པའི་མས་པ་མཛོད། སོབ་ བནྱ་གིས་གཏོར་མ་བཏེགསཏེ། ནོ།་ཨཱཿ 
ཛོ ཅོས་དྭབིངསྲ་ཕགས། ་ ངྲ་བལ་བའི་ དཅིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཞེས་སེགས་ཆེཇྲཔ་དང་བཅས རྔོད། ཅེས་ག པེལ་བབ ཏབ་པ་ས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ མནམས་རིམ་བཞིན་དྲགེས་པ་ཆེན་པས རྩ 


༦ ་ 








ཧཱཿ དང་འད་ཟེར་ཚི་ནམ་པར་ ༢༠༥ མ་ཞུཞས་ ཏོར་མ་ལར་ སལ་བ་ལ་ཐིམ དེལ་མས་གུས་དུང་པ་བྱསཔསསཁྱེ, རང་གྱི་ཐཱ་བོརྦ་ཤོན་ དང་ཕྱག་ 
༩: བལ་པ ལས་འཆེབ་མེདཔ་བདད་ཆིའྦིལ གམ ལེམ་ཞུ པས་ལུསྤྱ་ཧག་ཤ སད ད་མེའ་ཁྲིག་གིས་གངབས། རུདཔ་མདཔའེ་ལང་ཚ། འགུར་བེད་པའི་ཆེ། རེ 


བམེད་པའི་སྲཾག་ གཔབྟ ། ཞེམོ་གཞིག་དང་བལ་བ་ པང འལས་པ་མངོད། ཚོ་འབྲངགི་ས་དབངབསྐུར་ཞིང། ཧྲིཿ རགསའ དུས་བ དེ་གཤེ ཤཾ ས་སགས་བརྗོད། མར་༥། ང་ཞས་་་` 

༦ ༧།བརྡ་སེགས་སརབཞིག། །ལྱོད་སྐུ་པྱདྲ་རཱ་གའི་སགོསཅིས་བྲག་ཤེས་བརོད། དེ་ཞས་ལག་ག་ཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས ཆའིརིལ་བྲཱ་བིན་པས་ཐབས་བདེ་བཅག་བོམཚག ཏ་མེ་ཁྱགུར་བརྡོ་རྗ་ 
ཆེའི་དབང་ཤོབ་པའི་ ས་པ་མཛོད། ཅཾཿ རྡརྗེའི་བཅུད་ལྡཞ་སེགས:ྱིས་ལགག ཡས་སུཚེ་རིལ་གཏང་ཅིང་ཟར་བཅུག །རབ་མཛེས་པྨདྨ་ཟླ་བའི་སེགསྲ་ཤིས བཀྲ་ཤིས་བརྔོདོ། ལག་གཡོན་དུ་ཤེས་ 

ཉ།རབ་ཁྱི་རྫས་བདྲད་ཚིའི་བརུང་བཟྱིན་པས་ཤེས་འབ་དསྟོང་པ་ཉད་ཅི་ས་གྱང་མི་ེགས་པ་རྡརྗེ་ཚའི་དབང་ཐབ་པའི་མསེཔ་མཛོད། ཛྷིཿ འཆེ་མེད་བདྡུད་རྩེ་སཀེསཚཾསགཀ་ཡེནདུ ཇི 





སས །ྣམ་པར་མེ་རྟོག་ལེ་གས་བཤད་གང་གེའི་ ཨ་མད་ཡཞ་ལ ང་གས འགྲོ་ཀྲན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སླཾང་མཇ 
ཟིད རྔ འིགསུངགི་ ཤི ས་གོ ག་འ སད བཤག ཟེ རི དངས ངེ ། འི་དང ོ་ཀུགཨ་རིག ལའི་མས་བརཛིད། དྲུ 
དེན་ས་ཚ་བྟཏ པརྱ་བཔའྱི་ལ ཡེར་ཨོ་མ མ་དུ་བ ངི ར། དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲ་སཔས་ལས ཁྲབ་གྱཾས་ཞྭ་ལ 
ཕུ ཁྱབ་ ས་ཟོ ་ མཔར་བཅིངས་པའི་ ཙོ ྲག་ ནྲཁ་དག་ གས་དང་། གི ས་ས བྲར་ར ི་ི་གྲི 
ལཁའ སམ་ ཉིས། ཆ།ཁྱ བརུའ་གཟ །འགྭཾ་བའི ཤག པདོ་རྒྱ་སམཛ པ། །ཁའ= སྲབ ྦ 
ཤེག །ཛགས་། ལ་བྱར་ས ལ་བར་བ སགས་པ ཅད་ཞས་།ཚབབདད་ ྷེལ་ད་པང་ཟང ཟི འདྲཤས།།ལ་ དུ ཞེང ༥ གངགེདལ་ མདན ཡི་བགྱ་དསྐཡཔསབྱ ཆོ 







ཤཱ ༄༅། འདི་འི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལར་སགོས་དང། དེ་ལར་ལེགས་པར་ཐེབ་པའི་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཏལ་ཕུལ་མཛོད། ་སྲ་བམས་སྨཌལ་འབུལ་དུ་ 
' གཞུག །སྲར་ཡང་ཡས་ཁོངས་སྩེད་དགེཚོགསྐྱ་ཆ་མཚོ་དང་བཅས ་པ་འཁོརལ་ སྭ་སྩར་བའྱི་ཆལྲ་སཾ་དྱ་ཊི་འྱཧོར་པ་ལར་པྦཱལ་ནས ་འབུལ་ན་ཆ་ཤུས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་་་' 
ཙཱ གསོལ་སྟམ་པས་འདེའིརེས་ཟུས་མཛོད། །དེང་ནས་བཙམས་ཏེ་སགས་དད། དྷེ་ཏར་དབད་ཐབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ མུས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཙ་ དདོ་དབཝེ་བར་མངོད། 
ཙཾ བསད་ནས ས་འདེ་ཡེས་སགས་ཆེས་བྭཝས་ལ། རེས་ཙྱི་པ་བ་མཇུག་ཚོག་རྣམས་ལས་ྱང་ལྟར་ཉའོ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་དུག་བཞིན། ཡདགང་གི་མཚམས་ལོརྙད། །ཆྩོས་འདིར་ སཾ་དོརགསལ་བདེར་སྤེལ། ད 

ཀུན་ཧུ་བཀུ་ཤིས་དཔལྨ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འདྱ་ཐབས ཉི ་གཅིག་གིས་བསྩུས་པ འིརྡོརའི་མ ཆེད་པོད ཅུམཛདདགྲེ་ཡོང་དག་དབང་ག ཐོད་པ་སེགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་དེར། གཉེས་བཙུན་རྨོངས་པ་ཏྷརྨ་ཤྲཱིས་ས་གཟླ 
ཟོ བའིམར་ངོའི་ཚེས་ཅྲུག་གིཏིའ་རྔོགས་པར་ཕྲེལ་བའི་ཡེ་གེཔ་ནི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྟ་མ་ཏིས་བཚིས་པ་སེ། འདིརའི་དབད་ 





ད གརྣམས་དབུས་སྲ་དྲིས་ན་བཀྲགཆོག་མར་འརྱར་མདོ་༅ང་དབ ད་ཆོག་འ་ཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཅི་ཡིག ཆེ 


༧ 





༽༢ད | 


༄༅། །༡ཚམེད་ཡང་སྟིད་གུན་འདུས་ཅི་ལསཐུས་སྱུབ་ཐབསནི། ཧྲཱིཿཔ་རྨཏྟྲིཏྟ་ཧྲཱཾ་ཕཊུ།ཐེས་བསང། བཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང། །ལས་བུམ་ནད་དུ་པད་ཉིའི་སྟང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབདཆེན་ཧ་རུ་། 


ཛེ 


-ྲཾ ཀཾ །རམས་བརྗིད་འབར་བཀྲློ་བོའི་ཆས། །ཕྱག་གཏིས་བེ་ཙེན་ཞགས་པའ་ ན། །པིུ་ག ཅུ རྟསྐད་༅ྱོགས་བརུར་སྨགས། །འཇིགསྱ་ཟེད་འཇིགས་མ ཛད་ཁོ་བོའི་ཧུལ། ཆེ 
$ བཙན་འབར་བའི་གྲྭ་རུ་རུར། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གནས་པ་ལས། འད་འཕ་ལེས་ལནྲ་དངས་མྱར། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཛཱཾ་བཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཱརཾ་སགོསནས། 
ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེཐམ་པའ་ནང་གེཤའ་ 


ཆོོ 
ཊཾ 


༅_. 


. ༩, 


རོ 


གཔའིབ་ཚེས་མཆོད། །བསྟད་པར་ཁེས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཞེས་སགས་ཅིས་བསེད། བདག་གིཟུགས་ཀུནས་སྡགས་ཅི་པྲེང་བ་ཐོན་གཟུདས་ དར 
ཏཱ ཏཧ་གཱཾ་ཝྭ་ཧཱཾ་ཕ ཱ། ཅེས་བཟླ། མཐར ཨ་ཨཱཿ ས་མཆད ཡོན་ ¬¬ 
ཧེ ད ྭ 


ཌེ 


ངཱ ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སྲུའིཆ་ཐམས་ཅ དནས་བདུད་ཚི འི་རུན་བབས་པ ས་བུམ་བ་གང་བར་གུར། །ཨོཾ་རཿ་པདྨ 
/ཐུལ་བས། ལྷ་ཉིད་ཆགས་པ་ཆེན་པས་འོདདུཞུ་ནས་བྱང་ཆུབྱིསེམས་སུ་རགཅིག་རུགུར་ཡ་སས་གོ། ཞེསཕའང་འདསསས། 


®$ 


= 


18 





604 


.9ཨ 


ཇར་ 


= 
ཡང 
༄༦༄ 


༦༦ 


འཆི་མེད་ཡང་ལྟིང་གུན་འདུས་ཅི་སྒ་ནསྦྱ་ཆས་པའི་ཡྱིན་སྲེག་བ་བ 


༨༣ 


བཞུགས།། 


ད། 


ར་ ༧ ལ་ བ་་ 








བམམསསསསསསས་སཔཔཔ་ 





༄༅། ། །འཆི་ ངེ ད་ཡ ང་སིང་ཀུན་འདུས་ཨྱིསྒ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན་སྲིག་བྱ་བ འི་ཆོ་ག་ཧིང་ པོར་དྲིལ་བ་ནི། གང་དྲུ་བ་བ འི་གནས དེར་གཞི་བདག་ལ་གཉེར་མྱ་ཡིན་ནས་བཀའ་བ་གས། རྡོ་ཇེ་ ང་བཅ་ད། པའི་ལག༔ 
ཤྲ གཡས་ས་ལ་བཞག་ཧེ་རྩ་སཱགས་བརྒྱཚུ་བཟླས་པ སྔ་ཟིན་སིས་བླརབསནས་སྟོང་ཉིད་དྱུ་ཆས་བ ཏཱ བ། ཐབ་སྟེགསྲ་གུ་བ།ཞིབྱ་ཐུང་གིས་ཐུགས་པའི།ཁར་ག (ཞི་སེར་པོ་ལྕ་ཆས་པའི་ཐབ་ཁངྱ་ཆར་ཁཱ་གང་། མཆུ་དང།ཁྲའར་ལ་སར་་ 
ཤཿ བཞི་རེ་ཅད་བར་རིན་པོཆེའི་པྲང་བ་དང་མ་རིཅན་ལེ་བར་པདའདབ་བཞི་རིན་པཅེས་མཚན་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་གུན་ནས་སར་པརྦ་བས་པ་བྱ་བུངདང་དིསྦ་བུགས། མེ་ཏོག་སཾང་པོ་དྲགམ། དེར་ཚེ་ར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མད་པའི 

༧ འུས་བུ་ཅན་རྱི་ཤིངཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག །སློབ་དཔནོ་གིགཡོན་ཕྱེགས་ཐབ་དང་ཉེབར་མཆོད་རྫས་དང། གཡས་སུ་གྲེག་ཛྫས། མདུན་དུལས་རུམ་ནྡོདིལ་དགད་ཐུགས་ནད་མཆོདྷ་ནམས་བཤམ། མེབ་དཔོནཆས་གེས 
ཤོ སར་པེ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་བནྲ་ཐིས་བྱཅན། འཇམ་པ ལི་སྙན་ལ་ཁ3ྱང་དཱ་ཡྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཆོག་དངོས་ལ། སྒྱབས་ས་མས་ནས་བཟུང་བདག་བསྩེད་གཟྡས་པ་ཡན་ལ་ས༠ྱངའཆི་མེ དའདོད་འཇོབ ཞིན་ཉས་ནས། ལས་ཕུམདྷ་རཱ་ 
_] མམྒཾན་བྱདདེདེའི་གླགས་བཅི་འགུབ་དང། དྡོལ་བཟུད་ཉེ་སཱགསྦ་ཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་དན་པརྱ་བས་ལ། མཆོད་ཛས་ནམས་སང་བཞིན་ཧིན་ཆིས་བརབ། སག་ཐསྣ་ཚམས་བདུད་ཅིས་བན། དོང་ཅེ་གཅིག་པའྱི་ཤགྷ་ཆས་ འོ 












༄༅ རེ ཨོ རྫས ཡས་བྲག། ༥༥༠ ༢༧ཞིངལ། ༦༥ོལོ།ཿ འི་ཞི གསུ  ྱུནམསལ། ཨོདྡེཾ་ཝྭཧཱ་ རུ༧གཞདནཁས་། ཤོས 
ྒ གསུམ་དང་རྫས་སྔགས་རྣམས: གསུམ་གསུམ དང་ཡང ཨོཾ་༦ར། ༢" ར། ཤ ཀེས དབའི་ཡ པར་མབདབ་གཡས་ སུ་བསྐོརོ་ཞས ཐབ ཅ་བ ཐོ་ག ཡ་ལ 
ཚི།ཞེསྨ་བྲུགས་གཟར་གྱིམར།ཁུས་ཟིག་པས་གསོ། མོཐཛཛུ་སྭཏཱ་ཨཱ། ཞེ༥པས་ཀ་ཤུ། ཨོ་གུ་ཤ (འདིན་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཆངས་པ་ལཱན་མས་ད་ ་དགྲ་ཧིད་ཡེན། །དཀོགཡ་མོག་གསུམ་ ། 
&› མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྒེས་པ་འདབམའི་སྙང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམ་སུ༦ད་ནཾ། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དྲུགསེལོ། སཱཱ་ཧཱཱ། ཞེསཔས་ཐབ་ཤི།ཁར་གཡོགན་སབཉས། ་ 
ྒ 2 སྟེགསས་བསེ་དད་ྲས། ཟབབ་སང་སྦྱ། སྟང་པའི་དངལས་མདུན དུ་བྡུལས རྒྱས་པཁི་ཐབ །ཁང་ཁ་དོགསེར་ཞིངདམིབས་སྲུ་བཞིསུ་རག།ཀ་ཆེར་དང་བཅས། པའི་དབུས་སུ་སྷ ཁེ ཆེ 





ཚོགས་པྱྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་མེ་དང་། ཁྲ་ཁྱེར་ལ་རིན་པ་ཆེས་མཚོན་པ། དྭངས་ཤིང་སྒཾབ་པ་མེ དཔའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོག རྒྱདཔངས་སོགས་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་་* 


ལཱ།བོངས ་ས་རྔ་བ ས་པ འི་ཞང་དྲ་པད་ ;ལཤ པའི་ར་ཡིག་ཡོངས ་སཚུརཔ ༢།སྒྱཆས་པ། ཌེ སེའ་པྲོ་དང་སང་གི་མྦ་བད་ཅན། ཤཡ། སཿ ཉིས་མ་འཛི་ སཱ རཾ ཁྱ རྒྱ་དང་བགྲང་ 
༼།ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ལླ་གླུགས་དངཔེ་ཅོན་འཛིན་པ། རྩས་ཀི་སྟེང་གགནས་ ཤིང་དང་སང་གིས་བླ།རབའོ། གནས་གསུམ་ཐབ། ཧཱོུཾ་གི་འད་བེར་ཚེས་ཡི ཤིས་པ་སནདུངས་ 
ཤཱ མར ཡོསལ། ཧཱ དད་པ དང་ཞེ་དམ་ཚིག་གསཿ ཚུར་གཤེ་གས་དྲང་སྲོང་འཁོརདངབཅས༔ རྒྱས་པ འི་ཕྲེན་ལས་བསྒུབ་པ འྲ་ཕིརཿ འདི་རཞི་ཡ ང་དག་ཉེབར་མཛོདཿ ྦ 
ཤི ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་དེ' ་ཧྷིརི་བྱ་5་ཛཿ ༦ེ༅་ཧི་སྒལ་ཡ་ཛཿ ཛཿ པི་ཤེཿ ཁེསྭ་སཱན་དངས། ༩༠སས་མྔག་སྲཀྱི་སྲ་ཤི་འཐང་གི་བགེགས་བསླད། ཨཨོ་ཨག་ཡེ དེཝ་ས་མ་ཡ་ཏཏ འན ཞེས་བཞུདས ྦ 

སུགསོལ། ཨོཾ་ཨསགཱ་ཡེ་ག་ཞ་སྤར་ཞ་མེ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིའྣཾ་ཧོཿ ཞེསྤ་མཀྲཿ། རབ་འབམས་ཞིང་གྱི་ཁོགྲ་ནམས་ཡོངས་ག ང་བའིཿ ཟག་བྲལ་རྨ་ད་ཟུང་ཉེར་སྩད་་` ནྱ 


་ 


སཱ ༄། འདོད་ཡོན་ལྔ གཉིས་མིད་མཉམ་རོལ་བདེཆེན་ཨྲཏཱཿ མཚཱ་རྟབཱ་བཛིད་འགུགཏོརཡ་སུགསཿ མི་ཟད་དཔལ་རྱི་མཆོད་སྤིན་འདེ་དགནམས༔ 
༢ མི་ལྷ་དྲའསྲོངཚོགས་ལ་འབུལ་བ་དབྱེ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས་མ་ཁུས་གྲུབ་པར་མཛོདར ཨོཾ་ཨཱགྷཱ་ཡེ་དེབས་པ་རིཝཱར་བཛྲ་ཨྒཛ། ཝཱཧཾ། སྔའེ། ཐུ་པེ། དཔ 
ཌྷ གནྡེ། ནཾལིདྱ། ཤཱཔྔ། ཆྩུཔ། རཱས། མཉེ། དྷམངཱཏུ་ཝཱ་ཛཾ་ཧོཿ མ་ཏཱ་པཉྨ་ཨམ་ཏརཏཀྟ་བ་ཡི་ཏྭ་པཱཛ་མེ་གཱ་སམུ་དྭ་ས་རྭ་ཌ་སམ་ཡེ་ལཱཿཛཾ། ཞེས་མངོད། ཧཱུཾ 
/༼ :- ངས་དབངའཇིག་རྟེན་མགོནསྲས་མེ་ལྷ འྱི་ཧླལྔ༣ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མབུཆེནདཔའ་པོ་མཚོག༔ དབེ ས་འདོད་རེ་བ་ཡོངས གེངའོད་པ་ཆེཿ ལས་ཏུན་སྒྲབ་མཛ 
¿ཁྱོད་ལ་བྱགའཚལ་བརྟེདཿ དྲང་སྲོངཆ་ལྱགས་སྒེག་པ་པེ༔ མི་འཇིགསཅྒྱདང་བགྲང་ཕྲེང་གཡས༔ བཙོདོ་པྱི་བླུགས་གཡོནན་འཚདཿ ཞི་ལཱན་རྣམ་པར་འྱིང་ལ་”་ 
¿ བསྙཾདཿ མཐུ་ཧྟེབས་དབད་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཚད་ཅཾང་བསྟཾདཔའི་མཐུ་ཆུས་3ྱིསཿ བྲིན་ལས་བཞི་གགོས་འདོད་དོནཀུནཿ མུར་དུ་འགུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་་ 


2 ༥ ༢༧༧༧༤༧༤༧༢༧། 












ཛོ ཆོ་ ཤེས་མི བད་འཛུམ་པའྲི ཐགས་དང་གཟུར་བུ་གཉིས། ི།ཁ་ལ་ར་ཡི ཡིག་གིས སཚཿ ན་པད་སས་པ། །མོཾ་(ན། སྷ་ཡེ་པྣ་ཏཱ། ཞིས་དད། མང་ཁུ་བུཔ། 
དགང་བ ས་སེམས པར་བསམ རེ ཨགྣཱ་ཡེ་དི་བདྱྱིབ་ ཐི. ཤི་ཀ བ་བ ཧན 

ཞེས་ ་ཱ གམས ཊིལ། ༥། _ བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་འཁོར་ དད་བཅས་པའི་ཚོ་དང་བསདནམས་ ཡཤུསཔམས་ཅདཔ་ འཱོ་ཀུཿ རྩུ་ཨཾ། ཞེས་གསལ་ཞིང རྟག །དེནསཛྲས 
ཤིང། ཨོ འའ སམིདྲུན།མཛོ་ ས་པ མས་ཆ ་ ཨོཾ། མདས། ཨེ སྨག | བཅོསས་ཡན་སག། 





ྲ མཆོ་གས་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ ༣ནལ། ཨོཾོ་མ་་པ་ལ་བ་ལ། བེབས་བནགམཚོགས་པ་ 
ཧོཾ ༢༠༡ རུདས་ས་ཅད ཉུ ཨོ་དཱབ་ཱ་ཡ་ཱ་ཤཱ། གགས་ཕན་མ་ཚོགས་པ་ཐམ་སཅདར ལགས། ཨོཾམ་པ་བ་ཡ་ཱ་ཱ།ལྟབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ 
° ཐྲོ ོཾ་བཛྲ་གྭ་སརི་པཱཱ་ཧཱ། ནདམདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཐུས ཨ་བ དུ་པ་འཱ། ཚ་རིངབ་སུན་སུམཆོགས་པ་ཐམ་སཙདད ཞུག ནཔོ་འཁོར་དང་ 
_ „¿ བཛུ་ཡ་སཱ་ཧཱ། སྲང་བ་ཡན་སུམ་ཚོག་སར ཞེས་འྱམལ། གཞན་པད་ཐག་ཇས་ཅིའཆོངསཝསགསདྱི་་ཞས་པརྲ་གསཅསདུལ། དེནས་ཕུངསདཀརཐསྱརགཏོརཏེ། དང་པང་ཆེན་པ་འཁོར་དང་ 
༡ ༢༠་འ་ཞིགསུལ་ཞལ་ནབ་ཉསཔདང་ལཉལེཤེས་ི་་ཅིནས་བླ ེདག་གི་མགད་མའྲིཕིན་པས་མངདྲ་གས་ལ། ཞག་ལ ཨོལ 
ཙཱ རི་གིསྔ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་ནམ་པར་གཱ་ར་པརབསམ་མ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ་ནི། ཝཱརབཞིནསེ་བསང་པཾ། །ཨོམ་བཱ་ཤཱཧཾ་ཏཱ་སེགས་ཙི་་སྟངཉིད་དྲུ་སྱད། པྟོང་པ། ྒ 


¦ སླ ༧ ༢. ༤༠ ༩ ཡས ཅེ པཔ 
དུ་ ་བ ནས་བདདང ར། ཧྱང་ ལྷ་ ' དྲ སུལ་བཿ ་ ཀྱིལ འཁརྦ་གི་ དབ འཇུམ པའཁཝགས་ད་ ( 
རབ འྩྱང་བ ཞིརིམ་བརྩེག ས་ར རབ་དང་ གཅ ས་པའི་ས ང་ དུ་ཞེས སོགས ནས བཤོད་པའ བར་ལས་པྱང་བ ཞིན་བྱས་ནས: དག རྒུགས་འ ཤེ ། ད ཌྷ དྲ ངུ 









གཟར་བྱ་གཉསྦ་ཧི།ཁ་ལ་སཱོ་ཞས་བནསྲིན་ལསགསོལ་བའི་བར་འཛྲིག་ཧནཔའི་ཀབས་གཞིན་ལས། །གོཀ་ག་ེ ྷཱ་གཱ་ཞས་པས་འགབཞངཅྭ་ཐགསཆས་འཇུལ་བཙོ།ྱད་པར་རོ། ཝེགས་འབུལ་བཞ། མ་ཤི 


ྦ - ཞནས་བཅུང་གུ་ག བརྡ་ཛས་ཝགས་ མེལ་ཆོགྲནམས་སར་བཞིན་བྱྒྱ་ར་སེག ས་དང་སྲེག་ཚས་གཞན་ཡདོ་ན་ཡང་ཡུལ་བའི་མཐར། ཡུངས་དཀར་ལྷ་ཙྭ་ཝགས་བླགས་པ་ཐབ་ཏུ་གཉོརོལ་དགང་ཟུགས་འབུལ་སབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གསལ་བ་ ་ 
ཌོ མསྤ་བའོ། དེནས་གེང་བཞིན་དགང་ཐུགས་འྲབུལ། གཏང་རག་ཤི་མཆོད་བསྟེད་དང་ནོངས་པ་བཟོད་པ་རག་སེལ། པེ ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བྡུ། ཞུགས་གཟར་ྱི་མར་ཁུ་དང་ཇ་ལའི་ ཝག་སྦ་ཡིས་མེགསོ་ 





ཞིད། སཱར་ཡང་མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སཱཛོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བརྒྱ་གུར་པ་ལ། དགངྡ་ཐགས་དང་སེག་ཚས་སར་ལར་ཨུལ། གཉེརམ་སྣ་བེའི་མཐར་ཉས་ཀཱ་རོ་བཏགསཔས་ཡུལ་ལ། །མེ་སྟེ 
སྲགྭ་བཿསགས་གིར་བགད་ཅི་བྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བྱརས་ནངས་པ་བཤགས། །བདག་གི་དོནོ་དང་གཞན་་སི་དེན། །བྱིན་ཟྭ་ཁེདྲོ་གིས་བྱ་སུབས་ཁིགཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སྭུ་པ་ྱོན་ལ། ། 
བདག་གི་འདེདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབས། །ཨོཾ་སྣག་ཡེ་གླ་ཙོ། ཞེས་རང་གནས་སུག་ཤེགས་ཨུགསལོ། ཉས་ཀླ་རོ་བྔཇོདཆིང་འོམ་དང་དྲི་བཟང་གྱི་ཆུས་མེ་བཅུ་ལ། ལས་ཆེས་མི་མངོན་པར་ཐས་ལ་་ 


ཨོ 


¡$ ༄༅༔ །དགེ་བ་བསྔོ་ཞང་བ ཀུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆི་མད་ ཡང་སྙིང་ཀུན་འ དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས ་པའི་ཕྱིན་ སྲེག་བ་བ འ་ ཆེ་ག་ སི ང་ང ར་དྲིལ་ < ༩ི་ནེ་ཀུ ན་ས < ས་རྣལ་འརྱོར་ཕྱོད་ པ་ཨྤྱོ་ཆུན་བ ཏེ གཾ འཛིན་གྱི གསུང་ 
ོ ངོར་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མེ་ལ་འའཾ།། ། ད 





༨ --༠༡༡-༡༡༩༤ བབཀའབབ༤་` ©༨༩༦༦༩༤༨༦༦༢༨-༢པ༦༤་༨པ༧༤༩༦༠༠མ༢༩-༧༢༠༩༢༧༤༨༧པས༤ར༡༠༦༤ འཇག་བར༤་༡༩༡ »  -⁄⁄ ༡༤ག༦༠༨༩༤༡༦༡༦༨པ༨པ༥༠༡༩༧༨༦༠༤༢༠༤༤༨༨༤༡༤༨༨༧༤༦༤༨༢༤༦ལཔརསས།བ་༤ར༤རརལསསར༨༧༡༡༤༠༠༨༤ ༢༤༤༨༩༤༨༨༦༦པ༧པ༤་༦༡༠༢༤༤) པ༩༤༤༨༨༦༨༨༧༧༡༨༧༤༨༨༡༤༤༢པ༩༠ར༦༧ར༧༧༤༨༡༤༨༽ 
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རིག་འཇིན་ཐུགས་ཐིག་བི།  ཆོགས་ོར་རཔའ་གཏོར་ཆོག་ གགཟེརརེག་ཨུགྲའི 


བནུད་ལསརམརྩལ ཞེས་བྱ་བ་བཞུ ས་སཾ། 


ན་ལ 


ན་ལས 





། [:ཏུ༦ཆེ་ཝེ་ཧ ༦༤ 


༼ 


༄༅། ་ ནམ 


དཀབནསགསད་བའི་ཌྭལ་ར། །ལཱག་སིཤེསྣ་ན་བའི་བྱཝད་འདིན་ལྗེང། རཀདནཅདིལའཁརཅ་ 


གུ་རུམ་ངཱ་ཤཱི་ཡེ། །བནུད་པཱེ་གུན་འཇམས་ནོ་ཇེ་ཐོད་ཐང་ཚུལ། །ཕྲིན་ལས། 


ཤབས་ཀྱི་ཕུགྱ་རར་སྦང་འའྲི་བིད།།རྱད༧ 


འིདབ ད་བྱསར་འཐོབ་ཅི ང་དཔལ་ཆེན་པོའི་བ སྙེན་ཐུ བ་འང་། 


བའ གས་པས | ཙོ་བལས། གངསྤྱ་གས་བཏན་པ་བྲགུངབ་དང༔ གཞོད་བྱེད་རྲོད་གཏོད་བཟོུག5ྱའི་ཕྱིར༔ ཕིན་ལསྲྲ་དག་པོའིག དམ ས་པ་བ ཤ དྭ ཅེས་ག སུངས་པའི་དོན་རྡོ་ཇེ་ཡུར་་ 
པའི་གཏོར་ཟློག བརྩམ་བ་ལ་གསུས། 








སྩོར་བ་བཅས་གཤོམ། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལ ས། རྗེས་འཕང་བའི་ལས་སེ། །།དང་པལའང་ 


ེད་དུ་སྒབཔདང་། ཉིནཇོགོས་ལྟ་བུའི་འཕལ 





ྒཉིའིཁར་ལུགས། 


༄༅། ་ == ༤ རོར རོ རར་རོ ཇོ འོོ་རའོ། རོ་ལོའ བདམརགོ། གཡུས་གཡོན་དུ་ཆོས་བྩོད 
ད 


སྱི་དང་། གཀའ་སྲུང་ཞལས་་ དུག་ཚདྱ་ཆས་བླམས་གང་ གཏེར་གཞི ། ཆད་བརྟན། སྨན་དཀ |།མཆོད་པ པ་དང་བཅབ། པ་བཤམ ཤམ། དེའི་མདུནངོས་སུ་དམི་ལ་ འཁོར་གཞིམ་ནག་ 
པོ་ལ་ཁུག་དང་བདུད་རི་སྔ་ཆག་ཆག་བཏུབ་པར་འཁོར་ལ་བྷན་པོ་ ཙཾབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མཐན་ནོར་མེ་རིས་བས་རབརའཐུ གུནག་གིཚོམ་ཐུ ཡུ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཀྐོད་པའི་དབུས་ཧུ 
ྐེཀུའུནག་གི་གཏོར་་ཐོག་གཟུགས ཁོར་བཅུ་པ། ཀ་ཁ །གསམཚོ་ཨུངས་ཆངས་དམར་སགས་ཅི་ས་བཅན་པའི་ཅེར་སུ སུ་ཏེན་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་ 





[། 





ཱླ ད་པའི་མཐརྲ་དག་གིཡསྭཾརཾ་སོགས་དྭག་མཆོད་གཡས་བ ོ་སུབཀོད། མནནབས་སུ་བུགཁུང་དང་ཡྲིད། 
ཤཿ ཊཟུག་སགས་མཁོ་བའི་ལྩོ་ཤདཐམས་ཅད་འཚོགས་པདྱ་བའོ། །གཉིབ་པ་ཉིན་ཚོག་ས་ 


གི་ཚེ་མ་བུ་བཀོད་པའི་སྙིང་དུ་བརའ་བ་ དང་། ཡྱི་མཆོད་ཆག་ ་‹ 


གས ཁྱེད་ནམས་དད་། སླབ་དབནོ་ྭགཞབ་ཅུད། རོལ་མེའི་ 
གས་སྟ་ཧུར་སྲ་ དྲག་ཚར་མིད' ཟཱ་ རུལཚོན་མ་ཏྱོརན། རློག་གཏོར་ལྕགས་གྣད་དུས་སྟེགསནག་པོ་ལ་འབུནཀ་ 
#ཌླ བགས་བསཆོག་ག། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འང། ་ིགགསསནད་སཔའིམགས། ཐིག་ཉིདི་ལས་ཚོགས་ཡིནཔས་ཆ་བའི་གྲུཔ་ཡག་ 
2 ཤགས གིས་བསྲདས་པའི་བབྱདབཟླས་ཟིནནྒལ།། བདག༅་དུན་ྲིན་ལས་དྲགཔའི་ལྷར་གནས་གགྩྱར་བའིབྱེད་བཟླུས་ལས་བྩར་དང་བཅས་པཀྱས་ནའབེལ་ཆགས་པར་འྱས་རྦ་ཁང། མཚོགསྱ།ད་གོས་བའེ 
ྫ ༣༨༤2 དཿ གས་སུ བཱ ཤྱེབར་འདོད་ན། སན་ཞ ནའ་གོ། དབོས་གཞི། རྗེས་པཟའབ།༢པ༥ ¦ དངཔོ་ལ་གྱངས་སུའཁོ་བཞི། ན་མེ ཧྱགོས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ ་བྲ་སས་བཅས་ལ༔ བདག་སེགས་ ། 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ ལུས་གུནཿ དདནས་བཅ་ྷ་བརཆུབམཐོབ་བར༔ ། ཟྭ གསུམ་གུས་པསྟ་དཀྱརུ་ཕྱབས་སུམཆིཿ ཞེས་ལནགསུམ། སེམསབསྱད་པ་ནི། ཧོཿ དེང་།ཌ ྦ 









སྦེ སྭ 


ལྟ་ཇུར་སྤོས་བ་བསྤུ་ན 


















9 ; 


ལྟབམངའཊ 
༦ 


| གསརནྦཐཱཁ་ཨྭཱངཏེསཱར་ཨེམ་གགན།ཁ་པྭ་ཏཱ། ཞེས་ལནགསུམ་ཁྱིས་གཏོངས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་ལག་འདྲེན་འབྱང་པོའི་ཚོགས༔ འདིརའདུས་ལངས་སྕོད་། 
` ¡,ཤ ྱ གཏོར་མ སཆེམ སྭྩ་བོས་ལཿ བདེབར་དངས་ཤིག་བཀའ་ལ ས་འདའ་་བེདནཿ ༼བྱོཧ་ལ་འབར་བསྡ་ནུལ་དུ་བ རྨག ་པར་འ གྩར༔ ཐྷུ་མི་པ་ཏི་ས ཟ་བ་ལི་ཏ༔བཱ་ཧི རྩེ ཞེས་པའི་རྗེས་མུ། ཚྩུ ྦ 
£ ཤཾ་ལགསདདརོལམའིལྱ་རདག་འོད་བཟཅས་པས་འགེགག་བསླད། མཚམས་གཅོདཔ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་འགུར་མད་གདོད་ནས་དྡོ་རེའི་སུ༔ ཤིགས་མཚོམས་ཟམས་ཅད་དྡོ་ཆེལི་་ 
¡3 གུག་དང༔ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཁེར་ལའིར་བ་གུདཿ ༼བྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་རྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དྲག་འཚུབ་རབ་འབར་བསཿ གཞོམ་མད་སྲུང་བའི་བུར།ཁང་ 
༅ ཆེན་པརསཱརཿ བད་རྫད་བླདཀྲ་ཅྲཀ་རྨ་ཀ་ཏྫིད་རཱུཿ ཞེས་མཚམས་བཅད། ྱིནདཔབ་བནི། ཧཱཿ ཆོས་སྙུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ག་ཡོས་གངཿ གཟུགས་སྲུ་འཇིགས་བྱེད་དག་ 
་ པོའི་སྲུར་སཱན་པ༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁརྭལ་ཚོགས་ནམ = གློག་ལྟར་ཆུར་བའི་ཐུགས་རེས་བ་ཆེར་དགོངས་ལཿ འདིརག ཤེ གས་དབང་བསྲུར་པེན་ཕོབ་ དད ང།ྨ 









3 སཨང་།༔ མ་ལ སུ -- - - ལྕ ལྡད 'ཀ༽ ༽ ༡ ༈ "༩ ༧ ༩ ༨༩༤༣ ༨ ་ 
„ བྱད། ཧྭོང་པའི་དང་ལས་གནས་ཁད་དུང་ཁོདྲངག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ ར། ཐེད་པའི་སྣེད་རྣཆ 





ཤགྭ་གས། མར་མེ། དྲ་ཆ ཁ་བ ཏ་ཐ ༩ 7 ཧི) །”-- ༡2༡- -- ད ༨ ¬ ¬ ༨ 
ཡཱ ༽། ཡརམ། དངབ། ཞལ་བས། རལམོ། འདོད་ཡོན་ལཱ། ( མཆོག་གིམ་དན་དད་རྭ་ཧིད། སྣ་ཆོགས་པའི་བཟའ་བཅའལཱག་མྱང་ལ་སཾགས་པའ་བག་པ་མད་ 


ངང ༥ ཨེ་ད་ཐི་ཏེ་ ཡི་ང 1 ཱ བ་ད ད དེ མ་ 2 „£, ° ༨ ༠ ༠ ༄ 
༈ གཱིཏེ་པདྨ་མཱི ༦ཱཿཛྙ ངོ ཨ ཨོཾ་མ་དཱ་རྟ་ཏ་ཨ་མ་ཏ་ཨཱཿཛཱ༔ ཨོཾ་མ དཱྭ་བ་ལི་ཏ'ཡཿད༔ ཨོམསཱཿཛཱོཾ་ཧཧོ་རོ་ 





ཨོ་ཿཿཧོཾྱ སྔལ་སོང་ ང་འ 17 ངོ - 3 ༦ ༡༢ ཁ་། ༡" 22 - | ་ ཁ. ྦ ། ༨ -- 
ཿཤཱརཿཾ གསལ་སྟང་བུང་འཇྲག་འབྲ་གསུམ་འཕྲེ་འདུལསཿ སྣ་ཆོགས མཚེད་ཕཱན་གུན་བཟང་རྣམ་སྦུལ་པཿ རབ་འབྱམས་སྣང་སྟཾངལྷ་རྣམས་དབགྱེས།8 













རྦ ེ ད རར ད་འསརྲམ་རའ། འདབ་ཆོདཙསྐད་ ×» ×» བ་ྲྲུ ལའི ། 
རྒ འཔ་ལས་བདག་ །ཐུགས་ཀརྲཾར་ལས་འོད་ རྲཕས་པ་སྔ༔ ཤྱིརོལ་ཐུམས་ཅད་ ཡོ རར དང་ནང་དུ་དུ་ང་ དུར་ཁྲིད་རབ་འ ངད་གས་འ གཞལ་ཡས 

4 ཁང་གི་ནང་དྭ་དྲེགས་པ་པདཿ འི་གད ན་ལ་རང་རིགྲ་ཙཱཾ་དུ་བྲགསཿ དེའི་འྲབ་ འདུས་བདག་མདུན་དཔལ རྡོ་རྔཾག 
ཟོཾ། གཉིས་ ཇི་ཅེ་དྲག་ཅེ་ཝ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔང་ཁ་མྫཾཿ ཐ་མ་ ཉིས་ཕུར་བུའདིལ་བ༔ དྡོ་རྔེ་རིགཤོག་ 
[  འཀ་བི་ི་གདྱནགས་བ། དའདམརནུགསདཔདིགདནལག་པལབགི 





ཞེནཧུ་ཧུ ཅཆདཔབ་ མཐིངནག་ཞལ་གྲསུམ་ཅགྲངགས། གཡས་ འའ 


ཕུར་བ 







ག་པ་ཅན་ཁེ་ ཆུ ཚས་བྱསནཔྱར སྭ་པད་གནས་ལ ྷ སྔ པ། ་ 
ཀཱར་སྦུག་པ་འཁར། ཛཾན་ཕ༔ རམངྱལ་དཀར་པ་དང་འ་ངན་ &  ་ 


# ོ། པཿ དབྱུག ་སྔོན་དུདབ་མ་དབུང་འཇིན་པཿ གཤིན་ཇེ་སེར་པ་རིན་པོཆེ་བསམས་པ་ མི་ག་ཡོ་དུད་ཁ་རལ་གྲི་བསྩམས་པཿ རྟ་མགྲིན་དམ རྭ་བ་དྱ་ུག། 
ུ པས ༽ ་བ།ང་ལ་ངོ ¬= ༦ 02 ༡ རར ། "རླ པབ རའ 2 འི་འ ྒ ུ ^ ° ༼བརམང་བགསལཔ་ 
པོ་བླམ་ས་པྱ༔ དཐམས་ཅད་གཡོན་དུང་དམརའངིན་པ༔ འདོདྱརལ་ལྔོནག་མདའ་གཞུ་འཇེན་པ༔ བདུད་ཙི་འབིལ་པྲ་ལངནགྱརྲ་གམ་བླམམས་པ༔ ཁུམས་གསུར། 
„ ནམ་རྱལ་མཐེངནག་ཕུར་བུ་བསྣམས་པཿ ཧྟེཾབས་པ་ཆེ་དམར་ནག བ་སྦཱལ་ཞགས་འཛེན་པ༔ དེཐམས་ཅདཁོ་པོའྲ་ཆསྦ་ཀྱིས་བ་རྒན་ཅང་རུང་རང་ག།འཁ་རྩ་པས། སཱང་ ྦ 
བྱ གཅོ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཉེས་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་བ༔ དའི་ཐུགས་ཀརཏིངའཛེན་སེམས་དཔའ་ཛུ་སོན་པ་དངཿ གནས་གསུམ་དུ་ཡོ་སཱཱཿཙཱགས་མཚན་པར དའ 
འོདིས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་འཁོར ྷཱྐདུབ་བར་བསམ་་ བཿདཱུ་བཾ་ཧོཿ །ཞཾས་བརྔོད། སྲཾས་དདརལ་མོང་བཅས་པས་སྨྱན་དྲང་པནི། ཛཱ ཆོས་དྭབངདས་སྒྱེ་མེད་ བྱིངས་ལས་མ་གཡས རྭ 
_©ངཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྲུར་བཞེངས་པ༔ དཔལ་ཆན་བྱོརལ་ོཇ་གཞོན་ནུ་ཆེཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཛོགས་སྦྲལ་པའེཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐུ་ཚེན་སྦུལ་དང་་& 










ར་ 
༽ 


བཤེས་གཙང་རོལ་མའི་སུཿ དབང་པ་ལཱ་དང་ཚིལ་ཆེན་ཞགུཿ ཤཆེན་ཁག་དང་བདུད་ཅི་ལཱ༔ གསང་རྫས་བྱསདལན་ལངས་སྩོད་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤོན་མཆོག་རུ་ངོལ། 
“4༦ ལུམ སོགས དཔག་ཡསནམ་མཁའིཁྱན་བཀད་ནས༔ །ཌྲོ་ཆལ་ངབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ 


ྦ ཀད ་ ། ་ ར་་ ¬= ¬ . པཔ རའ „༢༦ ¬... ཐ་བ རཾ ༨༨༤ ཟུ „-. =<. = ལྕ ༨༠. རར ༤ 
_ ¿_ ཞྐཟུགས༔ གརདགུའིཉམས་ལྡན་རམ་ཞིང་ཁྲོ༔ གཙུམཆེན་ཉེ་མ་འབུམཙི་ག་ཟིཿ དོ་རའི་ཁུ་་ཕྱག་འཆལ་བསྟདཿ རབ་འཇིགས་ཧཧརཱཾ་ཕཊ་ཙཾཿ རྔམས་བའེ་ང་རོ་ 






„ཾ༅ཤ ཀྣ་སྣངི་ཨྭ་ཏི་ཁྲི་དྷཱནཿ གེས་བས་དབང་བསརརོ། །མཆོདབནི། ཛཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའིཁྱོན་གང་བའིཿ མ་ཏོག་བདུག་སྲོས་མར་མེ་དང༔ དྲི་ཆབ. 






` སྦའི ཅུཔ་ ཨཱ་ལོཀི གླ ནེ་ལྱཿ་ ཤྭཐཱ ཅུཔ་ ཅུས པ་ཤེ པ་ས་ རྟལ གཅབ་ལི་ཏ ཧྟམ་དཱཏཱསངྲ་དུང་ཧེཿ ཤེས་མཆོད། བསྟུདཔྒནི། ཙཿ ཁུབ་བཌ་ 
_ „„(ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏིད་ལས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིརཁྲོ་སྙུར་སྙེན༔ རྱལ་བཀུན་གྱཕྲིན་ལས་མཛདཿ བཅོམ་ལྡན་དེཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟེདཿ ་མཐད་ན་གམི་བཟད་སྲན་པའི།་ཚ 


< 


> ` -ཁ ཨ༠༨ 


༢༤༤༤༠༤༡༤-༠༡༠༠༢༩༥།༢༨---- 
༩ `` བཾ ཚི ོང ཿ 






རི རོར །ས་ཆེཿ ངོ ཆོོོ པེ 
[4 བྲོག་པའརི་ལས་མཛད་པ༔ /ཌཾ དལ་བ ལག 
:! ཉན་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟདཿ ཏོ  བྲསཔནི། །འབན་འཇུལ་གང་ ཐིགས་ ལཿ སྣ 1 


གས་ཕཱེད་རད་ས་དང་བཅས་པས་འཁོར་བརབསུམ་པ། ༔ ཧཱུཾ་ཀཱར་ཛྙཾཿ བི་ཛ་ཡརྲཾཿ ཧཱི་ལ་དཛྟ་ཛྲཾ༔ ་ཡ 'མཱྟཀ་ཧྲེ 











བཿ ཨ་པ ཏྲཿ ཨཾ ཏཿལིཿ ལ་ཅི མ་ལ་ཚ ཀི༥སསབྲག ་ས་ཟླབནི། གཙོའོ རིད་གསབཔས། < 


༡-~༡༨༡༠༤༤ 


་༄༅། © ` རྩོ་ཡོད་མཚོདྒ ལི ་ོའོ་པས་པལོ་ཕུབམས་ཅདདལ་ནབ ད དུ་བ་རག་པར་བསམལ། ༣། ཙུགས མུ་དྲཔ་བ གང དམའི་སྙིང་རྩ་ལ་མཱརཡ་ ད 
བུདྨ་བགཿ་ སཟ་ཤྭཧཾཏྲཱར ཧཱ ད་ཧཔ་ཙོ་ཆྱིངྨྱ་དེན་མེ་ཀེན་ཡ་ཛ་ཕྱ པཿ ཞེས་བ ཡུ སམོས་ བག་པ ་ ཨྱོདརྱིའེགཏོརའཐུལྱས་་ 


ཤྭ 









| 
རྒྱ ཅུདལ ཁཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ དྱ་ཚུལས་རེ་ཤཾཁའ ྲ པས པར ་ དབསེ་ བ་མ ཨོད ི་ོ གཞོང་་ 
„ བྨ་འབད་བདཆོ་ གསངས །རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཨྱི་དམཆེགཆེན་པོ ནྭ་པོའི་དང་བཞིན་འདོད་ཡོནྷ་གྷེ་རཿ མ་པ་ཅར་ཡང་འཚ་ད་བ་རབལས་ལ། པུ ཧཱཿ ཚོསད ས་དྱིངྷསྷ་ཐཱ་རར་ཾ 'ལྔ་བདུདརྩ 
ཁཝ་ བྲ བཟའ་བཅའ་བཅུང་བགོསམ་བདགཏེ་བཛེན་ལེདཿ ི་ེདཛཾ ཡ་བ ་འབུ་གསུམ་གྱིང འོད་ཀྱི རྩི་བཅུད་ཡེ་ ཤེས་བདུད་མྱིར་བཀུགཿ གཉིས་མེདགཅིག། འདྲེས་" § 






ཐགསེདབདུདིའི་མཆོག། རྱལ་བད་གསྱདཆོས་ྱཉིངས་ཡོངསགད་ རཿ ག 
4 





ོགཀ། ཚཱ རློ ; བཞེངས་ཤིགརྱགསུམ་  ། 










རྒྱར༔ གཏཙཀྲ་ཛཱན་ཿ ཐ་ཨོཾ་སཱཿཚཾཧ་ཧོཉཿ 
ལྷ་ཚོག་ས་རྣམས༔ རིག་འ ཙན་མ།ཁའ་འགྲོའའ་ཁོར་དངུ་བཅསཿ མི་མངོན་དྱིངས་ནས འའ ཡ༔ ཁདིང་གཤེགས་ཚོགས་ཅེམཆོད་ང 
3 གྱིས་རླུབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོནཿ གྲུབ་ཅུ། § ཨཿ རུ་དེལ་ཀྱིནི་ཨྱི་ཧཧིཿ ་ཕེ་པ༔ ༨ མཡྟཱ༔  ཞེས་བས་ རན་དུངས་ལུ། ྦ ཨོ་བཿ ཅད་བ 
< དྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་ལ༔ མད་ཐཱངྱི ནངགསངབའི་མཆོད་པའི་ལྲི་ན༔ ཐག་ 
( ཨདེ་ཝ་གཏ་སཛག་ཏ་ཙྭག་ཨྔམཏཝ། ཧིར བརཔ་བཤག། ཉེ 








སི་མཆོདཔ་བཞེས་ སུབ་རས་ནུ་སའ་ད་། 


¡བཞེངས་ཤིག༔ སྲུལ་དང་ཡང་ཕྱུལ་བཀའ་ཉན་སྱུ་བཞེངས་པིག༔ བཞེངས་གིག་བཞངས་ཤིག་རང་རང་གནས་ནས་བཞོངས༔ཿ དག་པོའི་ཕིན་ལསྤ་མུར་དུཁྱགུབ་པར་་ཏ 


ཿ --~------~ རར འའ རློ ོྩྣཁྨྣྨཾྲ༨"ྣཔྨཔཀ༥ཾྱྨྐྨཔ ད „5༨ _.9>-.- --.-, _.-.,.༤÷ པ ༡ ------ ; ཟསོ་ ྦ ` < 

§ ༦། ཉམས་དང ག་པའིལས་བྱསིསགན༔ མཐོལ་ཞིངབཤུགས་སྱ་ ངཞོང་དག་པར་མངདྱ༔ ཅེས་དཔའིག་བྱར་རོདདོ། །འདིར་སྤོན་ློག་སྟབས་ཁིདསུང་བསྐེདཔའ 

ཕྱིར་རྩ་གསུམ་སྐོང་གསཾ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིིན་ལྟ་ཐུ ཕྱརདོ། ག ས་པྲ་དག པོའི་པྲིན་ལས སྱོར་བ་ལ། གམར་དམིགསྱ་བ་བྲསལ བ་ནི། ཟུཡུང་ལྦིདགསང་སེམས་སྤྲོལ་ཆསྐ་རམས་སླེབ་དཔན་གྱི་མཐུན་དུ་བཞིད་ལ་ 

¿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། -ཛཱཾ་བྷྱོཏྷ མེ་དམིགས་ཆོས་ཁྱེ་དབྱི་ སྦ་ཧི་ཕྲ་བང་ནས།༔ དུས་གསུམ་ཐུལ་བའྲ་པན་ལས་གཅིག་བྲསུས་པ༔ དཔ ལ་ཆེན་ཁྱོ་ཆལ་དོ་ཇེ་གཞོན་ནུ་ངེ༔ ཁབང་་ 

བའི་དབིངསནས་བསལ་ལྭོ་སྭ་བཞེངས་ཤིག༔ སངསྐྱ་ཆས་བ ཧཔན་པྱ་ཧངྱ་པརྨ་སུ་བཞངས་ཤཾག༔ ལག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བྱོར་སྭ་བཞིངས ཤཾག༔ དུས་ངན་་” 

ྦ 3 ༠༡༡ ༢. ༽ = , --།- ༽༨ ༦ ར་ར  ་ཀའརོང་ „¬: ` 3 ¬ --༤  ༨༡༡༽  ༼༥ ་ ར་ག སཔ "¬ " 5 2 ༨ ༡ ཉལ 2༡ ས་ལ ("༨ ༡༧་ 
„„ མཐྲའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངསརཤིག༔ རྱད་མཆྔོད་གཏོང་བཟློག་བྱིར་སྐུ་བཞེངས་ཤཱིག༔ དཔལ་ཆེན་དྡོ་རེགཞོནཧྭུ་སུ་བཞེང་ས་ཤིག༔ སེབསལན།ྱོ་ཚལ་བྱཛ་པོོ་མུ 





/ 
"ཡ་ང; 


རོ 
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7 ཉན་བྲ ཞན༽༽༽།་ ི་ ༽ེ ༽ ༦ འི 
4 ཕི་ཡུལ་གཞིས་གནས་ཅི་བདུག །ལྭོ་ཟ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྭས། །གསཾརྦ་སིམས་འདིབ་ཞེས་ནལ་འཧོར་མཐུ་དཔུ 


= 


_སྒུབ་པ་པོ། །དམ་ཚིག་འཇིན་ལ་དགྲ་བུང་ན། །མ་ཉེས་མ་ལེན་སུང་མ་ཨཁྱིན། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་ཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཇོད། །དམ་ཉམསསངྱེཾ། 





ཁུ ། ༠ དློབ་ཕྲོ་འོག་ཅན་འདིས། །དངཔོ་སང་སྦྱངས་བསྟནཔ་བོ་ཤོག །བར་དུ་ དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་ལད། མཐའ་མར གས་འཆངྱ་གིབསྲོ་འོརོ། །དཏྟ་ 

་ོབགག་ལབས་ །དགེ་བ་བཅུ ཅུ་ནིད་དུ་ བསད། །ཿ །མེ་ དགེ་བཅུ་ནི་དང་དྲུ་གངས། །མཆམས་མེད་ཝ་ཡི་འབྲས [བུ་སྤཾན ན། །༩དི་ནེབ་སྦུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །རྡོརཾ་ ། 
ཀླ གཞོན་ནུ་འིལ་ཚོག་ས་རྣམས། །ཆོས་ དབྱིངས་ཞི་ལས་མ་ག་ཡོསྱ་བང་། རམ་བརིད་བྲོས་པའི་སྒུར་བཞེངས་ལ། །དགྲ་བགེགས་བསླྲ་ལ་པའི་དུསལ་བབ། །མགཡེལ་མ་་ | 
གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན། | །དགྲ་བགཾགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན ལས་མངོད། ཙས་གཅུ་དཔང་གསེལ། དམིགས་བྱ་བྱ་སེད་པ་ནི། ཉྟོང་པའི་ངང་ལས་མཧུན་དྭ་བུབ་བུང་ཁ་དོག་ཅིངགཏིང་བབ་ 
པྲ་སྣ་མེདྱ་རཱར་གསུམ་པ༔ ལསྭ་ཧེད་ དྲིའི དྭ་གཅོང ཨལས་ལ་བརྩོན་པ༔ མརུན་ནག་འཐྲིབ་པ: £ མི་འབར་ཞིདྨ་ནཱངའྦ་རཱབ་པ༔ འཇིགས་་ 
ཟ། ཤྱེ གྱཾགཡའ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་རྤརམ་ ལས་ཡིད་ལ་བ ནག་པའི དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡན༔ རེད་ཅིངཉམ་ང་བའྲི་རུལ ལ་ཅན་༔ མགོནྱ་ཡབས་དདྲ་བལ་བར་འགས་ནོ། ནོམ་གིས། ྦ 








དགུག་པནི། ུམཇདི་ཤྱག་རྒྱབཅིངས་ཏེ། མ། རིག་འཛན་ར་བ དི པལ བྲམ མསྱ་ཀི་བཀའ་བདན་པ ང། སངསྦྱ་ཧས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ ཆོས་རྱ་ 

༼ བཀའ་ དགེ་འདུནྱ་ཡི་བཀའ རྒ གྲ གི བག་སགས་དང་གྱུངས་ལ། ལག ང་ད ་་ིོིྲ་ི་བདན་པས། ཆོ རྔུ རོར 
| ༠ཧནྱ་ཆུ་འྲབས་བླམ་བ་མེད་པརི་བདེ གན་པ་དང། /བྱད་པར་དཔལ་ཆན་རྡོ་རཱ་གཞོན ནུ དྭིལ་འཁོར་ལའ་ གས་བཀའ་ཝེ་དདམཁ་ནྱུརུ རྒྱ་མཚོའི མོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ེ་ 
༩ བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ངེ མཐུ་ལ་བཏྟན ཡག་ཤུལ ཁྱད་པར་རི ར་རིག་པ་འཇིན་པ་བདགཅག་ ནམཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྣ་རམས་ལ་ས་་ 

- ༽ གཱ་ཡིད་་སེམས་པ་ དདྲག་བ དའཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སང་བའི་དྲག་དང་གཟུགཔ་མེད་གཤོདྱ་ཟེདབག་གས་མཚོགས་དང་བཅུས་པ་ 
གང་གནས་གར་བས་ཁང་ཀད་འ །ཡུདཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདིལ།བུག་ཅིག ལྡགས་ཅི་ཤམ་ཐུང་གརྦ་བྟཾ སཾ །ཨཀྱར་ཡང་ དཾ་ཡཾ་ཛཿ ཏི 





[ ༣ པ ༤ཅྲི་ཡཾ་ཛྭ༔ ཛ༔ཛྙུཔི་ཧོཿ ཨོྡབ་པཱ་བཾ་་ཡ་ཤཱཿ རསགས ཐོ ཤློ བ་ཆར ཅིས༔ ྦ 
ྲ ལག་འདྲེན་བར་གཅོད་དྲམ་བགེག མས ཡུདཙམ་ཡྱིས་ནི་འདིད་ཁུག་ལཿ མདོན་སྱད་ཚུལ་བཞི ཤིན་བླ་སལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་ནུལ་དུ་བཤུག་ནས་ཁདཿ་ སྲུག་བསྡལ་ཉམས 
སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ གད་ཞག་ད། ཞམཆོགགང སུམ་དམད་དང༔ བླམ་ལ་བརྙས་སམས་ཅན་འཚོ༔ བདག་གི་ས་བྭག་བ་ཀུན་ཁུག་ལཿ འི ངྒའུད་ལགྱུར་དུ་ཆུག༔ བདྲ་ཨརྒུཤ་ 

ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲུཾཿ བཛྲ་པཱཊཱ་ངཾ༔ བཛྲ་བྷྟེ་ཧོཿོ ཞེས་དྲགཉུ་ཐད་ཅིང་བསྲུལ་ལ། 'ལྙདང་དབྱ་བནི། དྷ ཇྲས་ཙིས་བྱདགཅིང་སླེ་གིས་གྱིས་རྩིད་འབྱེདཔས། ཙཱུཾ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སེག་ 
ཅན་ལ། _།སུང་སྩཾབ་བྱེད་བ་གུན་ཉོན་ཅིག }སེམས་ཅནལས་དན་པཱག་ཅན་འདི། །བླཾ་ལ་པའི་ཞི ཞིང་བྱཅུརྱ་ཙུར་པས་ན། །འདི་ལྲ་པངྱ་ཕིབ་མ་བཱད་པར། །ཡུལ་བར་ཐང་ལ 





རེང་དུ་པ རས། །བཀའ་ལས་འདསན་ཁག་འཟུང་དཔལ། ོས་པསྭ་འོད་སིངགཞོམཔངྱབད། | །དཔས་གྱབས་བྱད་ཞུན་དངབྲོལ། །གནོད་བྱ ཌྱ་འདག་ཤིཀ་ཨའ་བསུད་དང་་ ` 


མོ ཙ་དྲགས་ཅི་མཐད་ནཱཾ་ཇྲི་དེ་ཝ་ཨཱ་ཙ་ ྒ པ ྦ 

-ག༡ འཇང ཏཡཔ ཉེ ཅེས་བྲསདྱ་བྲ་པཱ ¬ ར་ དབ་ང་ 

རླུ འཇིགས་མངད་ཀི་ལ་ཡ། ༽རྣ་ངར་འབར་བའི་ནཆའི་མཚོཿ ཚོན། ། ཟུས ཏི། བཅས ཉི རྩ [བླག་འཐུང་ཐུགས ་ལས་སྱུལ ་པའྲ་སས། །འཇིགས་བྱེད་་””” 

༧ ཉིན་བག་ཆགས། ་བཅས་པའི་གཟུགས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ ས་སྨད གདས ས་བོའི་ཧིངྦ་ ཊཔ། ] །ཡེ་ཤས་ཆནཔ་མ་ཤིགས་པའེ། ། །ད་སམ ་བདག་གི་སེང་ལ་ཐིམ། །ལང། 

ཇོ དནམ་ཤས་ དང་ཡེ་ཤཱས་ཡུས་དང་སྲན་ ནཾ 'ས་ཁ་སྦྱོར་དབྱབའི་མན་དག་ཚེ། ཚོ་ཁུལ་སི་ གོངས་པ། བྲང ཇྲྭ་ཏལ་ཀཱ་ཁ་ཡ་ཧཱུཕཊ༔་ ཅསྭ་ཤུར་ ཙུ་ཉྙིད་དཀར་ནགགི་མཆམ་ ས་སུ་འདྲིལ་ཞཱིང་བཏུབ་ལ། ཛྲ ཞུ་ཅེས་བརོད 
ཤཱ ཀྱི་དམཚིག་ དུས་ལ་བབས༔ ཞག་མ ས་ན དན སུ སབླ་ཡལ། དེནསྣ་ཅུན་ས་སས་པབ་ཅད་ ལྔ་མེས་གྭབག་ཡ། ལསྭ་ཤིདབཀའ་ཏུནལ་ཏུའ་ཚོགས་ ཁྱ 


ལྷ་ཚོགས་མཚོཿ ཆ་འབརབ་ཡིང ཌྷ 
ངཱ གཱ སཿ རྒུལ་ཕྲན་བཞིན་དུབརླག་པར་བྱཿ ཙལྡགས་ཤས་བུད། གནོད་ ཤདདྲག་པོའི་ཅྟཏྲ་པགོ་ ལ་མཱ་ར་ཡྲ་འིག་ཐད་ཐུམ་ཛཿ ཧལ་པ་ཏི་ཏྲིགནན ཀཾ 










༧! པམ ` བད་ཛོཿོ བློའོ སོང་ མོ་བ གཏོ བཾ ་ྲོ་ རརར ངི ཟོ བོ .- ད སྲ 
| རའ འདོད་ཡོན་ཚི་ཡུངཔོ་ར་སྲེལ་ལ། རཿ སདདྲ་བུས་ཡུན་སྲ་བད་ལསབ དག ཆེན་འ།བོཿ རདརོཾེཾིག་ བླསལ་བའ་། རོ ཊཿ 
3 པའཕྲན་ལས་བསླ་བརུ་གསལ༔ བཛསླཀ་ཀློ་པི་པ་ལ་ཁལའསཿ་ གེས ཐོག་གཉརྟ དུཧལ། དེནས་བརདབབདའི་འབུལ་ལ༔ ངད་བཅས་ཏེཚོགས གམ་པ་སས་པ་ལྭ་པུ 





གྱཐ་ཆམ་འ་ཕབ༔ བཅོལ་བའི་ 2 


[© 


གྱུམཆནྲག་པོ་ལ་དཔང་བཅས༔ འདིང་ལོ་ཀ་ལག་ཉགགཏོརགསཝ དཀོནཚགུམིབྷན་པནངས༔དྲགབཤགསའི 


འདི ལེབ་དཔདོཁིས་དང་ཆིག་གིབྱ་བུ་བཏུབ་ལ། ཡོཾ་པཱ (ཿདྱོ་པའླ་ །ཨྨ་ ཏྱིཾ་ཧ་ཧོཿྲཱི སྭ་ལགམའངདས ༣དད་ཡེན་བི་ཡུང་པ་བ མི ཤས་སནམམ་བའག་ བར་བྭལ་སལ། | ྦ ྦ ་ 
ལཾ ལྷག་སྙུདཀིལོཏརྣམས་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཛྲིཏྲ་ཛཿཤེ་ ད། བཤུག་པའྲི་གླདག་པོས་བྱན་དུཿསལ། ཉགམ་འ་དུམ་ཚོག་འ ཤའ པོན་་ཐུང་ དཀེབ ཟླ ྦཾ ལུགལ་དབང ་ ¡། 


ཐི ༨1 ༄༅ ༦༄༅༽ ྭ 1 `~ | ར་ས ༡.- ༢། ཁེ ¬ ༽ --„ ཐ་ ར་ 
༼།གཞོན་ནུ་ཚེ༔ འཁོར་བཅས་དངས་ནས་སུ་བྱསདལཿ བླཟོག་བྱསར་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱར་བདགཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ཅིང་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཡ༔ 





མ་ངན་པ༔ མི་མཐུན་གནོདཔ་ཐམས་ཅདཿ ཌྟས་དན༧ོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅདཿ བཟློག་གོ་སང་བའི་དྲག་ལྔ་ཐོག༔ བྱས་རརོ་གཞོད་པའི་བགགས་ལ་སྱུརཿ རྩི ¦ 





༄༅། ལོ་བཟློག་བདྨ་ཟོགཿ ཕོན་ལསྨ་ནམ་བཞི་བླསབ་ཅུ་གསོལོཿ ཞེསྨའོཔྱབཞེད། གངས་གསེགོན་འདིཉིདབྱ་ཕུར་རོ། མཐར་ཇུན་གཏོརའབུལན། དམར་གཏོརརྟཏྲ་ཐན་། 
ངབ རཔ གུངཔའིདང་པམགཏོར་སདདསརྒལ་ནདཆན་ཡངས་ཤི་འནངད་གཏིར ཛད 
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ཀཱ ལག འདྲ འདུལ ཛྱར /བ ཀེ ནཿ རྒྱའ། བ༽། གྱི་ཕཱིཾན་ལས་མཛད༔ བཅམ་དདདཔ་ལ༤ ཧཾ ཀ་བ དྭ ཅེས་པས་བསྟད། ཡེ་གཾ་བཅ་པ་དད། དམ རྟེད་ ལས་ས 


ཚདདང། །གང་ཡང་ནུས་པམ་མཆེས་པས། །འདེངན་བཅི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེགུན་བོད་ཅིས་བཟོད་མ་ཛད་རིགས། ཤས་ནངས་པབཤགས་ལ། །བདག་གི་ཟགས་སྲག་ཙི་ 
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| ཛྭ >¬ ༡༡༢༠ ༧༧ པ ༩ ཆམ སྐུ རི ༩ ;/ ༠༩༩ = ་ ཁ.-. - གཿ ཡེ ་ ེ ༢༠ ( ་ ༤༽. སྤལ ༤ པཿ སྲ - ༡༠ - - - , = ཁེ , ༡༤༥ མཁ ༦ 
འཇེགསྱེད་ཀཱལ པ། །བད་དའ་དུལ ཡུ པཞེ གྭཁ་བྱ འཁརབཅང། ལ། |༨གདསུམ་དགུ་བབ། གས་བརྒལ་བའ་ཤ།བྲ་གྭརུས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སྨནརཀབ་ལེཏ། །འབུལ་ 


འལ ཞྟེ་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་བ ཅསྱྱིས། །ཇི་ཝངགསེལ་བའེའ སྔརནམསའགུབཔ་དད་། །གཏོར་ཐོད་དྲག ཕོའི་རྔསྱིདངུད་རྐྱེད་ཅེབ། །དགྲབ་གེགས དམསྲིབྱདམ་བདུད་ 






དམ ་དས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ། གེསྲ་ ིན་ལས་གསལ་ལ། དེ་ནས་སྒེ་དབྱེ་བ་ཞི། གསེརྱ་སེམས་ཐོགས་པ། ཙ་གསུམ་ཆས་སྱཾང་དམ་ཅ ནཱ་དང༔ སེ་བ་ཞྲི་པྲང་བ འི་ཕ་མཾ ནྲ་ནམ་སཿ ག ཅོང་སཱད 
ཱ གསར་སྩེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ཟོར་སྒ་དགྲ་བགེགས་པྟང་དུ་ཕྱེས༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་ ཀོན་མཚོག་བཞུགས༔ཿ དྲག་བགེགས་མ་ ཉོགས་སྲུ་བཟུར་ཅིག༔ ཁུག་འབུང་ཁྲོ་བོའ ་ 
དམག་དཔུང་སྩེདཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅག་རིགཔ་ངར་དང་ལན་པས་བརད། བསལ་བ་བ་ནི། གཏོང་ཟོང་ལེིགས་ལས་སྒུལ་ཞིང་གྨུབ།ཁང་གི་སྒེའི་ནང་རོལ་ཙམ་ད་བཀོད་ལ། ལྨནརཀ་ 
ཿ།བྲནནས། ཛཱུཾ་བྱོཿ མི་དམིགསཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཁྱི་ཕཾ་བྲང་ནས༔ གགས་བསུུལ་སྣར་ལྟར་དང་། ཆད་ཐོ་བཀླག དེནས་བྱར་དརགསར་ཕྱེམས་གློས་སེགས་ཆྱེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་བཾདྲ་བིར། ་ཝང་དཔེ ཞཞཁ་ཅང་ 
༨ཿ 


རར་རོ ཧུ སད་ གཟའ་དངམའ་འཕོའི་འྱུ་ཐེབས་དང་བསུན་པའམ། གནོདཔའྱི་ཤོགསག་དའཡང་བའི་སརསངཡ་གཏོད་བོར་སེགས་ལ་བཀོད། གསེརྩ་སེམས་ཅི་མཆོདཔ་སྡནདུའྲགོཔས་གཏོང་ རི 


༽ རཾ . ( ༡ ལ་པོ ར་ས ༤༨ རར ལྐ - བི ྦ , ཡ་པ ༣ ༥ མ་ལ ༣ ༨ [ ” < ད་རང ོ ; རང ། 
སའ་དངབུད། །ཤུགས་སྒེལ་སྟེབས་ཀྱིས་རྗེས་གུ་ལ་མད་པར་མཛོ་ !།ཅག༤ཉམ ང་པས་གལམ་མབན་པགས། །བརླག བྒུར་བཅོལ་པའྲིཔན་ལ །མྱར་དུ་དླུབས།།ཐུགཔ། 





༄༅། ཟོརབཏེགས་ལ། དྭོ་ ངོ ཕྱོགས་བརུ་སྩཾ ཕྱེངབའི་ལྟ་སྲིན་རྣམསཿ བདག་གི་ཟོརལ་སླག་སྲིད་པས༔ ཁྱད ནམས་གཱཾ་བཾས་དང་དཔུད་གྩེ ལཿ ངྲུཊ་བཟུར་བ བ། 
ྲ ང་གྲོགས་མཛོད༔ ངྱིཿ ོགལགས་གཉོར་ ཟིང འབུ་ནག་གཏོརམ་གུ་གསུམ མསཿ༔ ནྡོ རྣངར་མཚོན་ཆའི་ཚུ་ཚྭ་འཕྲ དུག་དང་མུན་པའིན བཅུར་བདག་གི་ 
ྲ དུག་པ་སཱགས་ཀྱི་འབྲུག་ པྲ།ཁིརཿ ཞད་དང་རིམས་ཀྱི་ཁྲ་དངས་འཕྲཿ དམར་ཆེན་དྲག་ བའི་གཏྣ བོང་འདྲི དནུབ་གནོད་བདྭ་འང་དུ་འཕེན༔ཿ བོ་ྷྱོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་དྱོཿ 






ཙཾ 2. 


རལ 
ཧྱཔོགནད་ ་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཧྩོ་བྱོ་ཐ་བའི་སྲི་ལ་ཕྱོ༔ ་བྱེ་ཕུང་བའེ་འབྲའ༔ སང་དྲག་གནོད་བྱད་སྙང་དུ་པྩོཿ དྭག་པོའི་བྲི ལང། བ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷེ༔ སློག་ཟློག༔ 
༦) ་མ་ཟ་འཅས་སགཉ་ཆནཟར་ཏཔ་སའཕངས་པགད་ཡོའི་ནམཤོས་མར་མབབད་པལྟར་སང། གནལ་ྱས་ལངས་ྱདཔཡས་ཅདལ་བདབག། པརགསམཞིང་མལ་མདང་ད ཨ་བ དལ ཁུ 
མ་བྲང་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཙཾ་ཚཱཾཿ བདུད་པྲམཱ་ར་ཡ་ཐད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནནཿ རཱཙ་དུ་ལིང་ཤག་ཆད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུ་དུ་རད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཇད་ནནཿ ཁྲཾ་ 
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ལ་ང ་ 


༧ 


བྲེ།༦ 9ཿེཿ 


ཤམ 
ཆ 


འྱོ་ཙུབད་ནནཿ རུགས་མུགས་རྡད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་ཟད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྲད་ནན༔ ཅེསྣ་ཟོག་ལགས་དག་ཏ་བཛོད། ཟོརེཡ་གཅོདཔའི་རྱིར། ཚ༔ བདག་ཉི་དའྱསར་མདསནསཆིསྤ་དང་ 
འཁོརྦ་དམ་ཞིང་ལུབ་དབྐ་ི་སྟ་ཅིང་མནན་ཏུ་འོང་། སྒྲུབ།ཁངིསྐ་དྲང་ནུ་གཏོང་གཞེང་བཤལ་བའི་སུད་ཅི་ས་བརྟན་ཨ་བསྩྱང་། དེཉིད།ཁ་ལྱུབ་པའི་ཌོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནནཔར་བསམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་། ན་ངདུ་ལེག་ནས་མཆོདཔ་་ 
རྣམས།བ་གསོང་ཡལ་དངོབྲ་གུབ་བླད་ཞིད་ཆོའསུགས བསྐུལ།ཆོང་ཕྱེང་གི་ཇེས་ཆོག་དང་། ག ཏ་ངརག་ཀི་མཆོད་བསྟོད་བ ཟོད་གསོལྱ་བས་ལ་ཡ ཤེས་པ་གཤེག ། ཉེར་བ སྲུ་དད་ཐུ ན་མཚམས་ཏྱི་ལར་ལུང་བ་སར་བཞིནབྱས་ལ་རྡུལཆོན 
ཡད་ན་ཡཨ་ཀུརོ་བྗོད་ལ་ད ཉི་ཞིང་མྨེ་རྭལམ་དད་ཤཱིས་པ་བརྗོད་པས་བ དེ་ལ གས་སུ་བྱའོ། ྦ །ཟབ་ཆིང།ཁུངས་བཅཙུན།ཏྱེར་བདྲེ་ནམ་པར་ག སལ། [འདིང གྱངརང་གཞན་འགའ་ལ་ཕ ན་མཐོངནས། །གེང་མའི་པུག་ལེན ྦ 
བཞིནདུ་བཀོད་པའི་དགེས། །བནུད་ལ་སརྣམརྩྱལ་ཕྲནལས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤ།ོག ྦ !ཅེས་པའི་ཚུལ་འདེརྱ་ཧལ་སྲས་རིན་ཆེན་ནམྱ་གལ་ཁྱི་ཚོགཁྲིག ས་ཡུང་ཆུན་མ་བཞུགས་སྟབས། གཏེར་གཞུང་མ་བུའི་་ 


དགོངས་པ་བཅུ ད་དུ་དི་ལ་ནས་བླཀག་ཆོག་ཏུ་བསབ ས་པ་པོ་པདྨ་གརྱ་ཧི་དབ ང་ཤུག རྩལ་ལེ། 





༄༅། འཛི་ན་བགསཐོག། ཧེརལགཡུར་ཟོག་གིཟུརའདེབས་བཞཞུགསསོ། མོ་གུར་བཿ ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡེ། རོ་ཇ་ཕུར་པའི གཏོར་ཆོག དུག ཟེར་རིགསུངཉིན་རྣག 
( མི ནཔར་ཞགྲུབ་ བཞུད ཚོགས གཡེནཔ་སཉེརདཉི འུད འགུམ་རམ་པ་ཨྱ་ཅུན་ག་ལ་བཟ་ ། ལགསརམཝམ་ 
ཟླ དཔལ་འབང་དང་ཤྱི་ན་ཐ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མད་ དེད་པྨདྨ་དགྱེས་པ ཟན་ཏཱར་སཱན། ཐོག་མར་སྲུང་ཟློག་གི་ཙུཀྲ་འབྲིསྟེ། སུངའ ཁོར་འབྲི་གཞི་དངརྫས་རྣམས ཅྲ 
མར་སུངབས་འཁེར་ལྤསྟབ བྱུད་བདུན་བཧཱ། ༈ར་བའི་ལྟེ་བར་ཛྙིཾ་གི་མཐར་ཕཱགས་མགེ་ྱྱིརབཤྟན་གྱི་གཙོ་སཱགས། ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱི་ལི་ཏཱི་ལ་ཡྭ་ཙཱཾ་གིཿ བརྒ་དུ་བའིའདོདགབའ་ 
„| ཤཆ་བུཅན། དེའི་ དྲ་ཕིར་འཁོར་ལོ་ རླིཾ་བམ་ཡར་ཝབར་ས་སོན་ིུ་མད་ོགས གར་ཧུགས་པའི་རིབས་དངབོ། ལྭོཀཱར་ཧཱཾཿ ཤར་རྩིབས་གཉིས་པའ རྭ ཨོ 
ཚཾ། དི་ཛ་ཡ་ཛྷུཾ༔ ཤར་ལྷའི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་སྙིལ་དརྟཧཾཿ ལྷོཅིགཱས། ཨོཾ་ཡྭ་མཱནྟུཀ་ཛུཾཿ ལནུབ་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་སཱརྨ་ཨ་ཙ་ལཧཱི༔ ནུབ་རྩིབས་དང་པོད། 'ོཾ་ག 


༠ 


23 





ཧར 





ོ་ ཆུབ་རྩིབས གཉིས་པར། ཨོཾམྭ་ཁཱ་ཱ་ལཾ་རྫོཿ ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ། ཨོ ༽།་ །པ་ཚྭ་ཛོཏྭ་ངྷཾ བྱང་རྫིབས་ལ། ཡོ ཨ་ཀ ལི བུང་ཤརཆིབས།ལ། ཨཊ་ 

ཁ. ཀྱ་འི་ཛ་ཡ་ཧཱོཾ༔ ཌེ ཞེས་པ་རར། ཊ། སུགས མགྱོ་ཡིར་བྱསཞྭ་སཱང་ང ང་པའབ ༣ འི་འདོད་གསལ་ཤུམ་བཅན། བྱི་ྫ་མྱ་ཁུད་ལ་ གསལྱ་བེད་མགྱ་ཕི བྷ་ཕན་གཡས་བགར ར། དབངས་ 

9 ་ ར་སད ཉིན་ིང་མག། ུར་ བསུག་ཤམ་བ་འདད་གསལ། དེའྱི་ཕིར་ནོར། དེའྱི་ཕིར་མེ་རིག་ཡས་ 
༈ འབརྡ་ནམསྦ་བིས་ལ་ཡིག་འྱབྱ་ནམས་ལ་་དེ་བཟང་དང་ཚོབ་ ྤི་སན་སིྦ་བལ། ཆོན ཛོང་ནི། ་ེ་བཟང ཁར་སྣ་་མ་སེ་པ། མཆན་དམར་པོ།མྱུཐུད་ 

ཚཾ།ལྗང་ཁུ། རྡེ་རཾགཞི་མཐཾང་ སེར་པོ། མེདམར་སེར་པོ། ལྟེབམ་ཆག་པར་སུང་ལྕེབས ཅྱི་ལྟར་བྱས་ ༩ ལ་ཚོནྨ་ དྭ་སྣ་ལྔས་གཅིང། དྡོག་འཁོར་ཞི འཁོར་ལོ་་་། 

བ་ར་བ་ར གཙ རག་ས་མཐར་ཟེག་ པའི་ཤམ་བ་ཅན། གིའི ར་ལ་ཚི་བས་བཅུར་ལོ་བྱུའི་མགས་སོསརྷ ཊོ རྱ 






ཤཱ ༄།། ཟཚེག་ཤམ་སྱེརབ། 
¡ ༩ ཅེས་པའི་མཐརྨ་རོག་པའི་ཤམ་བཅན། 


ི་ཉི་མུ་ཁུད་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པརམས་ཁལ་སྤའནྩོ་གིའ་སདརའལྤ་ཧེན་དན་པྲ། 
| ཟླ བན་བེན་ངབ། ས་པའི་མཐུ་བ། དྲ་ད་འདྲ་ ཛེ ཛཿ འཾ དབ དཱ ཐི ས་ལྭ་སནྩ་ཅིལས་དང་འབྲཔལྷ་ཆེན ངན་པ 


འྱི་ཕྲི་མུ་ཁུད་ལ། དྲག་བགེབ། སྦ་བད་མའི་ ཧེདྲ་མཱཾ ལ་ལཱ་ར་ཡ་ཁདྨ་ཟོགྷཿ སཐ་ཤྩ་ཆོོ་སྙཏ་རུ་པ་ཧན་ད་ཧ་པ ྨད་་མ་ཀེཞ་༥ ཐིན 


ཌོ བསྟུན་དུབི། དེའི་ཕིར་མེ་རིག་ཡོན་འཁེར། ཚོན་ཐོབ་ཝར་བཞིན། གགསྣ་རམས་ལ་དུག་ཁག་གིསྱ་བུག །དེནས་གཙོརོ་ཟགོ་བ ང་དྲུབ་བའི་གཞི་དེར་སར་མ་དུལ་་ ་ | 


ཐབ བའི་ས་ཡིནན་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མྱ་བིན་ནས་བཀའ་བསས་ལ། དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཅབ་པ་ལྱ་བཱྱ་གིས་བླརབས་པའི་ཐི ་སིདྱ་ཀིསྲ་ཟིག་ཆེན་བྒཆད་ཨི་ལར་ 
ཚཱ ཧབ་པའི་དབུས་སའྱིང་ཡུར་བཞག་པས་རི་ལར་རིགས་པའྱ་ཟམཔའི་བསྐར་བའི་ལྟེ་བརྱཇུག་ཨམྱཆེཨེ་ཨིཏན་བྟཊན དེའི་སངར་མྱ་མ་བ་སིིར། 





ན; ‡ 


།ཅྩོ་བས་བྱོར། དོའི་མབར་ཆྤཔན་གཅིག་བསརབའིོར། དེབྱིཉམཆེན་གྱཿ 
སཱ པ། རྩེབས་མཆན་དམར་བོ། ར་གའི་ ད ཞ་བ 





དོར། བསྐར་བའི་ཡེརི། ཚོནཐོབནི། 
|ཤ པ། །ཆན་དམར་ ཤི་སོན་པ། དྲོར་སེརཔོ། མདི་དམད་བར་ཏེ་ཇུལ་ཚོན་གིས་བྲིབ་འམརས 
ཨ སམ་བན་དངྱ་ཕག་ཨཆནནམ་ཡང་ན་འབུ་ནག 


པྲིས 


ཤཱ༄༅། ཡུངས་ཟོར་བཞྱི་ཚུམསྤ་ཡགོས་རེརཚར་རེ་བཀོད། མཐར་བག་གི་ཨྒྱྦ་སགསྦྲ་དག་པོའ་མཆོད་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའྲི་ཡིནས་དཉིལ་འཁོར་། ། 
པ སབདགིསཁི བྐཔརྲ། ཕགསཅི་བ ར་བ་ལ ཁིག བ། ཙའགྲོ་ལར། ར་བ རདྲག་འདྲེབ ང་ཡིནྱ་ིང་བོནོ་མཐར་བ་འ གས་ཁ ¡ 
ཤཱ བཱམ་ཡཱུལ་ཚོག་ཅན། ལིང་གའི་མཐུར་བསད་ཛུགས་ཅི་མཐར་མིལ་ཆིག་སྱར་བ། སྦྱངྲོ་ཁྲུས་སྤི་ལྟརབྱས་ལ་ཚོན་སླད་ཨྱིསརྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་བཅུག །ཟན་ལིངྱ་ཏང་། 
% བྷྱཾཀྟར་བཤུམ། བུབ་ཐངཉེསྐར་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ། ཨུངས་དཀརནག་ །ལྕག་་བརས་ཅིའི་ཕེསྣནམས་དུག་བག་གིས་སྲལ་བའྱི་བནྡ་ཚས་བལ་ཚོན་་དས་ཚོས་ ྣ 
¡ ¿ ཁབས་ག་ཡོགས་པ། གུ་གུལ། སྒོ་གཉིས། ཕུར་བ སྤེལ་གྲི། ཕ་བ།ཧཱམོ་གཟར་བཅུས་དརཤག་ནོ་ཁ སྦ་ཅིས་གཡོ་གསསཔགད སྲི 














བཀོད། སུགལེགེས་སགས་ལེ་འདེར་སུར ཆུ 
,- པའི་དཔལ་གཏེར་འཁོར་བརུ་པ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་མགོན་པོཞ་ལ་བཞི་པ་གགོས་ཕོ་རྒྱུད་ྱི་གཏེ་རེ་གྲུངཔ། གཡོན་དུ་ཞིང་སྐྱེངམ་མོ་སགོས་མ་རྒྱད་གྱི་གཏོར་སྦུངས། ཛཾ 


རའ བླཟས་པ་ཡནྲ་བུབ་ཇེས། 
ཐིག་ལེརྨ་བ་མྭ་མབ་དཔོན། 













ˆ་སྭོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ༤༤ ཤོག ཟླ གཡ གང་ངོནཆུ། ་ བདེན་པ ཆན་ གའ འི་མཐཐུ་ལ་ བཏ ཁྲ 
༄་ལས་དང་འཕྲ །ལ་ཙིན་དན་པ་ཐམསཅད་དང། /དཔར་བཞ་བན ཕགས་པའི་མཐཐུ་གཏད་ཐད་འདྲེ་ཇོད་གཏོང་ཐ ] 

ུརས་ཐདྲ་བའ། ེསགལ་ནེབམནགསུམ་ཤུ། བཀད་ལྷ་ནི། བདག་དྲི་ཐགས་ཀནས་བྲཔ་པའིཿ ཉནམས་ཀྱིས་ 

པ་ལ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་སླུ་ལས་ཕུ ཡུར་ཁུལ་སོགས་པའི་མཆོནཆ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཆར་ཐོག་ལྟརེ་བའས། གནས་ལུས་་" 






ཱ„„ མཆུན་པའྲི་ཡོགས་ཟམས་ཅད་དྲག་བགགས ཧད དྲ 
ཱ (མིགསབྱ་དབང་མེད ཅུབཞུག་ལྟེབ་ བ་ཁུང་དུ་བཅུག 





ད་ལྟ་ང །ད ོ 


འ་མོ ར་བསམ་ལ། རྩ་སཱགསཀེ ཉོ་ཤམ་ཐུར། གནོདྩོ༔ དདལཐོའི་ཅོཏྭ་སག མཱརོམོ་ཇིག་ཟ དྲོ་ཐུ་མཛཾཿ ཧོ་ཁ་པྟ་ཏྣོཏོགནོན་ནང་ཇ ཛཿ ཞེས་ 
3” དདམཆོད་བགགསྣ་དངགཔ གས ལྟ་ཆོགས་སགས་ཀིས་ཛྲཔ་བསདྱ་པས་ལྱཐན་སོལ། ྦ སོ་བ སོསལྣིག་ངག སྐོག ཉེར་གཏད་ཀྱི་བར་བྱས། ཟེ ཚོགས་ ཤྱིན་ཆླ་གྲ་ 
ྦ ཀྐ ། སུ་མཆོདབཤུགས་སྐང དགས བརྡ་དུ་བཏང། ཤེནས་ཐུགས་དམ་བསལ་བ་ནས་ཞལ་བསྟབ་བར་བྱ་སལ་ལས་བ། གླགས་ལ་རལ་ཞི་་ལུག་མ་བཏངལྭ རོག་གཞུང་བྱ༅་ཅ་  ་ 
¡ཟོ གསྲ་གངས་གང་འོཾས་གསག ། །མཐ བརྡ་ཐུན་ག། ངའབུལ་ཞིང་ཇེ རེཾ་སཆོགྱ་པ༔ འོ། །ཉིན་མ་ཐའ་ཨང་ ཟགྱ་ཤང་ཡནཱ་ཨཱང་ལཱང་སངངེས། མཆོད་པབ་གསོས་ལ། སྭོ་ཤཱ་བྲཛ་ཨུ་ 
] ར་སསས ད། ཁུགྱབརའོས་པ་གགས་ཅེས་བསད། མརེད་ཡོངས་སུ་སགས་ཚིས་བཤུགས། གཏོརཆན་ཙི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 

དམཚིག་པ་རངལ་བསུས་ནསྨ གབསདགས་བླགས་པར་བོརླ་སུབ་བས་ལ་བར་ཛས་ནམསལ་ཇུས་བཏབ། ཤུན་གཏོརལ་དམིགས་བྱ་དགུགས་བཧཱིམབྱ། བདུད ཙིར་སླེའ། 





༨6 ༨ 


༧ ༄༠། ་ པ་བསྔཾས འཇོདོ་ཕོའོགསལ། གསེརྦ་སྐེམས་བཅས དབེ་བང་ལ། གཙོར་ལམ་འཐེན། དཀར་གཙོརསད་པ ཤམ། དེ་ཇེས་ཟེརྡོ་རས། ། 
| 4 དང་གཏོརོ་ཆེན་དཔབ ཡི སྦ་ཧིས་ ལྣ་དྲངས་ལ་ བྲ་འབེན་༣ ས་ག་བངལ ལ། ཟོར་གཏོར་རྒམས་ སྨ པེཾིེཾ་ཨ རོ | 
༈ དང དཀ་པ་གཏང། གྲ བཟུ་དཔང་ཞི། ། མབྱ་དདླ་བ་མ་ད ན་མཚབ ག་ཆས །ལྷག་པའི་ལྷམཚེབ། ཟདེི་ །སྨྲུལ་པའི། རྒྱལ་བཅུ་པ་འཁར་དང་་ 

ས་ ད་མངས་ཨྦབེན ་པར་གསེལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྟེ་བརྒྱང་ ལ་པར་བཅས། ་ ད་གའྲོ་་དུད། འི་ལ་ཚོགས་དཔང་མཛོང་ཅིག །སྔེག་ས་འཆང་ | 
¿„ དདག་གིས་མ་ལེན་མ་ཉེས་རྱང་། ། ཡང དུམི་དགེ་དང་ལེན་པའི་། །བླགལ་བའི་ཞིང་བཅུར་ ར་པའི་དྲགདང་བགེབ ས། །གཟུགས་ལིང་མིང་དངྱ་བུ ང་བུར་བཏབ་པ་་ 
ོོ འདི ཉའཛན་སག་སདང་དམེད བདེན་ཚིག་གིས།  སྐད་ཅགའདར་དགབླགལ་གདབ་ལསམཿ རདོ་ཅིག། །ཅསཔདི་མཐར་དབ་ག་གཞག་ཚ་རགཅིགང། ཡནས་ལས།ཕ ཤྲ 





གཞུང་། ཧཱཾ ཧྱོགས་བཅུ་སྩོང་བའི་ནས། ང་གོགས་མཛོད། ཅེས་པའི་མཐར། ཧྲོ ཁྲགའཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡེ༔ ལྭ ཉར་བསགསཔ་བོར་ཡི་བ དགཿ དགྲ་བགེགས་སྒྲོའ' 
༡མལས་ལ་ཡུཿ དམར་ཆེན་དྲག་པ་ཊ ཏོརམའི་ཟོར༔ གློགས་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐེག་ལྟ་ར་འབེབསཿ དྲག་བགཾགསྲལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱ༔ (ཞེས་ཐོར་སཱགས་དང་བཅས་གཏོང 
ཊར་བཞི་འཕང་། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་རྡོརོཿ ཕ་ཉརཿ དྲག་བགེགས༔ ཇྭ་ཀོངའྲབུག་པ་ཁྲག་གིཟོར༔ གློགསལྟརའཁྱུགཿ དགྲ་བགེགས་ཡུསཿ ཞེསཁྲག་ཐོར་བཞི་བེ་དང་། 
ཧཿ ཁྲགའ་ཐུང་ ཕྭ་ཉར་ དྲག མཆོན་རི་གཟིངས་པ་ཡུངས་དཀར་བོརྭ་ གྲོགས་ལྟརཿ དྲག་བགཾགས་ལུསཿ །གེས་ཡུངས་ཐོང་བ པ་པཱི་ཐྲོ་རྣ་རམས་རིམ་པར་་༠་ 
འཕང། ཙཾ དག་པོ་ལཱགསྱའི་སོགས་ནས། རྩོ་ཙྩོ་ཟླག་ཟློག༔ ཙེས་གཏོངཆེན་འཕང་། སྲངལཁོར་བྲ་གམ། ཚུ་ར་ལོགནས་བཤུལ་ཆུས་བརུན་མ་བྱ་སང། བ་གརུང། 
ྒ ནང་དུ་་འགུགས་དངོས་གུབཟབླང་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནང་པར་ལོངས་ཁོམ་ཚན་ཕུང་པའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲ་ངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱང་གྱི་སྒོཔ་ལ་གཏང་རག་ག ང་་་ 





(ལཿ 


༧ 





$> ཿསི་ཿཝླཡ།༥ ་ 





ཕྲིན་དང་ 


སག ས།འཕེལ། 
ས་པའི འཛན་བྱནད་པ་འི་ཕག་བཞེསཅི་གསལྱ་ ཅེདུའཆིམེད་བསྟན་གཏེ པསསཔགེལ་གས། 


དའབྲེལ ལ་བར་གཏོར་འྭབལ་ཤིས། ་བརྗང ོདསགོསྱ་ 


'རྐ་ར། པརྱ་བ་བ་གནད་དུཆེའོ། ཞས་པའོ ཙོལ་འདི་ཁོ་ན་ལགྱཧ་ཡོནཔ 


རྣམ ལ་ཆས 
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།དཔལ་ མགོན་ཞལ་ཞི་པའི་གཏོར་དབང་མཚམས ་སེར་གྱི་ 


ཅེས་བྱ་བ བཞྱུགས་ །། 


གྱི་ག་བྱརན་པ་པིན་ལས་སྟོབས་སྱེད་ 





ཱ ༢༤༧༧ ༨ ུ སས - ༧༤༦ ¥ ༧༢༡༧ མར་། ྒྦ „,༤ ༩ ༦༤༽, ཁ; . ལྭ ¶ པང ༤ མ་པ བ་ ¬ \› སུས ་ ངོ ། བ་ལ ` ཟོ ཐོ ལས་ལས 
༄། །ནལ་ུདས་འུཀཱལ་ཡ། །ཏིདཀ་དཔལ ོད གཟུགས། །གནདདའགས་ནག ང་འ །གངལ་བྱཅདུནས་གཏོངདབང །། །མཚམས་བུ་དད།་ 
ཞང་སྱངདབང་པོ་སྟབས་འཕྲོག་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོང་དབང་འཆྱི་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པན། རྩེངབནི། གོང་ུངེག་འཇོནཐུགས་ཐགགམ་བདག་བརྩིད། །དམ་གངལ་བཏེུནཔ་རམང་དུག། དཔ་གར། 


ལ་གཞང་བྲ་སྒོལ། ཌཱ 


དན་སྕེགས་གཙངམང་མཆྫལ་ལ་ྱབ་ནག་ཁག་ཆང་གིས་གཤིང་བའི་ཚོམ་བུལ་བཀོད། དེེ་སེང་ཐོད་པའམ་ཟཁས་ལགསྤ་ཡིསྣད་དུ་དམར་གཏོར་ཅུར་གསུམ་སྙིང་གཟུགས་མ་ལ། འཁོར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་ཐུག་ུམ་ 


ལ་དགི་ས། གུ་གསུམ་གཡས་ དཀུས། གུ་གསུམ་གཟའ་མིག་ཅན། གུག སུམ་ཆང་པ་རྣམསྱ་ཡོགས་བཞིར་བཞག །མཐཾཡཀྱ་མང་པོས་བསྐད། མེ་འིའྱི་རྒན་དང་སྲུ་ཙཀ་བཙུགས། དར་ནག་གི་གདུག ས་ཕུབ་ཕ་བཏག ། 


དཱ 

བི ྲ 
དམདུན་ ཱ ངོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྲ་པ་དང་སྨན་རཀ །དྭག་པོའིཉེར་སྱོཿ རྣམ ས་བཤམ ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཟན་ལིང་དང་བ སྦྲལ་ཐུར་གྱིས་མཆོན་མཁོ་བའི་ཡོཿ བད་ཚོགས་པར་བས་ལ། བདག་བ (བཟ བྲ 
བ་དང་བཅས་པྭ་བ། གཿ ང་དྲུ་མ་སོང་ན་མཆོད་པྱ་ཟིན་བླ་དབ། ལསྦ་ཤང་ལས་བཞིི་ན མ་རོལ་ལ མ།དངོས་རོལ་ལྟ་ང་ག ཏོར་མྱ་ཡིན་ར བསནས་མདུན་བརྩེདདྲ ང་བ ཧཱིམ། མཆོདཔ་གཏོངའཐུལ་བ ད་ང འི་བར་དུ་སཾ ངའ ས། ྦ 


--ཌ༤ 


ན། 
ངར 
ཤར 
༄ 


4 
.- “ཀེ 
ཌོ 





་་ ཤཀ 
་ཱ༅།་ཆ་ལར་ཆ་ 
༤ 


།ི༄ བླཟས་པས་ཐུགས། ད་བསྐུལ་བཞི་ མཐག ་པ་འཁར་བཅསྱའི ས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ ས་པའི་ཚོ་ཡིག་གི་མཐར་སཡབ།སྣ་ཀི་ཕེངཔས་པ པལ སམ་དང | 
ཤྲ བོིསབླལབསཅིའཇདོ བའ ༧ སརཔ་འབམས་ཐག་སམདྐད སང་ཐུགཔ།ཀརཧིམ་ལ་གཞས་པའེ་དུ་ཡག་གི དགས་བེངབས་བསང་ཁལ་བདག་གྲི་ཐགསཀའི་ | 
„ ཁྲ ཡུམདང་འཁོར་བཞི་ལ། ་སོཾ་ཀཱ་ལི་དེཏེ་ཛཱ་བྷོ་ཚྩུ་པཊུ༔ 'ཨོནྟག་རཱཏྲ་ཛཱིཡཊྩ༔ ཨོཾ་ཡ་མྭ་རཱཛྷ་ཛཱ་པ་ཊུ༔ ཨོ་ནྭ་ཧུ་ལ་ཚཱུ་ཕ༔ ཨོཾ་རྒྭཏཱ་སྭ་ཛཱཾ་པ་ཊྷཿ ཅེས་པྷ་མསྦ་བང་དླིན། སྡོདྡོལསྱ་ཟིན་་ ། 
ཤཱཾཿ དྲན ས་ལ་སོང་བཤགསྱ་བས་ཏེ། མེབ་མ གཞུབ་པར་གནང་བཞོད་པས་དགེས་བཞིན་སྣལ་བརམས། དེན་ས་དངོས་གཞི་སེེབ་མ་ལས་བུམ གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཙེརོ་བཏ ང་ལ། བ སྙོབས་བཅས་བསྐྲད་ཡིང་སྲ ` 
བླ འཁརོ་བསམ། ཆོས་བཤདྱ་བད་པར། དེའངྱ་ཆུལ་བའི་བསྣན་སྐྱེང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བདུང་དྲགའི་སྙེ་བས་འཕྲོག་དཔལ་མགོན་ཁ ལ་བཞི་པའི་གདམས་སྐེར་ཟབྱ་ཆུས་འགའ་ཞིག་གཉེ་རམའི་ ་༥ | 
རོ ཕྱགས་ལས་ཕྱོན་ པ་དང། རྱེས་འགྱུར་བ སར་མའི་ལ་པྱ་ཅིས་བྱསུར་ཅིང་དརྱ་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདེ་ནི། སངདསྤྱ་ཆུས་ཀུན་དངོས་ག་ནྲུ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང ཏྱ | 


._ ༦༤༽ ཤེ 'ར ¥ ངི "རཔ་༢ ང་ཏྲེ་རཔ།་རཁོང་ མའ་བ་ ་ ད་ཤིད་ དཾ ཧུ་པའི་བསྟན ་ - ༠ ༧ ༨ " 
ཕྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གིག །དྡོརྔ་གདན་དུམུ་སྟེགས་པ་ཤོར་ཏེཆོས་འཁོང་ནམས་བ་ཤིགས་ཤིད་གཏོར བའི་ཆོ་འཕཕྲ་ལ་ཆན་པོས་བུང་སྩེ་ང་རོའི་སྒྲུས་ 
ལ་ནི ོགྐནས་འདྲ་གོནཔ་ཞིག་འཐེས་པའི་རེལ ས་མགོན་པ་དི་ཉདའཁོང་དང་བཅས་པ བདག་བ ཛད་དེ་མགོན་པོ་ཉིད་ཇདཅིང་བླ་སཱཌ༽ 

2 ཌ/ _ ར་ར ༣ བེ་ ས་ཀ ཡེ ད ༤༨ .6འ. ༧༦ ཇ1 2 ་ལཡ་དར་གྱེ་ རྨ་སམང་ ‹ ྦ 0 ས་༽་ད་་ང་ཤྲིད་ 
¿ བདུ་དའདུལ་གུར་དིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བསུལ་ཏྭསར་དྲོ འྤ་ཐུགས་ཀན་ཐམ་པན་གྲུར་ཉིད ས་སྒྲུབ་ཐབ། དེ་ཚེ་སྒྲུབ་སྐར་རྣམས་ངམ་པ་གསམུ་ནུབྱཾས་ཏཔདདུ་བས་ 
, བདུ་དའདུལ་གུར་ངིན་པོ་ཆེའི་ཐུག ཐལ་བར་བླནཱག །ནང་པའི་བསྟནཔ་སང་བཞིནྱ་ཆུས་པར་སུར། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐར་རྣམས་དཆ །ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཅན་ལ་གདམས་ཏེ 
བ་ལིི་གས་ཡི་ོིབ་གཏེར་ནམསྱྱ་ླི་ཐུལ་ལུ་བར་མཛདཔ་ལས། བ གཏེརྒམས་མཏབ་པ། རྱིས་ལོ་བནཉིྱི་སུའྱི་པའྱསལ་ལཱ་འགྱར་བསྟནཔའི་ཉིམའཕྲོ་ བྱ 
པའ་སླབས་སུ་བྱ་རབས ླ་ ཤཀ ཨཱ བའ ན་སྲ་བག་དམར་གཡའམ་ལང་དུ་གཏེརྒྱ་ཧས་བཏབ་པ། པ ༡༨ ྒ ྒ 
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ྦ འགུལར་ འཛིན་འགྱུར་མ་ མེད་རྡོ་ཇེས་ སྭནྲ་དངས པའི་བཀའ་སྲང་དྲེགས་པ་ལྱམ་དྲལ་ཁྱི་སྲཾགོ དབང་གཏོར་མ་ལ་བཏན་པའ་ 

བ། ་ས ཀྭ བྲ ཞྭ རེ ཧྱེད་ཟབ་མེ་བསྡུ བ་པ་ལ་་ 
།ས་ཀྱིས་མཚམས སྩམ་ནས་མངྱལ་འཐུལ་དུ་གཞུག ལབ་དཔུནའཔལ་ཧེར་དངས་སུགསལ་བཡ་འདག་གདས་བསགསང་པ་ ་གདབ་ ཏན ན་ད བདེག་ཤིགསླབ་ 
བདག་ལ་དགོངས གདུག་པ་འགུལ་ཞིང་བསག་སུང་ལིར་ བཀའ་སྲུང་དྲིགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཧན བས་དབང་བསུརྷ་ སལ་དུགསལཿ ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུུ་ཝ་མས། 
གསེན་ཅིག་ དད་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ བསྟན་པ་རིནཆེན་བསང་བ་དང་ དམ་ཆོས་སྤ སྒབ པའི་བགེགས་ཞིའི་ཕྱིད་ $ ཧིན་པར་བུ ཡིས་གུཞ ཞན་དུ་མེན༔ །ཞེ་སགནང་བ་སྩིན་ཅིང་དམ་་ 
།ཁིག་གི་གནད་ལ་བཀར་བ་ལ་ཇེ་ལྟར་བ༔ གེས་བཡི་ཐུ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བརྡ་ཇེས་སྲུཟ་བབའྲི་མོས་པས་འདའྲི་རསྨཊོས། ༼ྱོད་ཉི་ས་ཇྲི་ལྟར་བཀའ་སྙལ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 
བྱ་ཧྱེ་འོ༔ (ཞེས་ཞུ། དམཆེག་ནྡོ་ རྒོརཾའིཆཱ་སིང་གི་དྭབུསྲ་སུ ཨུ་དཔང་པར་རྟགཊུ་གཞས་པཤེས་པར་ཁྱིས་ཤག །ས་ཨཡ་ཨ་ཝཏྭ་ར ིས་དམཆུ་བཊ དུད་རྩི་སྱིན། སཱབ་དཔེན་དྱབིལ་ ངེ 
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] རྒ ཡིན་པར ་གཞན་ཅུ་ཡ་ ཡེ་ངབ།་ དྲཁེད་རང་དཔལ 'ཕཱན་ནག ལྲི གའདི་ཀར་ བ་གོམས། ནས་ད ཨོམ ཧཱ་གྲུ་རྱ་ ར་ ཏྟོགས་ལྟར་བཟ ཆུས །སྟང་པའི་དང དང་ལ སྱ ཉོགས 
| ཀུན་ར རབ་འཇིགས །ཧུ་དྭབོད་ཆེན་པ༔ སོགས་ནས། | །དབ་འཇཾགས་མེ་པུ བེཔང་འངར་བབི ཀླིདདུག་ སལཿ ཞིས་གཙོ་བ བོ་ (ཡབཨུམ་དུ་བསྩེདནས། དེའི འེ་དཔཔལ་བར་མི པོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ ་པར་ 
རཾ 'ཨཱཿདམར་པོ། ཤཐུགས་ཀར་ཛཱོུ་སཱེན ་པེང་ མཚན་པ ་དང་། པབ་ 'དཔོན་གྱི་ཐུགས ཀནས་ཁྱང་འོདཔེ ཐར་ལུགསྐྱ་སུའི་ དབྱི བ་ས་ཅན་ནམ་མཁའ གང་བར་འཕྲོས ་པས་ཅོགས་བྱར ་བྱཅའ་་ 

ྦ ཞིང་ཁམས་དང འབྱམས། ་དང་ ད ཁྱ ད་པར་མེ་རིའ རབར་བ ་དར་བསིལ་ བ་ཆལ ་སཾགས་རང་བུ ་༢ངྲ་བང་ དུང་ /དཁའཞ ་པ ན་མ ཧད ནས་ ཡཾ་ཤེས ་པ དཔག་ཏུ་མ་ དང་ ་ཉཱནཿ དངས་ཏ ཏྱབྱད་རང་ལ བཐིམ་ ` བྷ 





ཅེནྱ་སིདད་པ་བཅས་སོན་སཱན་འདྲེན་བརྗོད། སཱགས་མཐར །ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝཾ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ ྦ 

འི་ད རིའི ི་ིིངཔ་ོ་་ུ་པ། རྗ ནྣམས་ 

ཟར སྱས་ ཀ་བརྗོད་ལ་དབབ། རུ་གྲམ་སྲི་བོར་བ །བ།༧༽། ༥ཡཾ་ཤས་པ་ར ཅུགནས་པར་བྱབ པརམས་ཤིག ཌཛ ལི ་བྟ སལ། ཏེར་སྣད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག བ་དབའ་གཞུམ་ 

ཀས ཐ་པ ར་ས གནས་པར་ཤས་པར་མས་ཤིག། དིད་་ལི་་འིིནྲ་དགས་ཚོགས་དཔགྱ་ས་ 

ཡས། ༼ ༣ ༨༩ ་༥ང་རྗོང་ལར་ལེ་བང་(བོ་བིལ། པབ རར་བབས་པྟ ཛུ ྦ རོ ་རྲི་ར་མ།་བི་ང་ཿ་ེ།་བང་ང།་ར་ 

ཟླ ང ས་བླག་རཏེ་བཞུགས་པ འི ། མགོན་པའི་དྲཔཿ ཤྩ ཤུང དགམས ཡག་དགར་ དདདྱནླ་ཟས་དངོས་གུམ ཕུས་པཐོབ། བགའ ཐུད་དང་མནཔའྲ་བུལ བདང རྱ 
ཚཱ བསགས་པའི་སྣིག་ཡླིབནད་གདོན་བརཆད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་ - ཟ་ 





 ཅི་འཁར་ལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྩ་ཐུར་པར་མས་ཤིག །གཏོར་མ་དཔལ་བརབཞག་ལ། ཧཱཾ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཔའ་བ་ཆེཿ བདད་སཱ་འཇོམས་མཛད་མཐུ་སེབས་ཅནཿ རྩལ་་ 
་ ཤོ བའི་བསྙན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེཿ འཁོར་ལས་ ར་བ་འི་ཧྭབ ས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ ཆ་སིན་པཆེའྲི སུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འདིར་སཱ། ལཅཾག༔ །ཨོ་ཤཱཱ་བཛྲམ་ཌཱ་ཀྲ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་་“ 
༡༡༣ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཏིྱིཀ་ཨོ༔ མགོན་པོའི་མགྲེན་བནས་ལོད་ཟེརམེ་ཕུང་ཨཱཿཡིག་དམར་པོའི་ཚོགས་མགོས་དང། མགྲཾནཔར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒནྣས་སོགས། གཅུངང་གི་དབུང་བགས་ 
དྱ འཕྱུར། གཏོརོམ་མགྲིན་བརབཞག་ལ། ཟླི ' བདེ་གཤིགས་ཤུན་གྱི་ནུས་པའི་འཕྲུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྱི་དཔལ་ཆན་པེ༔ བསྟན་པ་སྩེཾང་མཛད་ 
 ་ གསུང་གིནུས་སྣབས་བྱིན་རླབས་མཆོགཿ 

| ¬` ༤༨ ༨ རོ 


མཐུ་ལོཆ༔ དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེནག་པེཆེ་རིཿ 
འདི་ལ་སྩིན་པར་མཛད་དུགསོལ༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀླ་ལ་སརྦས མ་ཡ་བྲང་འཱཀ་ཨྭ་ིཁྱིན་ཨཱཿ 
` ཅྭད་ཛཱ་ཡིག་སྔན་པོ་འི་ཆོག།ས་སྐགས་དང། ཧི 


མ གོན་པའྲི་ཐུགས་ཀནབ 'འོད་ཟེརམེ་ 
ཉེ ༽༽། རྭ་མི་ལཝྭ་ང། ས་པི་ དྲ་ཙྲི་གནས་སེགས། | ཐུགས་ཉྱི་དབ ང་སོག ས་བ ཧེད གཏོརམ་ཧྙིངག ར་བཞག་ལ། . རུ ཌྷ པེ ་ེ སད བྱེངང། ལ ས་མག ཡོས་ 


། རཀཡངས་པ་ལས་ུར་པའི་པགས། །ཡོན་ཏན་སགོས་བསུ 


ཟྭ ༄༅། 
2. | 
-2? 


ྲ -.. གྱདཿ གདུག་པ་བདུད་རྱི་སཱེ་འདུལ་བར༔ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ས་དབང་བསྒར་བའི༔ མཐྦ་སབསྲ་དག་པོ་ཆེན་ཕ༥ིཿ ཐགས་ྱི་བིནྨ་དབསྒ་ནས་པྲ་ ; འདིལ༨༣་། 
པར་མཛད་དུགསལ༔ །ཨོཾ་ཤཱ་བཛམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྭ་སམ་ཡ་བྲང་ཅི་ ཨྭཏཾཁྱཾཿ རཿ མ གེདལོའི ནསའདོབེསསི་བུདར་ཡིག དུ ལེ འའ བགསདད། ཅི དཐིམང་ ལ། 
གཏཱཾར་མ་ཧེ་བརབཞག་ལ། ཛཿ དྲག་པ་ཆེན་པོ་མ རུངས་ཤ སྣ་ཆེབྭ། སཾན་པའི་དབང་པྱོ་བ དམ འཾ་གཤེད་ཆེ ནཔོཿ་ 

ཅུས་པ་འདིལ་སཱན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཐྲངས་བཱ་༡ལ་སཐས་མ་ལ་ལཛ་ས་ཨྭཏིཁྱཿ༔ མཐེནཔའི་༠ 
བརར་རོ བོར་བ ་ལ། དཀོ ལ་ : གསང་བར་ཐིམ་པས་ཤེས་བལས་གུར་པའི་སོགས 
ནཿ རྩལ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཙི་མགོནཿ དུད་བྲོད་གུན་གྱི་བདག་པོ་ ཾ 


ར། 
རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོ ན་རེ ངཱ 


ཅོ 


- 


- ༤༤ 


ཅེ 


| 
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ོེ དད བྲིན་ལས་བཞོསབཙུད། ཉེ མགསརགནཔས་འཞག་ས། 
ཆེ 11 3 ¬ ང་ར © ། ༨ ༡2 ་ ཤཀ ༠ ༠༥༢ ང་ར ལོ ལོ་རེ £ 3 ~- ྒ 
འི དྲག་རྩལ་མཾ བཟད་ཕིན་ལས་ཅིཿ དབས་ནུས་འདིལ་ཕྱན་པར་མཛོདཿ ་ཨོཾ་ཊི་བཛམཧཱ་ ཌྷ 


ཀྣྣར༢༡ 


_ [ །ོ་ལ་སརྦ་སམ་ཡ་བྲཛཀྱམ་སྭ་ཧིཁྱིཿྭཿ སར་ཡང་གཏོརམ་དཔལ་ལྡནནག་པོཆན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དདོས་སུ་གསལ་བྱ་འེད་རང་ལ་གཏད་ཅེང་བཀ་བགས་པས། ལནྩོཧ་། ། 
ཐུགས་དཱམ དཅིདྲ་ཕིན་ལས་ཐོགས་མད་དྲ་མུབ་པའི་བན་དུཞལ་ཁིས་བཞེས་ཏེདམ་ཆིག་གྲི་སག་གཅིགྲུ་ཏུའདེས་པར་ 





གདབ་ ར་ལ་བ དོལ ། ྒ མཐའ་བརྟེན་མདོནསྦྱདདྲག་པོ ནཱ ྒ | པ་འིགསལ་སང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པེའི་ | 
ཾསཏེགཞདྱིད་དྲག་གིགས་ཐམ་སཅད་དབང་མདདུ་བྱུགསེ་མདུན་ཙི་ཏིནལ་ཐིམ་པ་རམས་ཤག །ཡེ་ལི་ 


6 





༤༦ 
༦ 


ྦ རོ མ་ ༤༠༧ ༠༨ ༣༩༩༤ ༠༢ ེ ལྔ ༦ སོགས་ 
: = ནོད་བ་དབྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དངོསསུ་གསལ་བརྱ་གུར། ནམོ་རིག་འཛིན་རུ་བྱཅད་ ས་ 
པ ྱ ་ཁང་༔ ེང་ ཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་གནོད་པད་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དངོན་སུ་གཿ ༡ མ ཅུ ° བཱ ཐང ང་ ་པས་གདབཔའ་ 
ཐོ དཱལ་ར། བུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་བབ་ང མཇིན རཔ་ལ་ཛོང་འཕྲང་སོག་གི་གནད་དང་གསལ་བ་གསུམ་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན ཨིཧུརྦ་ཐཱ་ཛཿ 
ལེང " ༢༢ "ཟད 12 ༢ ¢ སྐ ༢བར༨གབྲང།འ་བའ་ ༢༨༠ ` པི ར་ 2 ༤༦. "71 1༡ ༡༥1`[ ཛ ༈ 1 ¶ [༨༩༤ ༠ ༩5 ༠ དྲ འཛ ༡ རྨ ' ཊུ ¦ ེ „ ༄༠ 
;། བདེན་སེ་བཾས་ལན་གསུམ་འརྔོདལ་བཀུག །ཕུར་ཕུ་ག ཏདལ། ཟར ཀ་བབྲི་ཀ་ ཛཿ ཀཱ་ཡི་དེ་བི་ཧཱཾྩོཾཱུཿ ཌཱ གརྒཀ་ཡ མ་རཱཛྭ འྱལ་རྙཀས དགམས 
ལྐ སཾ ་ པ (ཆའ ལིང་ག་ལ་ཕུར་པ་ |དབཀུ་གཞུག | ༡ = - འའ ཨེ» པེ་ཊཔ།༢ བྱེ ཅེས ་བརྔོཿ སར་ཧམ་ གས་ལག་ཉུ་གཏདལ པབ ' ད་ར ཤར -་ ས-་་ིཾ་་ཾཾ་་ 
སལ་འཛུག དེབ ལ། དཿ རེ སག པ་ ཧྙི་ང་ལ་ཐདྷ༔ རུ་ལྲ་བེང་ཤག༔ བཿཁཱས་བའྱུ་ ད་་ ིང། ོ་ཤྲཱིཾབཛྲ་མཧཱཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་གནོང ༅གྱས་དྲམ། 
གནོད་བྱེད་བྱདམ་མཱ་ར་ཡ་ཐད༔ སྲེག ཡི དགཔས་སོལ་ཐེད་སྤ་ བར་འད༔ ཁྱདལ་སུནྱ་བང་བརྒྱལ་ སྔར ཨ་ཤཱ་བཛམ༔ བཕ་ཅཔས།་དྲག་དང་བགེག་སྦ་ཀ་གྲཔ།ལ་་ དཾ 
མས་ཅད་ཊི༔ པཱིན་ལས་གཅི་གྱཆུབསས་པ་ལི༔ དགཔོས་སློལ་ཀེདམཐུ་དབང་འདི༔ ཁྱོདོལ་སྙིནཧཐླ ཨངོན་སྩོད་དྲག་པོའ་ཕྲིན་ལས་ཟྦབ་མཾས་དགྲ་དང་བགེགསྱྱ་གཡུལ་་ ཇི 
ཐམས་ཅད་9ྱི༔ པྲིན་ ཟར འདོདྱ་བེ་འྭ་ཁི་ས་མད་པར་དང་སྐྱ་ཆསྱ་བི་བ ན་བསུང་བའ་སླད་དུ་མངན་པྱད་དྲག་པོའི་པྲན་ལབ ¬ ཟོ 





ལསྐ་ནམ་པརྦ་ཆལ་བར་གི་ས་ཤིག། །ཅེས་གདམས་ཡ་ཤིས་བྗོདྱབ། དེད། 


ྦ རྒྱལ་བའི་བ ངཱ ན་སྱིམཆེན་པཾམ ཧཱ་ཀཱཿལ་ཞལ་བཞི་པའྲི་སོག་དབང་གཏོརམ འྱི་པིནྨ་རདབས་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ 
_ 3 འདིའི་རྗེས་ཟོས། །གཙོ་བོས་ཇི 


ཐུན ཆེསྱི་བ་བ་མར་ཡངགཏོང་མཆོད་ཁ་གསོས་ལྭ་གངཤགས་དང། གཏུང་བགམཆོད་༣་ཉད། 

༡ ཀར ། བྱ་ར བག བགེང་ར་བལ རག སབ ྐོ ༤ ༡ ང་ར" བང་་བདལ་བས་འ་ང་གེ་ཡང་ཤེས་པ་བངོང་པས་མཐའརྒྱངབ་ས 
ས་ གབྱར་བྗོད། ཏྟན་ཡོདན་ཡེ་ཤིས་པ་བརྟན་བཞུགསྱ་བ། མེདནགཤེགས། དམ་ཚོགཔ་རང་ལ་བྲད། བདགཁྱས དངེས་རིམ་གངའོསྣ་གབས་བྱསྱ་ལས་ལད་། 
ཧྱའཾ། །མ་དུངས་བདུད་ལྔེའེ་ད་པུང་གི་སྟབས། བའ དཤེས་རྡོ་རྔེའི་ཤུག སི་ས་འཕྲོག ཕྱོག ས་ལསྐནམྦྱ་ཧལ་འཁར་འདས་ཙ། །དབའ་ཱགཚོན་པ ར་བདག་ཚུར་ཅཾག །འདའང་རེན ཆེ་གཏིརྔ་སཾ མཇད་ ནཱ ག ༼ 
༤་ར།་ང།རལེས། རཀ སང ༄༧ཟ་། ༡ ༡ -- 2 ༡ ༡:༩༡ ༄ ༨ བང་ཀགང་ འི ཛྭ རོ་རང་འ༣་ རཿ: ༡ ༨ ༢༨ བུ ་བའེ་ང།པ་ །ལལ་ར་ར༥་ང ཿ ༣༽་།རཔ་འ 
པརྨ་མུ། ད་པའི་ས ར། སུ་ཏེ་བད་མའོ བའ་ཁྱ་ཧཾནྱ་ར་པས། པདྨ་གར་དང དྲ་ཕྲིན་ལས་འགགོ་ འདུ ཙལཙས་རོང་ཤོ་ཿ དབདག་ཤ།གག་འདུས་པའ་སླུབ་གཞནང༤ ཞཔ་རབྱས བདག ལགས་འཕལ། 


|! . . ! 


4 


; གྱ འེ ཨ་ཨ ༧ ཐཐམམ༧ སབ" ( =: རབ 
ནབ ༢་དམ ཅབྱ བཱ དདང་སན་ངག་༽ ས་ཇིཏ རའྱབུངབ་ཐ མས་ཅ དབུལ བ།ཞན་བླསུང་དྲམ་པད་ 
༼ར་སགས་དམ་ཆིག་ཁས་ལན། གཏོང་རག་མང་ལྱ་ཉིན་དབང་ཇེསྣ་ནམས་སྦྱི་མ ན 
4 རུསག་ | ༥ ༨ ལ་ ༣ ༤ - ༢. = ༨༡ | པ པང 
ཧཱ རྡོངས་པ་བཤགས་པང་ཡིག་བརྒ་བརྗོད། རྟེན་ 


@ 


ྦ ༨༢" 
ྦ | པཛ་ཡནཱ། །གང་མཚན་སྣང་བས་འཇིགས་པའི་མུན་འཛོམས་ཤིང། །ཕན་བངེའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ཐད་ཕྲེངྱ་ཚལ། །མགན་ལོད་ོན་ཅན་གྲ།འྲི་རུ་ྦཧི་མཐའ། ། 
མལ དྲོ་པ པོ ཞོ་དོ གོམ 
བའི་ །བེ་བའི སུ ིན་བན་དྱ་འོད་ཁོན། །ེདཊས་མེ་ཏོག་མདའྡ་ཝས་ཏུདྨ་མས་པ། །འགའ་ཞིགྱ་ཆལ་ཞུན་དཔ དོལ་ཡང། །ལོགཔར་ཚུད་པའི་མེ་ཝགས་སླགས་ལ་བྱོགོ། །ཤེམ་དེདག་ལས་ 
ཉ་མཐུ་ཡས་བཅོམ། ༣།འདིན་ ས་ཞིན་ར་མོའྱི་ཆུ་ ལྱ་ཡིས། །གསང་བྷ་སུནཅིནྲ་བིདབྱགིབ་པརྡནུས་ཡིན་ཐུང་། །ཆོསྔོ་མངོལས་དནམ་ལེས་རངྱ་ཆུད་ཅི། །ཐར་པའི་ས་བཞ་བསེག་མཐོང་མཆི་ 
མ་དཀུ། ང།སྙིགས་མའི་ནམ་འགུར་དག་བམལྷ་རབས་པངཅན། །ལབྱ་ཀྱི་རུམཚོ་ཆརྒ་བིངས་གདུལ་བལ། །སྙིད་རེའི་ཆུ་ཡིས་བཞིན་རས་བླ་གུས་པ་དེས། །འགྲོ་ཕན་གཉེ་རནིནམ་མ།བའི་མཛོད 
(དུ་གཏམས། ༥ །སྨོན་ལམ་ཁབ་ྱི་འཕྲོ་སད་དགུ་་ལྡན་ཅི། །བརྒྱད་པའི་སྟིང་བཅུད་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་རླངས་ཅན། །ཡད་ཟབ་གདམས་པའི་དབྱིག་གི་རྡརེའི་རྒ། །རྣམ་སྣང་འོོ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་*་ 








[ ཇོས་བརྩི་རཱ་སརྦ་ཁོདོནྭ་ཟཱ་བ་བཞིན། །བསཾ་ལ་ཝཱནམ།ཁསྤ་མུབྱ་བེབའི་གཙུག་པུད་དུ། ལ་ཐ པན་གསརས་རབ་བཀོད་པའི། གས་པའྡེ་ས་དྱབདསྲ་སེདཞིརཁོདསན་ ་ 
རལ ྷན། ༧ དེ ག་འཛིནཐུག ིོོཀ་ །།གཟམས་ཀུནཅུ་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའབ། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་བཟང་མཚོག་ཉུངེས་པ་ཏེ ཉེད། 
ཇཿ ཅལ་དྲལ་འབྱུརབ སྭན་པའི་བཙས་དའེ། །ཟུར །ཐུར་འ དོལ་བཟང་ཡདལིག དུང་སེལྱ་ཕིར། རེ ན་དྭངས་ཤེལ་ངོས་ས་གཟུགས་བརྒྱབཞིན། ། །གཅིག་ལས་དུམ་རའཇབའི་ལརྒ་སི་ ་ 
ཤཱ འཕྲུལ། (།དདདང་ཧྭག་ བས་མ་གཏོང་ སགས། །' མནཏན་བྱྲགག་ཀབས་ཉེར་ེནཅིད། སད ནམས ནོར་པཱའི་བ་གམ་བརེགས ཤད །མཱི་ མི་ཡི་གདེདས་ཅན་དབྱང་པོའི་་ 
་ £ པད་མངོད་ལས། ཌ༠ ཐའ སི གསསརའྲ་བདྱཔྲད དྱཀི་པདྨ་འོད ། སྨི¿ྲགྲཾལ་གདམས་ཟད བ་བདུད་རིའི་མཚོ ཀླིང་གི། །དོ་མཚ རྔ་ཆོསྤྱ་ཆུན་ནོར་བའྲི་གམ་བཅེ། །ནོར་འདེ བཅུ་དདུ་བ རྡལ བའི་དཔྱིདདུ་ 
་ །སྐུན།ཿ ༡༡ །ལྡགས དམ་ཡག་མཁ་ྲི་་སགི །དགེས་པྱ་ཁདའབེལ་དོརའིགསད་ཆེག་ལ། །ཐ་མལ་རྟོག་གེ་རིག་བས་དཔྱད་པ་ནི། །རྒམ་ཡཿ མ་མངའ་ཡོངས་དག་ཆེན་ ཏྱ ྦ 








འངཝང་བས་ཕཁམས་པ་ཅིམ་ང 


ཧཱ | ༄༅། ཟུ པར་རྟོགས། ༡༢ འོན་ཀ ངཚོག་པཱབ་ནོར་བྱ་ཆུནའབྱམས་རིགས། །ཚུལ་བཞིན་བཅོས་ལ་ནོངས་པའི་དིས་དབེན་ཕྱིར། །སྒྲ་དང་ཐྲ་ལྷད་ཕྱོགས་རེར་མ སོང་བད། །དཔྱདཔ་ ྦ 
ྦ གསུམ་གྱི་ས་ཞུས་ཤི ང་གཏན་ལ་ཕབ། ༡༣ །དེ་ལ་མདཀྱི་བ དག་ལ་སྭསཾསྭ་པོ། །ཟ བམའི་གནས་ལ་ཞོགྲཏྱ་ཐུར་པསན། །གཟུ་ལུས་རས་ཆོད་འགལ་འབུལ་ཉསཅི་མཆི་ས། །རྩ་གསུམ་སྩན་ 
ཤྩ ཐཱརའཆུགས་སདག་ཚང་སྣལ། ༩༤ །ཆོས་བཅུད་འདམ་བལ་ལགས་བས་པདྨོ་ནོ། །དགོས་པ་བྱར་ཕུག་འཇོ་བའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །སྨན་ཡམ་ཉི་མའྱི་རབསྤ་གྱིས་ཕེས་པ་ལས། །ས་གསམ་ 
” བུང་བའི་དག འ་སྟ ན་འདྱི་གུབ་བོ།༡༥ །དེལས་ཐོབ་པའ་ནམ་དཀར་ས་བོན་གང་། །དམིགས་མད་བང་ཆེན་ཞིང་སརྦ་ཧས་བཏབ་པས། །བསདནམསྦྱརལས་ཡོངས་སྙིན་འབྲས་བཟང་ནི། །དོནག་ཉིས 
48 རྒྱུན་གྱོང་། གུབ་པའི་དཔལ་་རཅིག ༡༦།ཕ ན་བདའི་འབ ང་གནས་རྒྱལ་བ སྭན་རིན་པ་ཆེ། །ཧྱི་དར།ཁྱད་པར་ས་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག །བཤད་སྒྲུབ་སྣ ང་བས་ས་ཆེན་ཀུན།ཁྱབ ཅིང་། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་་” 


པཿ སེད་འདིར་ཡུན་གནས་ཤོགོ༡༧།བ པཱ ནའཛིན་མཆོག་ན མས་ཞབས་པདབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འགྲོ་དནོ་ཁྲིན་ལས་རབ་རྒྱ ས་བ།དེད་རུ་འགུབ། །དགེ་འདུན་སཱེགུན་ཐུག སམཐུན་བླས། བ་ལ་གནས། ། ཇེ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་རྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག༡༨།དགཱའཱ་བ་བརྱ་ལཱན་གནམ་བརྐོས་ཕཱ་བྭདཱ་ཆེའི། །ལུགས་ཐུང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་བདོ། །ཕྱོགས་ལས་རུ་རྒྱལ་དབུ་རྲོག་བཅན་པ་ཡིས། ། 
| #› ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྩོང་བར་ཤོག༡༩།སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་བྲལ་བ། །བཀའ་གཏང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའཁྱིལ་བའི་གླིང་། །ཐུནཚོགས་དགའ་བ་དབྱར་གྱཧུ་ 
རཱ གཏུརགཞིན།།ས་ལི་ཁངས་ཁདིར མཚུངས་ཡད་དངྱ་ཅས་ཤོག ༢ །གངས་ཅནའ་དགམཚནྱཧལ་ཁམ་ས་བོགསཀད། མ་མཐུནུདཔའི་མང་ཡངམི་གགས་ཤིད།།བའབཅུད་པན་ 
4 བདེའི་དགེ་མཚན་རབ་འཕེལ་བས། །རྫོགས་ལྡནདཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མ་འཛུམ་པར་ཤོག ༧༡།འདིར་འབད་བྱད་པ་འབྲེལ་བཅས་ཚོ་རབས་སུ། །ྱོ་ཧན་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་ཇེས་བཟུང་སྟེ། །ལཱཾབ་་” 
_ ཟི གསུམ་རང་གྲོལ་ཚོགས་ཆན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཤོག ༢༢།གསུང་རྟེན་འདི་ཡང་མ་བའ་དང་ཏི་ཟླའི་འགྲོས། །མཚུངས་པར་སྲི་དན་རྟག་ཅཾང་ཡངས་ 


སྦུ་ཁབ། །མཚོ་སྐྱེས་བམའི་དགོངས་པ་ཛོགས་བྱར་ཏེ། །བསྙན་ལ་བྱ་བ་རླུབས་སུ་ཆ་བར་ཤོགའའ།ལྷག་བསམ་གསར་ཁྱི་ཡུབས་བཏགས་པ་ཡི། །ལགས་སྤྱད་གོས་བཟང་གཡོ་བའི་རྒྱལ་”་་ ཅི 


552-5༡༨༢༨༨ར༢༢༧༢༣ནཔསས། 
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¦ ༄། མཚན་ཅུ། །དེས་གསང་རིང་ལུགསནོངསྣ་སྣུ་རླུནས། །ཉེར་མཛོས་གུབ་གཉིས་འདོད་གུ་ཆ་ར་འབེབས་ཤོག ༢༤ །མཚནམས་འཇིགས་བལ་མི་ཤིགས་བདེབཅེ། །ཡཱ་ཤྭསུ་ཉིན 
¦ དགའ་བ འེལ ང་ཆོ་ན། རྡོ་ཛཱིཧཱ ང་པོའི་སྲཾག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །བ དེན་པ་ག ང་དས། ་དེང་འདིར་ཤེ་སྦ་གུར་ཅིག ༢༥ །ཅེས་པ འངརིངནས་ཐུག སབྱསདྱཀྲི་ཕིནལསྔ་མད་དྷཱཧང་བ ས་ཆོས་སྱིན་གཏོང་བའི་སྒེ་འཕར་ཡ ངས་ 
ྲ པིངྱ་ཤིབ་དཔལ་མིའི་དབང་པ ཉིད་དང། སྨིན་གླིང་ནས་སཱ་འགྱུརབ་སྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱབས་རྗེགཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ ནྭརྒྱས་པས་ཚད དུ་བཀའ་སྩལ་བ་བ ཞིན། རང་ཉིདཀྱང་ཚུལ་ འདིར་ མངོན་པ ར་མོད པའྱི་བོས་སྤང་ཤི་བཡོངས་ཚྫོགས་ཞལ་འདེབ ད་ 
£? དངའབྲལཌ་མའི་ཞུསདག་དངསཱརགིདམགྲི་ཞ་ཡུར་བླངསཏེཁུ་མཆོགག་ལ་ཡྨིནཟླའི་ཡརངའི་ཚས་བཅུ་ལལེགསཔར་གྲུབཔའི་སྐབས་སུའདོད་ོ་ྨན་པའིཆག་ཕྲངམདོཙམ་སྤེལ་བ་པོནི། .ཨོརྒྱན་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་་་ 
¦ སུགས་སྨ བ་ལྟ་རིགས་ཉི་སཱགས བན་འཇིགས་དྲ ལ་ཡེཤེས་རྡོ་ཇེཧེ། ཤར་ཡོགས་ཀོང་ཡུལ་ལྗན་པའི་ས འི་ཐིག་ལེ་བྲ་ཆུ་བདེ་ཆེན་སེང་གིཆོས་སེ་རིག་པ ་འཛེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུའོ། འདིས་བ ངབསྟནའགོ་ཡོདས་ལ་བདེ་ལཾ་གས་ 
དཱ དཔལ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་སི ི་རུ།། ་ !་ 2 ཡིན་གླིང་ཕྲར་མརམ་ཕྱི་ཞུས་ཅེ་སྔ་འགྱུར་རིག་གཞུང་གཙུག ལག་རྒྱུན་གྲེལ་བང་ནས་འབྱུལ་སམདུ་བུ་དཔེར་ཕབ་པ་དགེ།། ༢ 


༩༩) 

















ནྲ 
རའ ཨ = 


ཡར 


ཿ 


¿/ 


༧ 
འའ 


ཌུ 
་/ 
༠༣༠ ༩: 
༩". 


༩ ༩ ༧ 





= ༤ སི ༢༢༡ 


